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ВСТУП

Тютюнопаління є найпоширенішим видомхімічної залежності. Залежність викликає хімічна речовина - нікотин, що міститься в листі тютюну. За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, щорічно в світі від хвороб, викликаних тютюнопалінням, помирають 5 000 000 людей: одна людина - кожні 6 секунд, 10 людей за хвилину, майже 14,5 тисяч за день. В Україні за цієї шкідливої звички щорічно прощаються з життям 120 000 курців[46].
Одним з найнебезпечніших аспектів зростання рівня аутоагресивної поведінки серед населення країн світу є виражена тенденція до зростання суїцидальних спроб та інших, еквівалентних форм саморуйнівної активності (А.М. Морозов, А.П. Чуприков, Г.Я. Пілягіна, Р.І. Нікіфорук). 
Більшість як вітчизняних, так і західних вчених, які вивчають феномен аутоагресивної поведінки, розглядаютьявні прояви агресії по відношенню до себе (спроби суїциду, членоушкодження, голодування і т.д.) і приховані (алкоголізм, наркоманія, тютюнопаління, захоплення «травматичними» видами спорту та ін.): Н.В. Агазаде, А.Г. Амбрумова, Е.А. Бабаян, В.С. Бітенський, Х.А. Гасанов,Е. Дюркгейм, Л.С. Лазарашвілі, А.Є. Лічко, І.І. Лукомський,  І.В. Полякова, Є.Г. Трайніна, З. Фрейд, Е. Фромм та ін.. 
Тютюнопаління є одним з проявів аутоагресивної поведінки (О.І. Сперанська, О.І. Єфремова).Автори розглядають аутоагресію, як відстрочене за часом заподіяння шкоди своєму здоров'ю.
Аутоагресивна поведінка включає в себе 2 поняття - суїцидальна поведінка і аутодеструктивна поведінка. Аутодеструктивна поведінка -це навмисні дії (навмисні вчинки при неусвідомленні можливостісмертельного результату як їх результату), наслідком яких є фізичне абопсихічне руйнування особистості, що не носить усвідомленої мети позбавлення себе життя. Така поведінка буває пряма і непряма. 
Тютюнопаління - це непряма аутодеструкція: заподіяння відстроченої шкоди власномуздоров'ю без мети позбавлення себе життя, яка в свою чергу може бути розділена наактивну (усвідомлювану) і пасивну (неусвідомлювану)[23].
В цілому, робіт, присвячених хімічним видам залежності, достатньо багато.Алкогольну залежність вивчали І.В. Берно-Беллекур, С.Г. Жисліна, Р. Вілльямс, С.С. Корсаков та інші.
Проблемам наркоманії присвячені роботиЕ.А.Бабаяна, В.С. Бітенського, В.В. Гульдан, А.Є. Лічко, Г.Я. Лукачера, І.Н. Пятніцькой, П.І. Сидорова, Б.Г. Херсонського та ін..
Існує, також, певна кількість робот, привчених тютюнопалінню.
З першої половини XX століття психологи розробляють теорії можливих причин пристрасті або мотивації до тютюнопаління. Найвідомішою є психоаналітична теорія незавершеності оральної стадії розвитку З. Фрейда.
Активно досліджується вплив соціальних і психологічних умов залучення до тютюнопаління. На рівні макросоціуму розглядається державна політика по відношенню до виробників тютюну, його вартості, правових норм (Н.Ф. Герасименко, М.П. Шевирьова, Л.А. Бокерія), реклама тютюнових виробів і ефективність соціальної реклами (У.В. Потапова, С.Є. Селіверствов, Д.П. Пієрс, Б.Р. Флай).
Оцінка мікросоціуму, у межах соціальної психології, включає вплив ставлення до тютюнопаління у родині (О.А. Кісліцина, Н.В. Радкевич, О.О. Олександров, В.Ю. Олександров) та серед однолітків (А.Н. Сізанов,В.А. Хріптовіч, М.Д. Елдерс) .
Виділено особистісні особливості, що сприяють залученню до паління тютюну: низька самооцінка (О.А. Кісліцина, Г.Д. Ботвін, Д.А. Ебстейн), підвищена тривожність (В.Л. Васильєв, М.Б. Котова, Н.В. Радкевич), труднощі в соціальній адаптації (Н.А. Сирота,В.М. Ялтонський), тяга до ризику (Л.Г. Леонова, Н.Л. Бочкарьова).
Однак, дослідження взаємозв'язку куріння і аутодеструктивної поведінки практично відсутні. Таким чином,актуальність обраної теми визначається наявністю проблеми тютюнопаління, необхідністю пошуку новітніх  психологічних даних, що сприяють зниженню вживання тютюну серед молоді та профілактики або корекції аутодеструктивної поведінки.
Мета дослідження:визначити психологічні детермінантиаутодеструктивною поведінки у людей з хімічною залежністю (на прикладі тютюнопаління).
Для досягнення вказаної мети вирішували такі задачі:
1. Здійснити теоретичний аналіз наукових робіт за темою дослідження.
2. Виявитиіндивідуально-психологічні особливості людей з хімічною  залежністю (на прикладі тютюгопаління)
3. Проаналізуватипсихологічні детермінанти аутоагресивної поведінки у людей з хімічною залежністю(на прикладі тютюнопаління)
Об’єкт дослідження:хімічна залежність як елемент аутоагресивної поведінки.
Предмет дослідження:психологічні детермінанти аутоагресивної поведінки у людей з хімічною залежністю (на прикладі тютюнопаління).
Методи дослідження: 
· Синтез та аналіз літературних джерел.
· Методи психолого-діагностичного дослідження з використанням психодіагностичних методик:
- Тест агресивності (Шкала аутоагресії) Л.Г. Почебут;
- Багаторівневий особистісний опитувальник "Адаптивність" (МЛО-АМ) О.Г.Маклакова і С.В.Чермяніна;
- Тест-опитувальник «Визначення рівня самооцінки» С.В. Ковальова;
- Шкала самооцінки депресії Цунга;
- Авторська анкета.
· Методи математичної та статистичної обробки даних за допомогою комп’ютерних програм: Statistica 10, Microsoft Office Excel.
Етапи дослідження: організація дослідження складалася з трьохетапів: пошуково-аналітичного, емпіричного, оціночно-рефлексивного.
База дослідження: Емпіричне дослідження проводилося в мережі Інтернет за допомогою Google Forms.У дослідженні брало участь 36 випробуваних, 16 хлопців і 20 дівчат. Вікова група: 20-23 роки. Серед них: 18 «курців»(8 хлопців і 10 дівчат) і 18 випробуваних, хто не палить (8 хлопців і 10 дівчат).
Апробація роботи була здійснена на студентській конференції ОНУ імені І.І. Мечникова, кафедрасоціальної і прикладної психології, 25.04.2019 р..
Структура тексту: текст дипломної роботи складається з двох розділів, 3рисунків,10 таблиць, 56 сторінок, 67 джерел, 1 додатку.
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Дослідження теоретичних аспектів аутоагресивної поведінки та хімічної залежності у вітчизняної та зарубіжної психології показав, що на думку більшості дослідників, аутоагресія - це дії, спрямовані на нанесення будь-якої шкоди своєму соматичному або психічному здоров'ю.Так як аутоагресивна поведінка вивчається на стику багатьох наук, поняття аутоагресії містить занадто багатотлумачень. В рамках психологічного підходу, аутоагресивність–це властивість особистості,що сприяє актуалізації аутоагресивної поведінки. В свою чергу, аутоагресія є одним з видів зниженнянапруги від конфлікту в соціальній і особистісній сферах, що утрудняє нормативне соціальне функціонування особистості і виявляється в діях спрямованих на саморуйнування і самоушкодження.Чинниками аутоагресивної поведінки виступають травми дитинства,деструктивне сімейне виховання,віковий та гендерний аспекти, соціальні, біологічні та психологічні причини, а також, різні види конфліктів.
Залежна поведінка (зокрема, хімічна адикція), розглядається з точці зору різних концептуальних моделей, має багаторівневу функціональну структуру, яка об'єднує церебральний та нейропсихічний апарат, клінічні, когнітивні і психологічні властивості особистості. До факторів, пов'язаних з тютюнопалінням відносяться такі фактори, як: вік, куріннябатьків, соціально-економічний статус батьків, куріння однолітків,відносини в родині, з друзями. Значення надається проблемамуспішності і адаптації, фактору ризикованої поведінки, способу життя,стресу, самооцінці, проблем зі здоров'ям.
Виявлено індивідуально-психологічні особливості людей з хімічною  залежністю (на прикладі тютюгопаління). Їм притаманні, порівняно з групою, яка не має тютюнозалежності: більш високий рівень аутоагресії; більш низький рівень вираженості нервово-психічної стійкості та загальної вираженості адаптивних властивостей.
Різниці за показниками самооцінки та депресивного стану в групах тютюнозалежних та тютюнонезалежних не виявила достовірної різниці.
Аналіз результатів виявив негативну кореляцію між адаптаційними властивостями осіб, що мають тютюнову залежність, та агресивною тенденцій особистості. Це означає, що чим вище загальна агресія і такі її показники, як аутоагресія та емоційна агресія, тим нижче адаптивна властивость і такий її показник як нервово-психічна стійкість.
Висока вербальна агресивність пов’язана позитивної кореляцією з високим адаптивним властивостямі такому її показнику як комунікативна компетентність. Можна припустити,що такий феномен має компенсаторну функцію. 
Нервово-психічна стійкість пов’язана позитивною кореляцією з рівнем самооцінки: чим вище рівень нервово психічно стійкості, тим вище рівень самооцінки та навпаки. Виявлена негативна кореляція між нервово-психічною стійкістю та рівнем депресивних тенденцій: високий рівень нервово-психічної стійкості обумовлює менший рівень вираженості депресивних тенденцій.
Також виявлена негативна кореляція між самооцінкой та такою адаптаційною властивістю, як моральна нормативність,та депресивними тенденціями: більш висока самооцінка та така адаптаційна властивість, як моральна нормативність відповідають більш низькій вираженості депресивних тенденцій.
Таким чином, з урахуванням отриманих даних, до психологічних детермінант аутоагресивної поведінки у людей з хімічною залежністю (на прикладі тютюнопаління), можна віднести: високий рівень аутоагресії, емоційної агресії, вербальної агресії та низький рівень вираженості нервово-психічної стійкості, загальної вираженості адаптивних властивостей, самооцінки, рівень вираженості депресивних тенденцій.
Практична значимість дослідження: отримані в результаті діагностики дані дозволяють прогнозувати ймовірність виникнення аутодеструктивної поведінки та проводити профілактичну і корекційну роботу, зв’язану з тютюнопалінням. Результати, отримані в ході дослідження, можуть використовуватися психологами, педагогами в процесі навчання студентів у ВНЗ, а також, психотерпевтами у індивідуальній психокорекційній роботі.
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ДОДАТОК А
Авторська анкета
1. Ваш вік на момент дослідження.
2. Пол.
3. Палите лі Ви? (Так, ні, кинув (а))
4. У скільки років Ви вперше закурили?
5. Скільки сигарет Ви викурюєте в день?
6. Який Ваш стаж куріння?
7. Хто з Ваших найближчих родичів курить?
8. Відзначте всі пункти, які властиві Вам як курцеві:
- сильна потреба або необхідність вжити  речовину;
-  порушення здатності контролювати прийом речовини;
- фізіологічний стан відміни;
-  наявність ознак толерантності;
- прогресуюче забуття альтернативних інтересів;
- продовження вживання речовини незважаючи на негативні наслідки.



