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ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÒÀ ÇÌ²ÑÒ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ 
ÀÑÏÅÊÒ²Â ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÇÌÓ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îá´ðóíòóâàííÿ òà çì³ñò ïðîãðàìè êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â ïåðôåêö³îí³çìó. Îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ 
ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè âèñòóïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîã-
í³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü 
çàïðîïîíîâàíî¿ ³ ðåàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíèõ çàíÿòü, ÿêà ñâ³ä÷èòü 
ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³ äëÿ êîðåêö³¿ óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïðî ñåáå â ïðåäñòàâíèê³â íåãàòèâíîãî òèïó ïåðôåêö³îí³çìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, íå-
ãàòèâíèé òèï ïåðôåêö³îí³çìó, êîðåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó º àêòóàëüíîþ òà 
ñâîº÷àñíîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
äîñë³äæåíü â ö³é îáëàñò³ ñòàº âñå á³ëüøå, ïðîòå âîíè âñå ùå íå÷èñëåíí³. 
Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó âèâ÷àºòüñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî òà ïåðå-
âàæíî ñïðÿìîâàíà íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü, òîä³ ÿê 
â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ïåðôåêö³îí³çì ïðåäñòàâëåí³ 
øèðîêî. Ââàæàºìî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó íàáóâà-
þòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ãåíåòè÷íîìó êîíòåêñò³ (âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðôåêö³îí³ñòà íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó — â 
äîøê³ëüíîìó, ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³), ó âèâ÷åíí³ åêñòðåìàëüíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè, â ðîçóì³íí³ ïðè÷èí ³ ÷èííèê³â îá’ºäíàííÿ ó ð³çí³ ñï³âòîâà-
ðèñòâà. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, ñó¿öè¿äàëüíèõ ïðîÿâ³â òîùî. Îòæå, ïðîá-
ëåìà ïåðôåêö³îí³çìó ³ ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ éîãî ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ìàº 
òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ä. Áàðíñ, Ï. Ãåâ³òò, Ä. Äæîíñîí, 
Äæ. Åøá³, Ì. Ìîáë³, Â. Ïàðêåð, Äî. Ðàéñ, Ð. Ñëåí³, Õ. Ñòàìïô, Äæ. Òð³ï-
ï³, Ð. Ôðîñò, Ã. Ôëåòò. Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íà çì³íó òðàäèö³éíîìó óÿâ-
ëåííþ ïðî ïåðôåêö³îí³çì ÿê íåãàòèâíèé ôåíîìåí (P. Hweitt, G. Flett, 
S. Blatt, B. Kerr, S. Peters, J. de Lise, R. Freeman, D. Burns, M. Adderholt-
Elliot, B. Clark, S. Conarton) ïðèéøîâ òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ùî ïðèïó-
ñêàº âèä³ëåííÿ «íîðìàëüíîãî» ³ «ïàòîëîã³÷íîãî» òèï³â ïåðôåêö³îí³çìó 
(K. Debrovski, T. Piechovsky, S. Peters òà ³í.). Àíàë³ç çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èç-
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íÿíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì ïåðôåêö³îí³çìó, äîçâîëèâ íàì 
ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê³, íà íàø 
ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïîâíî òà ð³çíîá³÷íî õàðàêòåðèçóþòü äàíèé ñêëàäíèé òà 
íåîäíîçíà÷íèé ôåíîìåí. 

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçêðèòè òà îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ïðîãðàìè êîðåêö³¿ 
íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïåðôåêö³îí³çìó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ìåæàõ àâòîðñüêîãî êîíöåïòóàëüíîãî 
ï³äõîäó òðåí³íã ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ 
çàâäàíü ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé ï³äõ³ä äî òðå-
í³íãîâî¿ ðîáîòè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåêòóâàëüíó ðîáîòó, ôîðìóëþº 
äîñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³. Îñ-
íîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëü-
íî¿ ïðîãðàìè âèñòóïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó òà 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Óêëàäåííÿ ïðîãðàìè åôåêòèâíîãî òðåí³íãó íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïåðôåê-
ö³îí³çìó áóëî çä³éñíåíå ç âèêîðèñòàííÿì íàóêîâèõ òà ïðàêòè÷íèõ çäîáóò-
ê³â ó ö³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (². Â. Âà÷êîâ [2], Ò. Â. Çàéöåâà [5], 
Í. Â. Öçåí [18], Þ. Â. Ïàõîìîâ [18] òà ³í.). 

Â íàóö³ ³ñíóº ÷èìàëî âèçíà÷åíü òðåí³íãó, êîæíå ç ÿêèõ íàïîâíþº éîãî 
ïåâíèì çì³ñòîì òà àêöåíòóº óâàãó íà êîíêðåòíèõ ôîðìàõ ðîáîòè. Òàê, 
Ñ. Ì. Ãëàäèøåâ âèçíà÷àº òðåí³íã ÿê îñîáëèâèé ìåòîä îòðèìàííÿ çíàíü, âñ³ 
ó÷àñíèêè ÿêîãî â÷àòüñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó; ÿê ñïå-
ö³àëüíî ñòâîðåíå ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå, äå êîæåí ìîæå ïîáà÷èòè ³ óñâ³-
äîìèòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ÿêîñò³, äîñÿãíåííÿ ³ ïîðàçêè. Çàâäÿêè 
òîìó, ùî ñèòóàö³ÿ òðåí³íãó íàâ÷àëüíà, æîäåí ç ó÷àñíèê³â íå ðèçèêóº âæå 
ñôîðìîâàíèìè â³äíîñèíàìè ³ ïîãëÿäàìè, à íàáóâàº ³ âèêîðèñòîâóº íîâèé 
äîñâ³ä [4, ñ. 70]; çà Ì. Â. Êëàð³íèì, òðåí³íã — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ñóá’ºêò â÷èòüñÿ íîâîìó âì³ííþ àáî àñïåêòó çíàííÿ, îïàíîâóº ³íñòðó-
ìåíòàìè äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîáîòè, ïåðåõîäèòü â³ä óñâ³äîìëåíîãî íå-
çíàííÿ äî óñâ³äîìëåíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [6, ñ. 18], à À. Ðåáåð ââàæàº òðåí³íã 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ àáî íàáîðîì ïðîöåäóð, ðîçðîáëåíèõ äëÿ îòðèìàííÿ 
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ó âèãëÿä³ îðãàí³çìó, çäàòíîãî íà äåÿêó ïåâíó ðåàêö³þ 
àáî ó÷àñòü â ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº óì³íü [12, ñ. 427]. 

Óñë³ä çà Ò. Â. Çàéöåâîþ, ìè ðîçóì³ºìî òðåí³íã ÿê âèêîðèñòàííÿ àê-
òèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè 
ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàâäàíü ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêî-
ñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [5]. Äàíå âèçíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåê-
òóâàëüíó ðîáîòó, àëå é äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè äîñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî 
ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð ñóá’ºêòà. 

Êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðôåêö³îí³çìó ïîòðåáóâàëà ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà ïîáóäóâàòè ïðî-



111

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

â³äíèé íàïðÿì çä³éñíåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â. Îñíîâíèìè ìåòîäîëî-
ã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè âèñòó-
ïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó (À. Áåê [1], À. Åëë³ñ 
[19]) òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó [9], Äæ. Îëïîðò [10], Ô.  Ïåðëç 
[11], Ê. Ðîäæåðñ [13], Å. Ôðîìì [16], Ê. Õîðí³ [17] òà ³í.). 

Âèêîðèñòàííÿ ïðîâ³äíèõ ïîëîæåíü êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó áóäóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ðàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè âçàºìîä³é òà ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ³ððàö³îíàëü-
íèõ ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³. À. Åë³ñ âèä³ëèâ ãîëîâí³ ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêî-
íàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³, íà éîãî äóìêó, ïðèçâîäÿòü äî åìîö³éíèõ ïðîáëåì, 
ôðóñòðàö³é, ðîç÷àðóâàíü [19]. Âîíè º ðóéí³âíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïåðôåê-
ö³îí³ñòà, ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ êîðåêö³¿ òà ì³ñòÿòü: 

1) ïîìèëêîâ³ ïîñèëàííÿ ñâ³òó òà ñîá³ ñàìîìó ó òåðì³íàõ «ïîâèíåí» 
(«ß ïîâèíåí äîñÿãòè óñï³õó â óñ³õ ñïðàâàõ», «Ìåíå âñ³ ïîâèíí³ ëþáèòè», 
«ß ïîâèíåí (íå ïîâèíåí) öå ðîáèòè» òà ³í.); 

2) íàäóçàãàëüíåííÿ, ÿê³ óí³âåðñàë³çóþòü íåãàòèâíèé äîñâ³ä ïåðôåêö³-
îí³ñòà, äèñêðåäèòóþòü áóäü-ùî ïîçèòèâíå («ß ïîìèëèâñÿ — çíà÷èòü, ÿ 
äóðåíü», «ß àáñîëþòíî íåñïðîìîæíèé»; 

3) íàäïåðñîíàë³çàö³ÿ, ÿêà ñóòòºâî çàâèùóº îñîáèñò³ñíèé ñìèñë áóäü-ÿêî¿ 
ïîä³¿, â÷èíêà òà ³í. («Âñå ïðîòè ìåíå â öüîìó ñâ³ò³», «Ìåíå í³õòî íå ëþ-
áèòü» òà ³í.). 

Çàñòîñóâàííÿ ó òðåí³íãó åëåìåíò³â êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ á³ëüø òåðïëÿ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, ï³äòðèìö³ âíó-
òð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, óïåâíåíîñò³, ùî ëþäèíà íå ìîæå áóòè åòàëîíîì ó âñüî-
ìó, ùî ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíîñèòè ³ç âëàñíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. 

Âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðîâ³ä-
íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ çàñàäè êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãó 
ïåðôåêö³îí³çìó ïåðåäáà÷àº, ùî îñíîâó îñîáèñòîñò³ ñêëàäàº ö³ë³ñíå «ß», 
óí³êàëüíèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíü òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ ³ç íåþ; îñîáèñò³ñòü 
çàâæäè ïðàãíå äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó, íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ 
â÷èíêè; æèâå ò³ëüêè â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³, «òóò ³ òåïåð», òà âèçíàº ³ ö³íóº 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøîãî. 

Òðåí³íã ïåðôåêö³îí³çìó â òðàäèö³ÿõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà-
÷àº îð³ºíòàö³þ íà ëþäèíó, òâîð÷³ñòü â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí, íà ï³äêðåñëåííÿ ïîçèòèâíîãî ïî÷àòêó â íèõ, â³ðó â éîãî 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ äîïîìà-
ãàº îñîáèñòîñò³ áóòè, à íå çäàâàòèñÿ ùàñëèâîþ, òîáòî íàïðÿìó òîðêàºòüñÿ 
îñíîâíî¿ ïðîáëåìè ïåðôåêö³îí³ñòà. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ïðè îðãàí³çàö³¿ 
êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíî¿ ðîáîòè ³ç îñîáàìè ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ òèï³â 
äîçâîëèëè íàì çîñåðåäèòèñÿ íå íà ³íäèâ³äóàëüí³é, à íà ãðóïîâ³é ôîðì³ 
ðîáîòè, ÿêà äëÿ ïåðôåêö³îí³ñò³â º íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ, îñê³ëüêè íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ñåáå ³ ñâî¿ ïðîáëåìè î÷èìà ³íøèõ, ïðèì³ðÿòè íîâ³ 
ðîë³, íàáóòè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ, çàñâî¿òè íîâ³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè, óñâ³äîìèòè òà âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè. 
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Êð³ì òîãî, ïåðåâàãè ãðóïîâîãî òðåí³íãó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî â³í îõîï-
ëþº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ êîíàòèâíèé àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåð-
ôåêö³îí³ñòà. Êîãí³òèâíèé àñïåêò çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â ö³ëîìó, àíàë³ç ñèòóàö³é ïðî ñåáå; åìîö³éíèé 
àñïåêò ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðåôëåê-
ñóâàííÿ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, à êîíàòèâ-
íèé — ðîçøèðÿº ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, ñïðèÿº ïîøóêó ³ â³äïðàöþâàí-
íþ àäåêâàòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íååôåêòèâíîñò³ äåÿêèõ 
çâè÷íèõ äëÿ íåãàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³ñòà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè. 

Ïðè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ åôåêòèâíîãî òðåí³íãó ïåðôåêö³îí³çìó ìè 
âðàõîâóâàëè íåîáõ³äí³ óìîâè, âèä³ëåí³ Í. Â. Öçåí ³ Þ. Â. Ïàõîìîâèì [18]: 

1) Ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò ãðóïîâèõ çàíÿòü. Âîíè áóäóòü íàéá³ëüø 
îñìèñëåí³ ³ ïë³äí³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè: 

– ó÷àñíèêè âíóòð³øíüî ãîòîâ³ äî íèõ; 
– âåäó÷îìó âäàºòüñÿ çíàéòè àäåêâàòíèé ñïîñ³á âêëþ÷åííÿ ìàéáóòí³õ 

ó÷àñíèê³â â çàíÿòòÿ; 
– â ãðóï³ ñòâîðåíà äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ³ 

ðîçêóòîñò³, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü àêòèâí³ñòü, ãëèáèíà åìîö³éíî¿ âêëþ÷åíîñò³ 
ó÷àñíèê³â òà ¿õíÿ ãîòîâí³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì. 

2) Ñêëàä ãðóïè. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü — 6–10 îñ³á, ïðè ïîäàëüøîìó 
çá³ëüøåíí³ ó÷àñíèê³â ãðóïè ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé âíåñîê 
êîæíîãî ó ñï³ëüíó òðåí³íãîâó ðîáîòó. Êð³ì òîãî, íà äóìêó Í. Â. Öçåí 
³ Þ. Â. Ïàõîìîâà, ñêëàä ãðóïè ìàº áóòè ïîñò³éíèì, ãåíäåðíî çì³øàíèì òà 
âêëþ÷àòè îñ³á, ÿê³ íå çíàéîì³ ì³æ ñîáîþ [18]. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ñêëàäó 
ãðóïè äèíàì³çóº ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. 

3) Óìîâè ïðîñòîðó ³ ÷àñó. Íàéåôåêòèâí³øîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íãó º çàìêíåíèé ïðîñò³ð, äîáðà çâóêî³çîëÿö³ÿ, â³äñóòí³ñòü çàéâèõ ìåáë³â. 
×àñîâ³ ìåæ³ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ, îäíàê 
Í. Â. Öçåí ³ Þ. Â. Ïàõîìîâ íàïîëÿãàþòü, ùî çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 
íå ïîâèííà áóòè ìåíøå 30 õâèëèí: íàâ³òü ïðè ðîáîò³ ç îäí³ºþ ïñèõîòåõí³÷-
íîþ âïðàâîþ ïîòð³áåí ÷àñ äëÿ íàëàøòóâàííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó íà ïðî-
áëåìó, çàíóðåííÿ ó íå¿ òà ëîã³÷íå çàâåðøåííÿ [18]. 

Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà òà ìåòîäè÷íà ïðîáëåìà íà øëÿõó äî ñòâîðåí-
íÿ åôåêòèâíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãó íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â ïåðôåêö³îí³çìó ïîëÿãàº ó ñêëàäíîùàõ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà ð³ç-
íîìàí³òíîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ äàíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. ßê áóëî â³äì³-
÷åíî ó ïîïåðåäí³õ ðîçä³ëàõ, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê íàéá³ëüø 
óçàãàëüíåíîãî ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ áóòè äîñêîíàëîþ, áåçäîãàííîþ â 
óñüîìó, ïîòðåáóâàëà ðåëåâàíòíî¿ îçíàêè, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ ìîæíà áóëî 
á çä³éñíèòè êëàñèô³êàö³þ. Òàêîþ îçíàêîþ äëÿ íàñ ñòàëè ôîðìà ïðîÿâó 
(íîðìàëüíèé, ïàòîëîã³÷íèé) òà ñïðÿìîâàí³ñòü (íà ñåáå, íà ³íøèõ) ïåðôåê-
ö³îí³çìó. 

Íàìè áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ òèïè îñîáèñòîñòåé: 
1) ç âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³î-

í³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíèì (ôóíêö³îíàëüíèì) ïåðôåêö³îí³çìîì 
(ÏÏ); 
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2) ç âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³-
îí³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíèì (äèñôóíêö³îíàëüíèì) ïåðôåêö³î-
í³çìîì (ÍÅÏ); 

3) ç íèçüêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â íîðìàòèâíîãî òà ïàòîëîã³÷-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ íåéòðàëüíèé (áåç ïðîÿâ³â ïåðôåê-
ö³îí³çìó) äî ïåðôåêö³îí³çìó (ÍÅÏ). 

Â ãðóï³ îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïîçèòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó, áóëè âèä³ëåí³: 
1) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³-

îí³çìó äî ñåáå — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ñåáå (ÏÏÍÑ); 

2) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó íà ³íøèõ — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ³íøèõ (ÏÏÍ²). 

Â ãðóï³ îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó, áóëè âèä³ëåí³: 
1) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³î-

í³çìó äî ñåáå — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³çìîì 
íà ñåáå (ÏÍÍÑ); 

2) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íåãàòèâíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó íà ³íøèõ — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ³íøèõ (ÏÍÍ²). 

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íå ò³ëüêè ïîáóäóâàòè ö³ë³ñíó êîíöåïö³þ ïåðôåê-
ö³îí³çìó, àëå é âèîêðåìèòè íàéá³ëüø óðàçëèâ³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â. 

Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³, äîçâîëèâ 
íàì óìîâíî âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ áëîêè, çàä³ÿí³ ó ôîðìóâàíí³ ïåðôåêö³î-
í³ñòñüêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóþòü êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â, à ñàìå: 

1) áëîê óÿâëåííÿ ïðî ñåáå (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü, àâòîðè-
òàðí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ï³äëåãë³ñòü); 

2) áëîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (âð³âíîâàæåí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, åêñòðà-³íòðà-
âåðñ³ÿ, íåâðîòè÷í³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü); 

3) áëîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (àäàïòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, âíóòð³øí³é êîíòðîëü, åìîö³éíèé êîìôîðò). 

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü êîíêðåòíèõ âïðàâ, ïðèéîì³â ³ òåõí³ê, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é òðåí³íãîâ³é ðîáîò³, ó íàøîìó âèïàäêó 
îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿, ³ãðîâèì ìåòîäàì ³ ïñèõî-
ã³ìíàñòè÷íèì âïðàâàì 

Òðåí³íã êîðåêö³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çä³éñíåííÿì ñóòòºâèõ çì³í ó ß-îáðàç³ ïåðôåêö³îí³ñòà, ÿêèé 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Ìè ðîçãëÿäàºìî 
ß-îáðàç ïåðôåêö³îí³ñòà ÿê ñâîºð³äíèé ô³ëüòð, ùî çàáåçïå÷óº ïåâíó êîí-
ñòàíòí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñåëåêòèâíà ôóíêö³ÿ ß-îáðàçó ïåðôåê-
ö³îí³ñòà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í: 

1) ³ãíîðóº îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî ïîìèëêè; 
2) ïîãîäæóºòüñÿ ëèøå ç òîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî â³äïîâ³äàº éîãî ß-îáðàçó. 
Ñàìå òîìó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³ñòà îäíîá³÷íå, ðèã³äíå, çä³éñíþ-

ºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ óÿâëåíü, ÿê³ âèêðèâëÿþòü îá’ºêòèâíó ³íôîð-
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ìàö³þ. Íåçì³íí³ñòü ß-îáðàçà ïåðôåêö³îí³ñòà ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè ìåõà-
í³çìàì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Îñü ÷îìó ðîáîòà ç «ß-îáðàçîì» ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó ÿê ñóêóïí³ñòþ óÿâëåíü ïðî ñàìîãî ñåáå ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøî¿ çó-
ñòð³÷³ ³ òðèâàº ïðîòÿãîì âñüîãî òðåí³íãó. 

Òðåí³íã ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çàáåçïå÷óº ïîâåä³íêîâ³ àñ-
ïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðôåêö³îí³ñòà, éîãî êîìôîðòíå òà àäåêâàòíå ³ñíó-
âàííÿ â ñîö³óì³, óõâàëåííÿ ³íøèõ ëþäåé òà ñåáå ñåðåä íèõ. 

Äî áëîêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òðàäèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ 
(Ê. Ðîäæåðñ [13]): 

1) óõâàëåííÿ ñåáå òà ³íøèõ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â äèíàì³ö³ 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Àäàïòèâíà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ äî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, òîëåðàíòí³ñòþ äî 
¿õ ñâîºð³äíîñò³ ³ ïðàâà áóòè ñîáîþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº ÿê ãëîáàëüíà 
äîâ³ðà äî ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ³ â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ì³æ ëþäüìè; 

2) ðîçóì³ííÿ ³íøèõ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñâîáîä³ â³ä ñòåðåîòèï³â, çäàò-
íîñò³ äî àäåêâàòíîãî, ïîâíîãî ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé. Ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåííÿ â 
ñóá’ºêòà åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé; 

3) ñîö³àë³ç³çîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíòàêòàõ, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ïðîòèð³÷ü; 

4) òâîð÷à àäàïòèâí³ñòü — ãîòîâí³ñòü ñì³ëèâî ³ â³äêðèòî çóñòð³÷àòè æèò-
òºâ³ ïðîáëåìè ³ âèð³øóâàòè ¿õ íå âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèéîìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, à ïðîÿâëÿþ÷è êðåàòèâíèé ï³äõ³ä äî ¿õíüî¿ íîâèçíè àáî íåî÷³-
êóâàíîñò³ òà âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ñâî¿ âíóòð³øí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
(Ê. Ðîäæåðñ [13]). 

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàòèìóòüñÿ ó âèä³ëåíèõ áëîêàõ, çä³éñíþþòüñÿ ïîñòóïî-
âî, â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîÿâó, àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàä-
êó — öå ïðîöåññ ö³ë³ñíèé, ç³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè åëåìåíòàìè, ÿê³ âïëèâàþòü 
îäèí íà îäíîãî òà ñïðèÿþòü êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïåðôåêö³îí³çìó. 

Òàêèì ÷èíîì, êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïåðôåêö³îí³çìó çä³éñíþ-
âàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó, ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ç óðàõóâàííÿì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ íàïðàöþ-
âàíü ó ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Óêëàäåíèé öèêë ïñèõîã³ìíàñòè÷íèõ 
âïðàâ ïåðåäáà÷àâ çä³éñíåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â íà áëîêè óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå, äåÿê³ ïðîâ³äí³ ðèñè ïåðôåêö³îí³ñòà òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü êîíêðåòíèõ âïðàâ, ïðèéîì³â ³ òåõí³ê, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é òðåí³íãîâ³é ðîáîò³, ó íàøîìó âèïàäêó 
îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿, ³ãðîâèì ìåòîäàì ³ ïñèõî-
ã³ìíàñòè÷íèì âïðàâàì 

Òðåí³íã êîðåêö³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çä³éñíåííÿì ñóòòºâèõ çì³í ó ß-îáðàç³ ïåðôåêö³îí³ñòà, ÿêèé 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. 

Âèñíîâêè. Â ìåæàõ êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äàíîãî äîñë³äæåííÿ òðå-
í³íã ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ 
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ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ 
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé ï³äõ³ä äî òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåêòóâàëüíó ðîáîòó, ôîðìóëþº äî-
ñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòó-
âàëüíî¿ ïðîãðàìè âèñòóïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõî-
äó òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Êîðåêòóâàëüí³ âïëèâè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
áëîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿. Åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ³ ðåàë³çîâàíî¿ 
ñèñòåìè êîðåêòóâàëüíèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ êîìïîíåíò³â 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â 
íåãàòèâíîãî òèïó ïåðôåêö³îí³çìó. 
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáîñíîâàíèå è ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû êîððåêöèè íåãà-

òèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðôåêöèîíèçìà. Îñíîâíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè 
ïîñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùå-êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû âûñòóïèëè: âåäóùèå ïîëîæå-
íèÿ êîãíèòèâèñòñêîãî ïîäõîäà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîé è ðåàëèçîâàííîé ñèñòåìû êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, êîòîðàÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå äëÿ êîððåêöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå ó ïðåäñòàâèòåëåé íåãàòèâíîãî òèïà ïåðôåêöèîíèçìà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ëè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, íåãà-
òèâíûé òèï ïåðôåêöèîíèçìà, êîððåêöèÿ. 
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BACKGROUND AND CONTENTS PROGRAM FOR CORRECTION 
NEGATIVE ASPECTS OF PERFECTIONISM 

Abstract 
The paper presents the rationale and content correction of the negative effects of 

perfectionism. 
Purpose of the article is to reveal and substantiate the content of the program for 

correcting negative aspects of perfectionism. 
The main methodological principles of developing-making corrective programs 

were: leading position of the cognitive approach and humanistic psychology. the use 
of in training cognitivist approach contributes to a more patient attitude towards 
themselves and others maintaining internal balance, confidence that a person cannot 
be the standard in all, the desire for self-actualization should correlate with their own 
abilities. Using the basic principles of humanistic psychology as the leading method-
ological principles of corrective-forming perfectionism training program assumes that 
the individual is a holistic basis «I», the unique nature experiences what happens with 
it; person always strives for continuous development, responsible for its actions; lives 
only in the present time, «here and now» and recognizes and appreciates the inner 
world of the other. Composed exercise cycle involved the use of corrective influences 
on self-image blocks, some of the leading features of a perfectionist and socio-psycho-
logical adaptation of personality. It was proved the effectiveness of the proposed and 
implemented corrective training system which indicates the possibility of its use in 
practice to correct individual perceptions of themselves as representatives of a nega-
tive type of perfectionism. 

Key words: perfectionism, personality, striving for perfection, a negative type of 
perfectionism, correction. 
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