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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ 
ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäè-
òåëåé ñ äåòüìè, ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïåðâûì 
ïîìîùíèêîì â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, òàê êàê 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè âëè-
ÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Íî ñ äðóãîé 
ñòîðîíû ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íåäîñòàòêàìè ïîìîãàåò íàëàäèòü ãàðìîíè÷íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå 
îòíîøåíèÿ, êîððåêòèðóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê ðåáåíêà, òàê è ðî-
äèòåëåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, êîððåêöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. Ñ ðàçâèòèåì ñïåö.ïñèõîëîãèè ñòàëè îñîáåííî 
àêòóàëüíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äåòåé 
ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äàííûå 
íàðóøåíèÿ íåñóò â ñåáå ìîùíóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó êàê äëÿ äåòåé, òàê è 
äëÿ èõ ðîäñòâåííèêîâ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñèíîíèìîì îáðå÷åí-
íîñòè. 

Òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ ëþäåé ìîãóò âûçâàòü ìîùíûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, îòðåøåííîñòü ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè. 

Ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ 
ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðàÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò óäîâëåò-
âîðÿåòñÿ äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
òèâíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç 
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê ó ðîäèòåëåé. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé ðåáåíêà: âûáîð îïòèìàëüíûõ 
ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñà, ñïëî÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ â ñåìüå. 
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Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 
2. Ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè 

ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è ó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. 

 Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåìüè ðåáåí-
êà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, 
÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âñå âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè. Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðè ðàáîòå 
ñ äàííîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî êà÷åñòâà 
æèçíè ðåáåíêà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà ñî âñåé ñåìüåé ïàöèåíòà (ïðåæäå âñåãî ñ ìàòåðüþ). 

Êóïèðîâàíèå íà ïåðâûõ ýòàïàõ òåðàïèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé. 

Ðîäèòåëè èñïûòûâàþò ñèëüíûé ñòðàõ çà æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà, íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòåïåíü 
êîòîðîãî íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèå «ýìîöèîíàëüíîãî ðàñêà÷èâàíèÿ» ñ ïîñòåïåí-
íîé ôèêñàöèåé íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñåìüÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ íà÷èíàåò èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ (ëå÷åíèå ó çíàõàðåé, ýêñòðàñåíñîâ, «áàáóøåê»), ÷òî íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê óïóùåíèþ âðåìåíè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, òåì ñàìûì îñ-
ëîæíÿÿ ëå÷åíèå. Ðîäèòåëè áîëüíûõ äåòåé îòìå÷àëè íåîáõîäèìîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè ýòîì îíè â ñâîþ î÷åðåäü ãîâîðèëè, ÷òî èì òÿæåëî 
áûëî ïðèíÿòü áîëåçíü ðåáåíêà [2]. 

Âíóòðåííÿÿ íåñòàáèëüíîñòü ðîäèòåëÿ ïîðîæäàåò äåçàäàïòèâíûå ñïîñîáû 
ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è ó ðåáåíêà (õàðàêòåðíû íåãàòèâèçì, áåñïîêîéñòâî, 
ñòðàõè, àãðåññèâíîñòü, «ïîâåäåíèå óõîäà»). Äåòè óñâàèâàþò ìîäåëè ðîäè-
òåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò 
ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î ðåáåíêå, îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëî-
âèé æèçíè (÷àùå âñåãî — òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà, òðóä-
íîñòè â îáùåíèè) [5]. Îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
â äàííûé ïåðèîä äîëæíà áûòü ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ðîäèòåëåé (ïðå-
æäå âñåãî, ìàòåðè). Ïñèõîëîã âûñòóïàåò â ðîëè ïðèíèìàþùåé è îäîáðÿþùåé 
èíñòàíöèè, ïîçâîëÿÿ ñíÿòü ÷óâñòâî âèíû, íàéòè ñèëû ïðèíÿòü è àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, äèðåêòèâíî-óñòàíîâî÷íûé 
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðîäèòåëþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàñòóùèì ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñ-
òè [7]. Ìíîãèå ìàòåðè æàëóþòñÿ íà óõóäøåíèå ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íåîñëà-
áåâàþùóþ òðåâîãó, ïîäàâëåííîñòü. Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, çàêðåïèâøàÿñÿ 
èç-çà áîëåçíè ðåáåíêà, òåíäåíöèÿ ê ýìîöèîíàëüíîé çàêðûòîñòè è ïîäàâëå-
íèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íå ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü îòêðûòûå è ïðèíè-
ìàþùèå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïðîðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû [6]. 

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òèïû íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé: 
1) ãèïîïðîòåêöèÿ; 
2) äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ; 
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3) ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ; 
4) «êóìèð ñåìüè»; 
5) ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå; 
6) ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. 
Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ðåáåíêà íà ñòèëü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â 
õàðàêòåðíîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ 

Òàáëèöà 1.1 

Òèïû íåïðàâåëüíîãî âîñïèòàíèÿ Ðîäèòåëè äåòåé ñ ïñèõîôèç. íàðóø.(%)
Ãèïîïðîòåêöèÿ 5 
Äîìèí. ãèïåðïðîòåêöèÿ 25
Ïîòâîðñòâ. ãèïåðïðîòåê. 15
Âîñïèòàíèå â àòìîñôåðå êóëüòà áîëåçíè 30
Åìîö. îò÷óæäåí. 15
Ïîâûø. ìîðàë. îòâåòñòâ 10

Ãèïîïðîòåêöèÿ. Îáû÷íî îíà âûðàæàëàñü ó ðîäèòåëåé â âèäå íåäîñòàòêà 
âíèìàíèÿ, çàáîòû, èñòèííîãî èíòåðåñà ê ñâîåìó ðåáåíêó, åãî ïðîáëåìàì, 
äåëàì, âîëíåíèÿì è óâëå÷åíèÿì. Îíè áûëè áåçðàçëè÷íû ê åãî äóõîâíîé 
æèçíè. Èíîãäà ðîäèòåëè èíòåðåñîâàòüñÿ åãî ïðîáëåìàìè ëèøü ôîðìàëüíî, 
íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðè òàêîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ñòàðàëèñü «îòêóïèòñÿ» 
îò íåãî îò ðåáåíêà ìàòåðèàëüíûìè ïðèîáðåòåíèÿìè. Åñòåñòâåííî ýòè äåòè 
÷óâñòâóþò, ÷òî ñòàðøèå ê íèì äîñòàòî÷íî áåçðàçëè÷íû, òÿãîòÿòñÿ íåîáõî-
äèìîñòüþ óõàæèâàòü è çàáîòèòñÿ î íèõ. 

Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Äðóãèå æå ðîäèòåëè íàîáîðîò ïðîÿâ-
ëÿëè ÷ðåçìåðíóþ îïåêó î ðåáåíêå. Îñóùåñòâëÿëñÿ ìåëî÷íûé êîíòðîëü íå 
òîëüêî çà êàæäûì äåéñòâèåì, íî è çà êàæäîé ìèíóòîé âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ, êàæäîé ìûñëüþ. Íåïðåðûâíûå çàïðåùåíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïðè-
íÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé ñîçäàþò ó áîëüíîãî ðåáåíêà âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
åìó «âñå íåëüçÿ», à âîò åãî çäîðîâûì ñâåðñòíèêàì «âñå ìîæíî». Òàêîå 
âîñïèòàíèå íå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàêàïëèâàòü ñîáñòâåííûé æèçíåííûé 
îïûò, ó÷èòüñÿ íå ïîâòîðÿòü äîïóùåííûå îøèáêè. Îíî íå äàåò âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà, óìåíèå ðàçóìíî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîáîäîé, íå 
ïðèó÷àåò åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Áîëåå òîãî, ïîäàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñ-
òâåííîñòè è äîëãà, èáî, åñëè çà íåãî âñå ðåøàþò, òî îí ïîñòåïåííî ïðèõî-
äèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî ñàì ìîæåò íè çà ÷òî íå îòâå÷àòü. 

Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. Ðîäíûå ñòðåìÿòñÿ îñâîáîäèòü ñâîåãî 
ãîðÿ÷î ëþáèìîãî ðåáåíêà îò ìàëåéøèõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, îò ëþáûõ 
óñèëèé, â ò. ÷. íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 
Ýòîìó ñîïóòñòâóåò íåïðåñòàííîå âîñõèùåíèå èìè ìíèìûìè òàëàíòàìè ðå-
áåíêà, ïðåóâåëè÷åííàÿ îöåíêà åãî äåéñòâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñ ìëà-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà äåòè ðàñòóò â àòìîñôåðå íåçàñëóæåííûõ ïîõâàë è áåç-
óäåðæíîãî îáîæàíèÿ. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêîå æåëàíèå âñåãäà, 
ëþáîé öåíîé áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, ñëóøàòü èõ âîñòîð-
æåííûå îòçûâû î ñâîèõ âûäàþùèõñÿ çàäàòêàõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Â ñâÿçè ñî 
ñëàáîñòüþ âîëåâûõ êà÷åñòâ, îòñóòñòâèåì òðóäîëþáèÿ è óïîðñòâà â äîñòè-
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æåíèè ëþáûõ çíà÷èìûõ öåëåé, îíè èñêðåííå ðàññ÷èòûâàþò íà ëåãêîå è 
áåñïðåêîñëîâíîå ïîëó÷åíèå âñåãî æåëàåìîãî. Ñ÷èòàþò ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùèìñÿ ñâîå ëèäåðñòâî â ëþáîé èíòåðåñíîé äëÿ íèõ ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, 
ïðè÷åì áåç çàòðàòû äàæå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà êà÷åñòâ «êóìèðà ñåìüè» ñîâåðøåííî íå-
îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå â åãî îêðóæåíèè áîëüøîãî ÷èñëà âîñõèùåííûõ ãëàç 
âëþáëåííûõ äîìî÷àäöåâ, ïîä÷åðêèâàåò Ëåâ÷åíêî È. Þ. [21, ñ.128].. Ìàòü 
âèäèò ñìûñë âñåé ñâîåé æèçíè â òîì, ÷òîáû âî âñåì óãîäèòü ñâîåìó ðå-
áåíêó, à îí âñå áîëåå ïðèâûêàåò ïîëó÷àòü âñå, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ, íå çàäó-
ìûâàÿñü íàä òåì, ÷åãî ýòî ñòîèò. Â ðåçóëüòàòå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ âñå 
áîëüøå ÷åðò èñòåðîèäíîé ëè÷íîñòè, ñïåöèôè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåé ñåáÿ ïðè 
ëþáûõ æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ, à òàêæå óòÿæåëÿåò èìåþùèåñÿ ó íåãî ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. 

Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå. Ó ðåáåíêà âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî èì òÿ-
ãîòÿòñÿ, ÷òî îí — îáóçà â æèçíè ðîäèòåëåé. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ðîäíûì áåç 
íåãî áûëî áû ëó÷øå, ÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ â ýòîì ñëó÷àå ñâîáîäíåå 
è ñ÷àñòëèâåå. Òàêèå ÷óâñòâà áûâàëè åùå èíòåíñèâíåå, êîãäà ðÿäîì ñ òàêèì 
ðåáåíêîì áûëè äðóãèå ëþáèìûå äåòè, èíîãäà — áîëåå çäîðîâûå. 

Ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îòìå÷àåò Ëåâ÷åíêî È. Þ. [21, 
ñ.132] õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì ó ðîäèòåëåé ÷ðåçìåðíî áîëüøèõ îæè-
äàíèé è íàäåæä â îòíîøåíèè áóäóùåãî ðåáåíêà. Îíè âåðèëè â íàëè÷èå ó 
íåãî îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ðàññ÷èòûâàëè íà äîñòèæåíèå èì â 
ïîñëåäóþùåé æèçíè âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ëåëåÿëè 
ìûñëü î òîì, ÷òî ñûí èëè äî÷ü ñóìåþò ðåàëèçîâàòü, âîïëîòèòü â æèçíü èõ 
ñîáñòâåííûå íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû. Ðåáåíîê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà âñå 
âðåìÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ðîäíûå îò íåãî æäóò î÷åíü ìíîãîãî [1]. 

Ñàìîðàñêðûòèå — òðóäíûé, äëèòåëüíûé ïðîöåññ, îñîáåííî äëÿ òàêîé 
«çàêðûòîé» êàòåãîðèè ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëÿì ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ â 
äåïðåññèè, î÷åíü òðóäíî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè. Îñîçíàòü ñîáñ-
òâåííûå ÷óâñòâà ïîìîæåò ãîòîâíîñòü ïåðåæèòü ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ òàêèìè 
æå ëþäüìè. 

Ýìîöèîíàëüíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå, íåñîìíåííî, èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü êàê â âîñïðèèì÷èâîñòè ê áîëåçíÿì, òàê è â èçáàâëåíèè 
îò íèõ. 

 Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðèâîäÿò â äåéñòâèå ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãà-
íèçìà è ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîé åãî ðàáîòû [11]. 

Âðåìÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — êðèòè÷åñêèé ýòàï â æèçíè ñå-
ìüè. Ñåìüÿ äîëãîå âðåìÿ ïåðåæèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà, âûçâàííîãî 
çàáîëåâàíèåì. Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåìåé ðàññìàòðè-
âàþò â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Ó ðåáåíêà ìî-
æåò âîçíèêàòü ñòðàõ çà çäîðîâüå è æèçíü, îùóùåíèå îñîáîé ðàíèìîñòè 
è óÿçâèìîñòè. Òàêèå äåòè ïóíêòóàëüíûå â ñîáëþäåíèè ðåæèìà, äèåòû. 
Ïóíêòóàëüíîñòü âî âñåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê çàùèòà îò îïàñíîñòè. Äåòè 
÷àñòî ñòàðàþòñÿ îáùàòüñÿ ñ âçðîñëûìè, çàìûêàþòñÿ äîìà. Â òî æå âðå-
ìÿ «âçðîñëîñòü» íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ [3]. Ðîäèòåëè 
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ñîîáùàþò îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ â âèäå íàðóøåíèé ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, äåòè ÷àñòî ðàñòîðìîæåíû, íåóñèä÷èâû, áåñïîêîéíû, èíîãäà âÿëû, 
àïàòè÷íû. Ñòàðøèå äåòè äåìîíñòðèðóþò íåâðîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. 
Ïîäðîñòêè ÷àñòî óñâàèâàþò «èíâàëèäíîå ïîâåäåíèå» êàê ìåòîä ìàíèïó-
ëÿöèé. Äîøêîëüíèêè èìåþò ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì 
ïîêîå, ïàññèâíîñòè. Òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì, ïîâåðõíîñò-
íûì, ñêðûâàþùèì çà ñîáîé òðåâîæíîñòü, óÿçâèìîñòü. Êðîìå òîãî, ó äåòåé 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ñíèæåíèå èíòåðå-
ñîâ, ëþáîçíàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ìîòèâàöèè 
äîñòèæåíèé è ò. ä. [4]. 

Òîëüêî ïîâåðõíîñòíûé îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîïðÿæåííûõ ñ 
çàáîëåâàíèåì ðåáåíêà, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé íà ðåàáè-
ëèòàöèè [8]. 

Ïðè îáðàùåíèè ê ïñèõîëîãó â êà÷åñòâå îñíîâíûõ æàëîá ó ðîäèòåëåé 
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïëàíà: 

1. òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàâÿç÷èâîñòè (ðèòóàëû, «çàùè-
ùàþùèå» ðåáåíêà îò ðåöèäèâà; ðàñïðîñòðàíåíû èäåè «èñêóïèòåëüíîé 
æåðòâû»); 

2. äåïðåññèÿ, ÷àñòî ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ; 
3. íàïðÿæåííûå, ýìîöèîíàëüíî çàãðóæåííûå îòíîøåíèÿ ñ áîëåâøèì 

ðåáåíêîì; 
4. óõóäøåíèå îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè (îñîáåííî ñ ñóïðóãîì), îäèíî÷åñ-

òâî [10]. 
 Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 

ðåáåíêà, à òàê æå îòíîøåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè âëèÿåò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è åãî ñåìüå, ïîìîãàåò ðàçðåøèòü ïðîáëåìû âçàèìîîò-
íîøåíèé, à òàêæå îòêîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. 

Ðîäèòåëÿì òàêèõ äåòåé ñâîéñòâåííî ñîñòîÿíèå òðåâîãè è ÷ðåçìåðíîé çà-
áîòû î äåòÿõ, èç-çà ÷åãî îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Ýòî 
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ. 
Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — ýòî ïðîâå-
äåíèå çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê äëÿ ñíÿòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðåëàêñàöèè ðîäèòåëåé [9]. 

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé ðîäèòåëè ñòàíîâèëèñü áîëåå ðàññëàáëåí-
íûìè, ìåíåå òðåâîæíûìè. Ãåïåðîïåêà ñìåíÿëàñü íà êîîïåðàöèîííûé è 
ñèìáèîòè÷åñêèé ñòèëè âîñïèòàíèÿ. Îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííåå. Áûëè 
ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. 

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè — ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðåáåíêå: î åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ, 
î åãî îòíîøåíèè ê ÷ëåíàìè ñåìüè, ê îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Ýòà íåîáõîäèìîñòü âûòåêàåò èç-çà çàêðûòîñòè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, à 
òàê æå èç-çà íåâîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè â ñèëó 
íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèé, êàê îòìå÷àëîñü âûøå. 
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Ëè÷íûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ áîëüøå óçíàòü î èíòåðåñàõ 
äåòåé, î èõ ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîäåðæàòü ðåáåíêà, ïîìî÷ü åìó 
ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åãî òðåâîæèò. Àãðåññèÿ äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê ðî-
äèòåëÿì, êàê ðåàêöèÿ íà èõ çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ, è àãðåññèÿ ê ðåáåíêó 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà îæèäàíèÿì 
ðîäèòåëåé, ñìåíÿåòñÿ íà âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïîääåðæêó. 

Òðåòèé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — ýòî óñòðà-
íåíèå ýôôåêòà äèïðåâàöèè. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîãðàììû — ïðî-
ñòèìóëèðîâàòü äåòåé äëÿ äàëüíåéøåé èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, à òàê æå 
àäàïòèðîâàòü èõ ñåìüè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ 
çàíÿòèé ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè óæå ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ äîëþ ñîöè-
àëèçàöèè. Íî âìåñòå òåì, îíè ìîãóò ñ îäíîé ñòîðîíû ñòåñíÿòüñÿ, çàêðû-
âàòüñÿ è íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, à ñ äðóãîé — íå çàìå÷àòü 
æåëàíèé è ÷óâñòâ äðóãèõ, âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî è îòòàëêèâàþùå. Îòñþäà 
ñëåäóåò, ÷òî çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ýìïàòèè, ïîñò-
ðîåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàáîòó íàä ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ. 

Â ðåçóëüòàòå äåòè ëó÷øå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ó÷èòûâàþò æåëàíèÿ è 
÷óâñòâà äðóãèõ. Ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ñòðàõ ïåðåä äîâåðèòåëüíûìè îòíîøå-
íèÿìè ñ ëþäüìè è ñáëèæåíèåì ñ íèìè êàê ó äåòåé, òàê è ó ðîäèòåëåé. Ïîñ-
êîëüêó àãðåññèâíîñòü ëèøü çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè âîçíèêàþùåì ÷óâñòâå 
óâåðåííîñòè è áåçîïàñíîñòè, ðåáåíîê è ÷ëåíû ñåìüè âñå ðåæå è ðåæå åå 
ïðîÿâëÿþò. 

È ïîñëåäíèé êîìïîíåíò- èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé î äîñòèæåíèÿõ 
ðåáåíêà è åãî èçìåíåíèÿõ â ïðîöåññå çàíÿòèé. Ïóñêàé ýòî áóäóò íå áîëü-
øèå äîñòèæåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ, íî ðîäèòåëè äîëæíû ýòî óâèäåòü è çíàòü 
îá ýòîì. Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè äîëæíà ïðîõîäèòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà. 

Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ðîäèòåëè æäóò 
êîëîññàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óæå ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ è î÷åíü ðàçî÷àðî-
âûâàþòñÿ, êîãäà íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåòè 
è íå ìîãóò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, íî èçìåíåíèÿ âñå æå åñòü. Ó ðî-
äèòåëåé, íàó÷èâøèõñÿ ðàäîâàòüñÿ ýòèì ìàëåíüêèì äîñòèæåíèÿì ðåáåíêà, 
ìåíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñàìî÷óâñòâèå. Îíè óæå íå ñ÷èòàþò êðàõîì 
âñåé æèçíè, ÷òî ðåáåíîê â ïðîöåññå çàíÿòèé íå ìåíÿåòñÿ íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî èì áû õîòåëîñü. Ðîäèòåëè îñîçíàþò, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî «äîìà» 
íà÷èíàåòñÿ ñ êèðïè÷èêà. Äåòè ñî ñâîåé ñòîðîíû íà äàííîì ýòàïå ïðîãðàì-
ìû îùóùàþò åùå áîëüøóþ ïîääåðæêó ðîäèòåëåé. Òåïåðü îíè æèâóò íå àò-
ìîñôåðå íåãàòèâèçìà, îò÷àÿíüÿ è îäèíî÷åñòâà, à â àòìîñôåðå ïîíèìàíèÿ, 
ëþáâè, óâåðåííîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Âûâîäû: 
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñå-

ìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü òîò 
ôàêò, ÷òî ïñèõîôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ó èõ ñåìåé âûçûâàþò ìîù-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îòðåøåííîñòü ìîãóò óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè ðå-
áåíêà è ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè. 
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2. Êàê ïîêàçàë ëè÷íûé îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè è èõ ñåìüÿìè, äåòè óñâàèâàþò ìîäåëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, 
ñâÿçàííûå ñ çàáîòîé î ðåáåíêå, îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé æèçíè: 
òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà, òðóäíîñòè â îáùåíèè. 

3. Íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âûòåêàåò èç òåõ ïðîáëåì, 
êîòîðûå âûÿâëåíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè 
ó ðåáåíêà êàê íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ óñòàíîâîê 
ó ðîäèòåëåé. 

4. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îòíîøåíèå ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîìîãàåò ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, à òàêæå îòêîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó ÷ëåí³â ñ³ìåé ä³òåé ç ïñèõî-

ô³çè÷íèìè âàäàìè, âçàºìîâ³äíîñèíè áàòüê³â ç ä³òüìè , ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, 
ùî ïåðøèì ïîì³÷íèêîì â ïðîöåñ³ îäóæàííÿ º ñàìà ëþäèíà, òîìó ùî åìîö³éíèé 
ñòàí ³ â³äíîñèíè ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Àëå ñ ³íøîãî áîêó ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì ä³-
òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè äîïîìàãàº íàëàãîäèòè ãàðìîí³÷í³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
â³äíîñèíè, êîðåãóº åìîö³éíèé ñòàí, ÿê äèòèíè, òàê ³ áàòüê³â. 
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PSYCHOCORRECTION PSYCHOEMOTIONAL DISORDERS FAMILIES 
OF CHILDREN WITH PSYCHOPHYSICAL DISABILITIES 

Summary 
In the article considers particular emotional state families of children with psy-

chophysical disabilities, the psychological support program, carried out a theoretical 
analysis of the literature on this topic. They emphasize that the first assistant in the 
process of recovery is the same person because the emotional state and the relationship 
between children and parents influence the effectiveness program of psychological as-
sistance. But with the other hand program of psychological assistance for families of 
children with psychophysical disabilities helps build harmonious parent-child relation-
ships, corrects of the child’s and parents emotional state. 

Key words: emotion state families of children with psychophysical disabilities, 
child-parent relationship, correction activities of the program of psychological support 


