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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ÿê áàçîâî¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ïñèõîëîã³÷íó çà-
õèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîºäíàííÿ äâîõ ãðóï çì³ííèõ 
(âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ³ çîâí³øí³õ óìîâ), ÿêå äèíàì³÷íî çàëåæèòü â³ä ïðî-
ñòîðó ³ ÷àñó, à ñàìà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü º ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, àäàïòàö³ÿ. 

Ïîøóê ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñèòóàö³ÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êîíòè-
íóóì³ «âàæêà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ — åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ», â³äáèòèé ñüî-
ãîäí³ äîñòàòíüî øèðîêî â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê ôóíäàìåíòàëüíèõ, 
òàê ³ ïðèêëàäíèõ. Ðàçîì ç òèì õî÷åòüñÿ â³äçíà÷èòè, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà 
³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü îï³ðíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó, äå â³äáèò³ îñîáëèâîñò³ ïîäîëàííÿ ñèòóàö³é, ð³çíèõ 
ïî õàðàêòåðó ³ òÿæêîñò³ íàñë³äê³â äëÿ ëþäèíè, âñå æ òàêè çàëèøàþòüñÿ ³ 
ò³ ïðîáëåìí³ îáëàñò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü óâàãè ôàõ³âö³â. 

²ñíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó 
çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ÿê ¿¿ áàçîâó ïîòðåáó, º ÷àñòè-
íîþ íàóêîâîãî íàïðÿìó, ùî âèâ÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè çáåð³ãàòè â³äíîñíå 
ïñèõîëîã³÷íå, ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íå òàëüêè âñóïåðå÷ ïñèõîòðàâìóþ-
÷èì æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì, àëå é â óìîâàõ â³äíîñíî ñïîê³éíîãî ïåðåá³ãó 
ïîä³é. Ôåíîìåí, ÿêèé â³äîáðàæàº âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè çáåð³ãàòè 
ö³ë³ñí³ñòü âñóïåðå÷ òðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿, ìîæå ïîçíà÷àòèñÿ ïî-ð³çíîìó, 
ñåðåä íàçâ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ, — îï³ðí³ñòü, ñò³éê³ñòü, æèòòº-
ñò³éê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü. Àëå íåçàëåæíî â³ä âèáðàíîãî äîñë³äíèêîì ïîíÿò-
òÿ, ôàêòè÷íî êîæíîãî ðàçó âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå ðîáèòü 
ëþäèíó ñò³éêîþ àáî óðàçëèâîþ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ íåãàòèâíî¿ ä³¿, à òàêîæ 
òå, ÿê³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ùî 
âîëîä³º âèñîêèì ð³âíåì îï³ðíîñò³, àáî æ â³äíåñòè ¿¿ äî ãðóïè ðèçèêó. Ïåðå-
æèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê êðèòåð³é, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ àáî æ, íà-
âïàêè, óðàçëèâ³ñòü äî ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ä³¿. 

Ó äîñë³äæåííÿõ ². À. Áàºâî¿ çàõèùåí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðî-
áëåìîþ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áåçïåêà (á³îëîã³÷íà, åêîëîã³÷íà, 
ïðàâîâà, ïîë³òè÷íà, ñîö³àëüíà, â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ) ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç çàõèùåí³ñòü ñóá’ºêòà â³ä ÿêèõ-íåáóäü íåãàòèâíèõ ä³é íàâêîëèøíüîãî 
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ñåðåäîâèùà [1]. Âèñîêèé ð³âåíü çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àâ-
òîðîì ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñåðåäîâèùà, ñåðåä ÿêèõ 
òàêîæ ². À. Áàºâà âèä³ëÿº çàäîâîëåí³ñòü ñóá’ºêò³â îñíîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè âçàºìîä³¿ ³ ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî íå¿. 

Ó ïîøóêàõ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõè-
ùåí³ñòü ÿê áàçîâó ïîòðåáó, à îòæå, ³ îï³ðí³ñòü îñîáèñòîñò³ çîâí³øí³ì òà 
âíóòð³øí³ì íåáëàãîïðèºìíèì ÷èííèêàì, ìè çâåðíóëèñÿ äî ³ñíóþ÷èõ òå-
îðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â, íàêîïè÷åíèõ â ðàìêàõ öèõ 
ï³äõîä³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ìåõàí³çìè îï³ðíîñò³ ëþäèíè åêñòðåìàëüíèì ³ 
âàæêèì æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîñíî ñò³éêå ïîçèòèâíå 
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðè-
ÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, òà îö³íþºòüñÿ â òåðì³íàõ ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàõè-
ùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ) ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðàêòè÷íî íå âèñòóïàº 
ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó; çàçâè÷àé äî íüîãî çâåðòàþòüñÿ ó çâ’ÿçêó 
ç âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³, ïåðø çà âñå, çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â, ³ ðîçãëÿäàþòü çàõèùåí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ¿õ ä³¿. Ïðè öüîìó 
òåðì³í «çàõèùåí³ñòü» ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, äå â³í 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê áåçïåêà, äîâ³ðà, óïåâíåí³ñòü, ïñèõî-
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü, êîìôîðòí³ñòü ³ ³í. Ïðîáëåìà âèçíà-
÷åííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê óìîâè áóòòÿ 
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ãîñòðîàêòóàëüíîþ â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿. Íåäî-
ñòàòíÿ òåîðåòè÷íà ðîçðîáëåí³ñòü ³ íåçàáåçïå÷åí³ñòü âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
çàâäàíü âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Çàãàëüíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ íàøî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿ º ³äåÿ ïðî 
ðîçâèòîê ³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä òðüîõ ÷èííèê³â: ïðèðîäæåíèõ 
îñîáëèâîñòåé; çîâí³øí³õ óìîâ; âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ùî ñàìîðîç-
âèâàºòüñÿ. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè áåçïîñåðåäíüî îð³ºíòóºìîñÿ íà òåîðåòè÷íå òëó-
ìà÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê [3, 4, 6]. Çîâí³øí³ 
óìîâè ìîæóòü àáî ñïðèÿòè ïñèõ³÷íîìó ³ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, 
àáî äåïðèâóâàòè ìîæëèâîñò³ éîãî ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. Â òîé æå ÷àñ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà ìîæå âïëèâàòè íà ðîç-
âèòîê òàê çâàíîãî â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ àáî ñïîòâîðþ-
âàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðèçâîäèòè äî àñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ³ ïîâåä³íêè. 

Ìè ââàæàºìî, ùî íàøå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê áà-
çîâî¿ ïîòðåáè ìîæå áóòè ïðîäóêòèâíèì ëèøå ïðè îð³ºíòóâàíí³ íà âñ³ òðè 
âèùåçãàäàí³ ÷èííèêè. 

Íàñòóïíîþ ³äåºþ, ùî âèçíà÷àº íàøó òåîðåòè÷íó ïîçèö³þ, º ïîëîæåííÿ 
ïðî ëþäèíó ÿê ñóêóïí³ñòü äâîõ ïî÷àòê³â, ùî ³ñòîðè÷íî ôîðìóþòüñÿ: ëþ-
äèíà ÿê ñîö³àëüíà îäèíèöÿ; ëþäèíà ÿê óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü. Îáèäâà ö³ 
ïî÷àòêè ³ ñòâîðþþòü â ëþäèí³ çàãàëüíå ³ óí³êàëüíå [4]. 

Òðåòÿ ³äåÿ, ÿêà âèáóäîâóº òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ, îð³ºíòîâàíà íà ðîçóì³ííÿ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê 
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ðåçóëüòàòó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçà (Å. Åð³êñîí) ³ ïðîáëåì çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíî¿ 
àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ñåðåäîâèùåì (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé; Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Æ. Ï³àæå). 

Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòó-
ïàº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ: 1 — çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿, ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³, îòæå, ôîðìóâàííÿ â ëþäèí³ îð³ºíòàö³¿ íà òå, ùîá «áóòè 
ÿê âñ³» â êîíòåêñò³ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü (ñîö³àëüíà îäèíèöÿ), 
2 — ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî 
ñàìîãî ñåáå ÿê óí³êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ íà-
ñòóïíèõ îñíîâîïîëîæíèõ ÷èííèê³â: 

– âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ: ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³ äî îñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ³ îáîâ’ÿçê³â; äåëåãóâàííÿ ñîá³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó âîíà æèâå; 

– çîâí³øí³ óìîâè: äåðæàâí³ ãàðàíò³¿ ïðàâ îñîáèñòîñò³ íà âñ³ âèäè çàõè-
ùåíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü; 

– óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî íåçàõèùåíîþ îñîáèñò³ñòþ ñóòí³ñíî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ âêëþ÷åííÿ â ïðàêòèêó ñâîãî áóòòÿ êâ³íòåñåíö³¿ ñôîðìóëüîâàíèõ 
âèùå ³äåé, ùî ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê áàçî-
âî¿ ïîòðåáè, ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ôóíäàìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³ âèñòóïàº íàñòóïíå. 

Çàõèùåí³ñòü ÿê âàæëèâà óìîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ç ìîìåíòó 
íàðîäæåííÿ, êîëè éîãî ïîòðåáà â òàêòèëüíèõ êîíòàêòàõ, äîãëÿä çà íèì ³ 
óâàãà ç áîêó ìàòåðè àáî îñîáèñòîñò³, ùî çàì³ùàº ¿¿, ïðèâîäÿòü äî ôîðìó-
âàííÿ ïðèõèëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ ãëèáîêî¿ äîâ³ðè, ÿêó Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ïåðåäóìîâó âñüîãî æèòòÿ. Öå â³ä÷óòòÿ 
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè ³ ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà óñòàíîâêó, ùî âèçíà÷àº éîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó. Ï³ä äîâ³ðîþ 
Å. Åð³êñîí ìàâ íà óâàç³ äîâ³ðó äî ñàìîãî ñåáå ³ â³ä÷óòòÿ íåçì³ííîãî ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé. 

Ïðî â³ðîã³äíå ³ñíóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îï³ðíîñò³ îñîáècòîñò³ óêà-
çóº ðÿä äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ Ì. Anaut, Ó. Cyrulnik [öèò. çà 9]. Ïðàê-
òè÷íî íåâ³äîìå òå, ÿê çì³íþºòüñÿ äàíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ñòàð³ííÿ ëþäèíè, ÿê çì³íþþòüñÿ ðåñóðñè îï³ðíîñò³ â ë³òíüîìó â³ö³ ³ ÷è º 
îï³ðí³ñòü îñîáè íåçì³ííîþ ïî ñòðóêòóð³ ³ ÿêîñò³ íà êîæíîìó â³êîâîìó åòà-
ï³. Íàãîëîøóºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè æèòòºâèì 
òðóäíîùàì, ÿêå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ô³çè÷íèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ íå ö³ëêîì àäàïòèâíèì òèïîì ñòàð³ííÿ. Òàêîæ 
äàíà ïðîáëåìà çíàéøëà ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ ó âèâ÷åíí³ òàêîãî ÿâèùà, ÿê 
«óñï³øíà ñòàð³ñòü», ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè, íàïðèêëàä, 
A. Aguerre, ÿê îêñþìîðîí (ñòèë³ñòè÷íà ô³ãóðà, ùî ïîçíà÷àº ïîºäíàííÿ 
ïðîòèëåæíèõ çà çíà÷åííÿì ñë³â), îñê³ëüêè ïðîöåñ ñòàð³ííÿ â áóäåííîìó 
ðîçóì³íí³ íå ì³ñòèòü ÿêèõ-íåáóäü åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñï³øíèì îñâî-
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ºííÿì æèòòºâîãî ïðîñòîðó. «Óñï³øíà ñòàð³ñòü» ïðèïóñêàº âèñîêèé ð³âåíü 
îï³ðíîñò³, ñò³éêîñò³ îñîáè äî æèòòºâèõ òðóäíîù³â, çâ’ÿçàíèõ, ïåðø çà âñå, 
ç ïðîáëåìàìè, ùî áåçïîñåðåäíüî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç âèõîäîì íà ïåí-
ñ³þ, çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çì³íàìè â ðîáîò³ äåÿêèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é. 

Ôîðìóâàííÿ ó ñóá’ºêòà áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâè-
òêîì ïðèõèëüíîñò³. Â ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ Äæ. Áîóëá³ ïðèõèëü-
í³ñòü — öå, ïåðø çà âñå, â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ëþäåé, ÿêå äàº (àáî íå äàº) 
â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ áåçïåêè, âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ [3]. 

Ïîíÿòòÿ «âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» áóëî ââåäåíî Ë. ². Áîæîâè÷, 
ÿêó âîíà ðîçóì³ëà ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïî-
òðåáîþ â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â ïðàö³, â æèòò³. Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ º â³ääçåðêàëåííÿì òîãî îá’ºêòèâíîãî ïîëî-
æåííÿ, ÿêå çàéìàº ñóá’ºêò â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ éîìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. 
Á. Ã. Àíàíüºâ, óñë³ä çà Â. Ì. Ì’ÿñèùåâèì, ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè ðîçóì³â 
ñêëàäíó ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî ñï³ëü-
íîò, ÿêèì âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå), óñòàíîâîê ³ ìîòè-
â³â, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [1]. Çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, 
áåç ñâ³äîìîñò³, áåç çäàòíîñò³ ñâ³äîìî çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ íåìàº îñîáèñ-
òîñò³. Â³í ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³â âèá³ðêîâå â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ö³ëåé, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ³ çàâäàíü. 

Ó îíòîãåíåç³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷óùîñò³ çîâí³øí³õ óìîâ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿. Îñê³ëü-
êè ç ïåðåá³ãîì æèòòÿ îñíîâí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ ì³íÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó, òî ³ çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ ³ íàïîâíþºòüñÿ ð³çíèì çì³ñòîì. Ïðè öüîìó ì³íÿºòüñÿ ³ ðîëü ñóá’ºêòà 
â çàáåçïå÷åíí³ âëàñíî¿ çàõèùåíîñò³. ßêùî â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ñàìå ìàòè 
àáî îñîáà, ùî çàì³íþº ¿¿, çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè, òî ïîò³ì 
âæå îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ â ïðîöåñ³ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ äàþòü éîìó â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ìàº ÿê êîìóí³êàòèâíå, òàê ³ íàî÷íå (áóòòºâå) 
³ ïðèðîäíå êîð³ííÿ. Çíàéîìà îáñòàíîâêà, çâè÷í³ ðå÷³ äîäàþòü óïåâíåí³ñòü 
³ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ â áóäü-ÿêîìó â³ö³. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ÿê ñòðóêòóðíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ñ. Ìóõ³íà) âèñòóïàº ÷èííèêîì ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³ [7]. Âòðàòà ñ³ìåéíîãî êîð³ííÿ, òðàäèö³é, ãåíåòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, ïðèíàëåæí³ñòü äî âëàñíîãî ðîäó íàíîñèòü ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó ³ 
ïîçáàâëÿº ëþäèíó óïåâíåíîñò³ â æèòò³. 

Â íàóö³ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³íî¿ çàõèùåíîñò³ ìîæå ³ñíóâàòè ó ÷îòèðüîõ 
âèäàõ ñòàí³â: ðåàëüíà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà êâàç³çàõè-
ùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà íåçàõèùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà êâàç³íåçàõèùåí³ñòü. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñòàíèé Ãèññåíñüêèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê. Çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà áóëî âèÿâëåíî, ùî ³ñ-
íóþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïî òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñîáèñòîñò³ ç ð³ç-
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íèì ð³âíåì çàõèùåíîñò³, ÿê óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ïðèâàáëèâ³ñòü, 
äîì³íóâàííÿ, ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ, ñòàíäàðòí³ 

â³äõèëåííÿ
Çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü Íèçüêèé ð³âåíü
Ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ 53,66+19,37 38+16,48 2,92**

Äîì³íàíòí³ñòü 57,20+9,04 49,5+12,23 2,62**

Ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ 51,03+16,94 60,94+16,93 –2,09*

Ïðèì³òêà: ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ã³ññåíñüêîãî 
îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà: * — ïðè ð < 0,05, ** — ïðè ð < 0,01. 

Â ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ä³àãíîñòîâàíî ïî 
òðüîõ øêàëàõ Ãèññåíñüêîãî îïèòóâàëüíèêà — öå øêàëè ñîö³àëüíîãî ñõâà-
ëåííÿ, äîì³íàíòíîñò³ ³ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé. Äëÿ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ óïåâíåí³ñòü â ñâî¿é 
ïîçèòèâí³é ñîö³àëüí³é ðåïóòàö³¿, ñîö³àëüí³é ïðèâàáëèâîñò³, ïîïóëÿðíîñò³, 
ïîøàí³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âîíè óñï³øí³øå âçàºìîä³þòü ç³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì. Òàêîæ ¿ì, â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íèçüêèì ð³âíåì çàõèùå-
íîñò³, á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ òàê³ îñîáèñò³ñí³³ ÿêîñò³, ÿê ïîñòóïëèâ³ñòü, 
òåðïëÿ÷³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî àãðåñ³¿, à òàêîæ ñõèëüí³ñòü äî ï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ ³ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Êîìïëåêñ ÿêîñòåé, â³äáèâàíèõ øêàëîþ 
ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü 
ç âèñîêèì ð³âíåì çàõèùåíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ñàìîñò³éí³ñòþ ³ 
óïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ðîçâèíåí³øîþ çä³áí³ñòþ äî òðèâàëèõ ³ ì³öíèõ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 
1. Ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîºäíàí-

íÿ äâîõ ãðóï çì³ííèõ (âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ³ çîâí³øí³õ óìîâ), ÿêå äèíàì³÷-
íî çàëåæèòü â³ä ïðîñòîðó ³ ÷àñó. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ 
áàçîâî¿ äîâ³ðè â ðàííüîìó îíòîãåíåç³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî æèòòÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñåðåäîâèùåì. Ó ì³ðó äîðîñë³-
øàííÿ çðîñòàº ðîëü ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³. Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷à ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ö³íí³ñíèì â³äíîøåííÿì äî ñåáå, ³íøèì, 
ìèðó â ö³ëîìó; ðåôëåêñ³ºþ íà ñåáå ³ ³íøèõ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ; ñà-
ìîñò³éí³ñòþ; ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ â÷èíêè ³ 
çàãàëüíó ë³í³þ æèòòºâîãî øëÿõó; ðåàë³ñòè÷íèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, çíà-
ííÿì ñâî¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ³ óñâ³äîìëåííÿì ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 

²íâàð³àíòàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, âèñòóïàþòü: ðîçóì³ííÿ 
ñóá’ºêòîì ñâîãî ä³éñíîãî ïîëîæåííÿ; íàïîâíåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
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(ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî) ÿê ñòðóêòóðíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³; óïåâíåí³ñòü â ïîñò³éíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿; ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà â ì³í³ì³çàö³¿ íàñë³äê³â òðàâìóþ÷èõ æèòòºâèõ ïîä³é; äîñòàòí³ñòü 
âñ³õ âèä³â òóðáîòè ³ äîïîìîãè; ïîçèòèâíå, ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ ç áîêó ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âíóòð³øíþ ïîçèö³þ, à òàêîæ óìî-
âè ¿¿ ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ñïðèÿº àêòèâíà ðîëü 
îñîáèñòîñò³ ó âèçíà÷åíí³ âëàñíîãî áóòòÿ (¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü). 

2. Â íåáëàãîïðèºìíèõ óìîâàõ ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâà âíóòð³øíÿ ïîçè-
ö³ÿ — ïñèõîëîã³÷íå êàïñóëþâàííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó â³ä÷óæåíîìó â³äíîøåíí³ 
äî ³íøèõ ³ äî ñåáå, â³äñóòíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ 
ïîâåä³íêó, ÷àñîâ³é îáìåæåíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â. Ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî 
êàïñóëþâàííÿ ïðèâîäèòü äî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà çíàõîäèòèñÿ â îñâîºíèõ 
ñòåðåîòèïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ îáìåæåíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó, 
ÿêèé âèçíà÷àº éîãî ðîçâèòîê, ïåðø çà âñå, ÿê ñîö³àëüíî¿ îäèíèö³, íàö³ëå-
íî¿ íà ðåàë³çàö³þ ïðîñòèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü. 

Ôîðìàëüíî çàáåçïå÷åíèé ñîö³àëüíèé çàõèñò ñòâîðþº ó îñîáèñòîñòè³ 
³ëþç³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, íîñèòü ïðèì³òèâíèé, êîìïåíñàòîðíèé 
õàðàêòåð ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êâàç³çàõèùåí³ñòü, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº 
ëèøå ñèòóàòèâíó ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ ëåãêî ðóéíóºòüñÿ ïðè ç³-
òêíåíí³ ç ðåàëüíèì æèòòÿì. 

3. Âñòóï îñîáèñòîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âíó-
òð³øíÿ ïîçèö³ÿ â ðåçóëüòàò³ íåãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, íèçü-
êîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íåñïðîìîæíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â 
(îñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíèõ òîùî) ñòàº â³ä÷óæåíîþ äî âñüîãî ñîö³óìó, òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óòðèìàíñòâ³, íàÿâíîñò³ ðåíòíèõ óñòàíîâîê, 
ðåöåïòèâíèõ îð³ºíòàö³é, ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ â³êòèìíîñò³, â³äñóòíîñò³ òðó-
äîâî¿ ìîòèâàö³¿. 

Óìîâàìè, ñïðèÿþ÷èìè ôîðìóâàííþ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³, âèñòóïàþòü: ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü; ñôîðìîâàíà ìîòè-
âàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü â ñàìîñò³éíîìó æèòò³; 
âèïåðåäæàþ÷èé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ùî âêëþ÷àþòü 
ðîäè÷³â, ëþäåé â ì³ñö³ ìåøêàííÿ, íàâ÷àííÿ, ðîáîòè; ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³; âêëþ÷åííÿ ¿¿ â íîðìàòèâ-
íå ñåðåäîâèùå áóäåííîãî æèòòÿ. 

Âèÿâëåíî, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàòè ñåáå 
ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíîþ â ñàìîñò³éíîìó æèòò³, º ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿, ð³âåíü îñâ³òè, íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ñ³ì’¿. 

4. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü º ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî íîâèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó. 

Ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü ñëóæèòè ô³ç³-
îëîã³÷íà, ìîâíà, åìîö³éíà, ñ³ìåéíà, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ. Òðèâàë³ñòü àäàï-
òàö³¿ âàð³þºòüñÿ â³ä øåñòè ì³ñÿö³â äî äâîõ ðîê³â. 

5. Âèä³ëåíî ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíè÷íèõ âèä³â ñòàí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³: 1 — ðåàëüíà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü; 2 — ïñèõîëîã³÷íà 

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³
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êâàç³çàõèùåí³ñòü; 3 — ïñèõîëîã³÷íà íåçàõèùåí³ñòü; 4 — ïñèõîëîã³÷íà 
êâàç³íåçàõèùåí³ñòü. Êîæåí âèä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ì çì³ñòîì âíóòð³ø-
íüî¿ ïîçèö³¿, åìîö³éíèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèùåííîñòè êàê áàçîâîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
çàùèùåííîñòü ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñî÷åòàíèå äâóõ ãðóïï ïåðåìåí-
íûõ (âíóòðåííåé ïîçèöèè è âíåøíèõ óñëîâèé), êîòîðîå äèíàìè÷åñêè çàâèñèò îò 
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, à ñàìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâûì óñëîâèÿì åå ðàçâèòèÿ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, ëè÷íîñòü, àäàïòàöèÿ. 
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FEATURES DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL PROTECTED 
OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted the analysis of problem of development of the phenomenon 

of psychological protected as base necessity of personality. It is rotined that the psy-
chological protected of personality can be examined as combination of two groups of 
variables (internal position and external terms), which dinamically depends on space 
and time, and the psychological protected is the result of successful adaptation of per-
sonality to the new terms of its development. 

Key words: psychological protected, personality, adaptation. 
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