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ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß ÎÑÍÎÂÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðîãðàììû çàíÿòèé, ïðåä-
íàçíà÷åííîé äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷å-
ñêèì è ïðàêòè÷åñêèì îñíîâàì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îäèí èç ìåòîäîâ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ áîëåå ÷åì âîñ-
òðåáîâàííûì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïîìîãàåò 
ñâÿçàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ïðàêòèêîé, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ êîììóíèêàöèè 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, îòêðûâàåò ïóòè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè. Ïðåäëàãàåìûé îáó÷àþùèé êóðñ ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ 
îñìûñëåííîãî ïðèìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòîðîå 
íàêàïëèâàåòñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Èñïîëüçîâàíèå àê-
òèâíûõ è èíòåðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîå óñâîåíèå çíàíèé âñëåäñòâèå âêëþ÷åíèÿ èõ â ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà ñòóäåíòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ìåòîä èíòåðàêòèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èçìåíåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, ýêîíîìèêî-
ïîëèòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ óêðàèíñêîãî îáùåñòâà, ñìåíà ïðèîðèòåòîâ 
è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, âíåäðåíèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
âëèÿþò íà èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â ñèëó ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â âûñøåé øêî-
ëå ïðåòåðïåâàåò ñåãîäíÿ áîëüøèå èçìåíåíèÿ. Ìîäåðíèçàöèÿ îòå÷åñòâåííîé 
ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ íå òîëüêî òðåáóåò óãëó-
áëåííîãî èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
äèñöèïëèí, íî è íàëè÷èÿ áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îòðàáîòêè íå-
îáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòó ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óìåíèé íåïîñðåäñòâåííî 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò âîïðîñ ïîäãîòîâêè êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî ãèáêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, à èìåííî — íå òîëüêî 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷àòü íîâûå íåîáõîäèìûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, óìåëî 
ïðèìåíÿòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è âèäåòü òðóäíîñòè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è íàõîäèòü ïóòè èõ ðàöèî-
íàëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ îñîçíàííî-
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ãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ 
öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, äóõîâíûõ ðåçåðâîâ. 

Ñîîòâåòñòâåííî, àêòóàëåí èíòåíñèâíûé ïåðåõîä ê îáðåòåíèþ íàâûêîâ 
îñìûñëåííîãî ïðèìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòî-
ðîå íàêàïëèâàåòñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ýòî îáóñëîâëèâàåò 
èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ è èíòåðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, 
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò ýôôåêòèâíîå óñâîåíèå çíàíèé âñëåäñòâèå 
âêëþ÷åíèÿ èõ â ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ñòóäåíòà, òåì ñàìûì 
àêòèâèçèðóÿ åãî ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîòî-
ðîé, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îäèí èç ìåòîäîâ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
ñåãîäíÿ áîëåå ÷åì âîñòðåáîâàííûì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
òàê êàê ïîìîãàþò ñâÿçàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ïðàêòèêîé, ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ 
êîììóíèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, îòêðûâàåò ïóòè ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà ìåòîäîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òðåíèíãà (ÑÏÒ) ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè (Áîëüøà-
êîâ Â. Þ., Âà÷êîâ È. Â., Åâòèõîâ Î. Â., Åìåëüÿíîâ Þ. Í., Æóêîâ Þ. È., 
Çàéöåâà Ò. Â., Çàõàðîâ Â. Ï., Êîâàëåâ Ã. À., Êîçëîâ Í. È., Ìàêàðîâ Þ. Â., 
Ìàêøàíîâ Ñ. È., Ïåòðîâñêàÿ Ë. À., Ðàñòÿííèêîâ Ï. Â., Ñèäîðåíêî Å. Â. 
è äð.) è çàðóáåæíûìè (Äæåéêîáñ Ä., Äæåéìñ Ì., Äæîíãâàðä Ä., Äýâèä Ï., 
Ðóäåñòàì Ê., Òîðí Ê., Ìååð Ä. Ôðåéãåð Ð. è äð.) èññëåäîâàòåëÿìè. È. Â. Âà÷-
êîâ ïðåäëàãàåò îïðåäåëèòü òðåíèíã êàê ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä ïðåä-
íàìåðåííûõ èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ÷åëîâåêà, ãðóïïû è 
îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî áû-
òèÿ ÷åëîâåêà [1]. Åìåëüÿíîâ Þ. Í. âèäèò ÑÏÒ êàê ãðóïïó ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ 
ñïîñîáíîñòåé ê îáó÷åíèþ è îâëàäåíèþ ëþáûì ñëîæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè 
[2]. Çàéöåâà Ò. Â. ñ÷èòàåò ÑÏÒ — îáëàñòüþ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îðè-
åíòèðîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè [3]. Â ðàáîòàõ 
Ïåòðîâñêîé Ë. À. ÑÏÒ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ â ãðóïïîâîì êîíòåêñòå [4]. Òàêèì 
îáðàçîì, îáùåé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè, ÷òî ìîæåò áûòü êîíêðåòèçèðîâàíî â ðÿäå çàäà÷, 
ôîðìóëèðîâêà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîëó÷åíèåì çíàíèé, ôîðìèðîâàíèåì óìå-
íèé, íàâûêîâ; ðàçâèòèåì óñòàíîâîê, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå â îáùåíèè; 
ðàçâèòèåì ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîððåêöèåé è ðàçâèòèåì 
ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäà¸òñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû ñ îïèñà-
íèåì òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì, ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé, óïðàæíåíèé, ìíîãèå 
èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé. Îáèëèå èíôîð-
ìàöèè ñòèìóëèðóåò èíòåðåñ ê âîçìîæíîñòÿì òðåíèíãîâîé ïðàêòèêè. Ïñè-
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õîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ñåãîäíÿ ñòàíîâÿòñÿ âîñòðåáîâàííûì è êîììåð÷åñêè 
ïðèâëåêàòåëüíûì ïðîäóêòîì ðåàëèçàöèè, ïðèâëåêàÿ ê èõ îðãàíèçàöèè íå 
òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, íî è òåõ, êòî íå çíàêîì ñ ëîãèêîé è çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè ïîñòðîåíèÿ òðåíèíãà, ìåòîäèêîé èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ, 
ôîðìèðóþùèõ è ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, íå âëàäååò ìåòîäàìè êðàòêî-
ñðî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñïîñîáàìè óïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêîé è ò. ä. 

Ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííîãî òðåíåðà — ïðîöåññ, êîòîðûé âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ êàê ãëóáîêîå óñâîåíèå áàçîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, òàê è ñåðüåç-
íóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ìíîãèå âûïóñêíèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ âóçîâ, 
õîðîøî îñâîèâøèå òåîðèþ, îñîçíàâàÿ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè ïñèõîëîãà, 
îïàñàþòñÿ ïðîâîäèòü òðåíèíã èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷òî, 
áåçóñëîâíî, ñóæàåò âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñôåðû èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â 
ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, â ÷àñòíîñòè, â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òðåíèíãîâ, ÷òî è îáóñëîâèëî ïðîáëåìàòèêó äàííîé ñòàòüè. 

Öåëü ñòàòüè — ïðåäñòàâèòü àâòîðñêóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé, ïðåäíàçíà-
÷åííóþ äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ ïðîãðàììà 
çàíÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ âêëþ÷àåò äâà áëîêà: òåîðåòè÷åñêèé è 
ïðàêòè÷åñêèé. Ïåðâûé áëîê — òåîðåòè÷åñêèé: — ñïåöêóðñ «Òåîðåòè÷åñêèå 
îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà» — ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì â 
ñòðóêòóðå áàçîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàðÿäó ñ äðóãèìè êóð-
ñàìè çàêëàäûâàåò îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. Òåîðå-
òè÷åñêîé áàçîé ñïåöêóðñà ÿâëÿþòñÿ òàêèå äèñöèïëèíû êàê îáùàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 
ïñèõîäèàãíîñòèêà, îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îñíîâû 
ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ñïåöêóðñà ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ó 
ñòóäåíòîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ÷åðåç ïðèçìó ìå-
òîäîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Ïðîáëåìà ìåòîäîâ è ñïî-
ñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà — îäíà 
èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ â ñîâðåìåííîé íàóêå. Òàê, È. Ã. Òèìîùóê ñ÷èòàåò, 
÷òî ôîðìèðîâàíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè áóäóùåãî ïñèõîëîãà 
äîëæíî èäòè ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì àâòîíîìíîñòè ëè÷íîñòè, è ýòî âîç-
ìîæíî áëàãîäàðÿ îðãàíèçîâàííîé, öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ñ ïîìîùüþ àê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ [5]. 

Â ðàìêàõ ñïåöêóðñà ðàñêðûâàåòñÿ çíà÷åíèå îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
íÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â öåëÿõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Îñíîâíûìè çàäàíèÿìè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ìåòîäèêè ïðî-
âåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà; îâëàäåíèå è äàëüíåéøåå 
ñâîáîäíîå îïåðèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèåé, èñïîëüçóåìîé 
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â äàííîé ñôåðå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; îçíàêîìëåíèå ñ âíóòðåííåé 
ñðåäîé è îðãàíèçàöèîííûìè àñïåêòàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà, ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè òðåíèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè è òåõíîëî-
ãèÿìè åå ïðîâåäåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ âíóòðåííåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîòèâàöèè, íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. 

Èçó÷åíèå êóðñà ïðåäóñìîòðåíî â òå÷åíèå îäíîãî ñåìåñòðà. Ó÷åáíûé ìàòå-
ðèàë ðàñïðåäåëåí íà äâà ñìûñëîâûõ ìîäóëÿ. Â ïðîöåññå çàíÿòèé îñâåùàþò-
ñÿ è îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå âîïðîñû êóðñà. Êàê èçâåñòíî, òåîðåòè÷åñêèìè 
îñíîâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ñòàë øèðîêèé ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ 
òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è êîíöåïöèé: áèõåâèîðèçì (Á. Ñêèíåð, À. Áàíäó-
ðà), ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó), ïñèõîàíàëèç 
(Â. Áåííèñ, Ã. Øåïïàðä è äð.), ãåøòàëüòòåðàïèÿ (Ô. Ïåðëç), ñîöèîäðàìà 
è ïñèõîäðàìà (Äæ. Ìîðåíî), øêîëà ãðóïïîâîé äèíàìèêè (Ê. Ëåâèí) è äð. 
Ìíîãîîáðàçèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèé è òðàêòîâîê ñàìîãî ïîíÿòèÿ «òðå-
íèíã» òðåáóåò èçó÷åíèÿ èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ãðóïïîâîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è åãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä èíäèâèäóàëüíûì 
îáó÷åíèåì; ðàçíîâèäíîñòåé òðåíèíãîâûõ ãðóïï, èõ öåëåé, ïðèíöèïîâ îð-
ãàíèçàöèè è ò. ä., ïîñêîëüêó îïðåäåëÿåò òåõíîëîãèè, ìåòîäèêè è òåõíèêè 
òðåíèíãîâîé ïðàêòèêè. 

Áåçóñëîâíî, ïðîôåññèîíàëèçì áóäóùåãî ïñèõîëîãà òðåáóåò çíàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé, óñëîâèé è ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó÷àñòíèêà â ïðî-
öåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, ñòðóêòóðû è äèíàìèêè 
òðåíèíãîâîé ãðóïïû, åå ðîëè â ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû è äðóãèå, 
ïðåäëîæåíû ñòóäåíòàì ê èçó÷åíèþ â ïåðâîì ìîäóëå. Âî âòîðîì ìîäóëå 
èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà è îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè; îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâûõ ìåòîäîâ, êðèòåðèè êëàññèôèêàöèé òðåíèí-
ãîâûõ óïðàæíåíèé; ýòàïû ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ òðåíèíãîâûõ òåõíèê è äð. 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñëå óñâîåíèÿ ïðîãðàììû êóðñà ñòóäåíòû áóäóò 
ñâîáîäíî âëàäåòü ïðîôåññèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â 
äàííîé ñôåðå; âëàäåòü îñíîâíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè òðåíèíãîâî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåé ïðîáëåìàòèêîé ÑÏÒ; îñâîÿò òåîðèþ ãðóïïî-
âîé äèíàìèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýòè÷åñêèå íîðìû ðàáîòû 
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà-òðåíåðà; áóäóò ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñî-
âðåìåííûõ ôîðìàõ ãðóïïîâîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, ãðà-
ìîòíî ñòàâèòü è ðåøàòü çàäàíèå ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òðåíèíãà. 

Òåîðåòè÷åñêèé áëîê ïðåäëîæåííîãî êóðñà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàí ñ ïðèêëàäíûìè çàäàíèÿìè ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïðåäñòàâëÿåò 
ëîãè÷åñêóþ îñíîâó «Ïðàêòèêóìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà», 
â õîäå êîòîðîãî ñòóäåíòû ñìîãóò ïðèìåíèòü ïîëó÷åíèè çíàíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè, îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè 
ñîáñòâåííîé òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû. 

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî äèñöèïëèíå ñîñòîÿò èç ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàç-
ðàáîòêè ñòóäåíòàìè ïðîãðàììû òðåíèíãà â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé òåìàòè-
êè íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â ïðîöåññå 
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èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ÑÏÒ», ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà 
ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå è àíàëèçà òðåíèíãîâ, êîòîðûå ñòóäåíòû ïîñå-
ùàþò â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ ïî 2–4 ÷åëîâåêà ïðè 
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè òðåíèíãà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ òðåíèíãîâîé ðàáîòû. Êðîìå òîãî, ïîñå-
ùåíèå òðåíèíãîâ â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè ïðè-
îáðåòåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ãðóïïîâîé äèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
«âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå», êîòîðûé óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîé è 
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Êàæäûé ñòóäåíò â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ îäíèì-äâóìÿ êîëëåãàìè ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè 
ñîáñòâåííîé òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû, à òàêæå èìååò âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü 
âîñåìü òðåíèíãîâ ðàçëè÷íîé òåìàòèêè, ïðåäëîæåííûõ åãî ñîêóðñíèêàìè. 
Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðàç-
âèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, íî è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê [6]. 

Òðåíèíãîâîå çàíÿòèå ïðîäîëæàåòñÿ ÷åòûðå àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà è âêëþ-
÷àåò íåïîñðåäñòâåííî òðåíèíã, îáðàòíóþ ñâÿçü ó÷àñòíèêîâ è ñòóäåíòîâ-
òðåíåðîâ, à òàêæå îáÿçàòåëüíóþ ñóïåðâèçîðñêóþ îöåíêó ïðåïîäàâàòåëÿ. 
Òàêæå êàæäûé ñòóäåíò ñîñòàâëÿåò ïèñüìåííûé îò÷åò î ñâîèõ âïå÷àòëåíè-
ÿõ îò ïîñåùåííîãî òðåíèíãà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîé ðåôëåêñèè 
ïðîèñõîäÿùåãî. 

Íàêîïëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â ïðîöåññå òðåíèíãà, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî ïðîèñõîäèò ñâîáîäíûé îáìåí ìíåíèÿìè, æèçíåííûì îïûòîì, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñîâìåñòíûé ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âûðàáàòûâàþòñÿ àäàïòèâíûå 
òàêòèêè ïîâåäåíèÿ êàê â îáû÷íûõ, òàê è íåñòàíäàðòíûõ è êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ñîçäàåò âîçìîæíî-
ñòè äëÿ åãî ðåôëåêñèè êàê ñ ïîçèöèè òðåíåðà, òàê è ñ ïîçèöèè ó÷àñòíèêà, 
÷òî, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ îáó÷àþùåãî ýôôåêòà. 

Òðàäèöèîííî â ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äèñ-
öèïëèí â âûñøåé øêîëå âåäóùåå, äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå îòâîäèòñÿ 
ïðåïîäàâàòåëþ. Îí îïðåäåëÿåò âñå ïàðàìåòðû ïðîöåññà îáó÷åíèÿ: öåëè, ñî-
äåðæàíèå, ôîðìû è ò. ä. Ñòóäåíò — çàíèìàåò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå è 
íå èìååò âîçìîæíîñòè ñåðüåçíî âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, â êëàññè÷åñêîé ïåäàãîãèêå ïîíÿòèå «îáó÷åíèå» ñâîäèòñÿ 
ê ïîíÿòèþ «ïðåïîäàâàíèå», è îáó÷àþùåìóñÿ çà÷àñòóþ îòâîäèòñÿ ðîëü ïàñ-
ñèâíîãî ïðèåìíèêà ïåðåäàâàåìîãî åìó îïûòà. Äàííàÿ ìîäåëü âïîëíå çàêî-
íîìåðíà è äàæå íåîáõîäèìà äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé îáó÷åíèÿ. 

Îäíàêî ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íà íàø 
âçãëÿä, íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â îáó÷àþùèå ïðîãðàììû âûñøåé øêîëû â 
áîëüøåé ñòåïåíè àíäðàãîãè÷åñêîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ. Àíäðàãîãè÷åñêàÿ ìî-
äåëü îáó÷åíèÿ, ñîãëàñíî Ñ. È. Çìååâó, ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ è îáó÷àþùåãî, ïðè êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå 
ìåõàíèçìû: 

– îáó÷àþùèéñÿ â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí (ñôîðìèðîâàíîñòü îïðåäå-
ëåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèéñÿ æèçíåííûé îïûò è ò. ä.) 
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿÿ ñîâìåñò-
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íî ñ îáó÷àþùèì âñå åãî ïàðàìåòðû: öåëè, ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ìåòîäû, 
ñðåäñòâà è èñòî÷íèêè îáó÷åíèÿ. 

– îáó÷àþùèé âûñòóïàåò â ðîëè êîíñóëüòàíòà, ýêñïåðòà ïî òåõíîëîãèè 
îáó÷åíèÿ, îêàçûâàÿ îáó÷àþùåìóñÿ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ [7]. Ïðåäëîæåííàÿ Ì. Ò. Ãðîìêîâîé àíäðàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ èñõîäèò èç ìåòîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè î òîì, ÷òî âçðîñëûé 
÷åëîâåê — ýòî ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ àêòèâíîé ïîçèöèåé 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà [8]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè òðåíèíãîâîé ðàáîòû 
òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå öåëåñîîáðàçåí, òàê êàê â ôîêóñå âíèìàíèÿ îêàçû-
âàþòñÿ ðîëü è ôóíêöèè ñàìîãî ñòóäåíòà è îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ åãî 
âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåìè îñòàëüíûìè ýëåìåíòàìè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. 

Îñîáîå âíèìàíèå â ïðîãðàììå óäåëÿåòñÿ ïîíèìàíèþ ïðîáëåìàòèêè è 
ðîëè òðåíèíãîâ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè, òàê êàê â äàëüíåéøåì 
ýòî ïîçâîëèò áóäóùèì ïñèõîëîãàì òî÷íî îïðåäåëÿòü ïîòðåáíîñòè çàêàç-
÷èêà, ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü öåëè òðåíèíãà è íàïîëíÿòü åãî àäåêâàòíûì 
ñîäåðæàíèåì. 

Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò îñâîåíèå è ðàçâèòèå êëþ÷åâûõ òðåíåðñêèõ 
êîìïåòåíöèé: ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ îðãàíèçàöèîííîãî êîí-
òåêñòà, ïîâåäåí÷åñêîé ãèáêîñòè, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, óìåíèÿ ïðå-
çåíòîâàòü ñåáÿ è ñâîé òðåíèíã ïåðåä çàêàç÷èêîì è ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, 
âëàäåíèÿ îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè è ìåòîäàìè òðåíèíãà, óìåíèÿ âëèÿòü 
íà äðóãèõ, óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè è ÷óæèìè ýìîöèÿìè. 

Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ ê ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèþ òåìû íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûõ òðåíèíãîâ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (òðåíèíã ñåíçèòèâíîñòè, òðåíèíã 
îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, òðåíèíã ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íî-
ñòè è äð.) è áèçíåñ-òðåíèíãîâ (êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã, òðåíèíã ïðîäàæ, 
òðåíèíã ïåðåãîâîðîâ, óïðàâëåí÷åñêèé òðåíèíã, òðåíèíã ôîðìèðîâàíèÿ êî-
ìàíäû, òàéì-ìåíåäæìåíò è ìîòèâàöèîííûé òðåíèíã). Îäíàêî, ïî æåëàíèþ, 
òåìà ìîæåò áûòü âûáðàíà ñàìîñòîÿòåëüíî è ñîãëàñîâàíà ñ ïðåïîäàâàòåëåì. 

Âûâîäû. Ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðåäëàãàåìîãî íàìè ïîäõîäà ê 
îáó÷åíèþ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ îñíîâàì òðåíåðñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáî-
ãàùåíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè íîâûìè, íåòðàäè-
öèîííûìè ïðèåìàìè è ñïîñîáàìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå 
è ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ òâîð÷åñêîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, àêòè-
âèçàöèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèé íåñòàíäàðòíîãî ðåøåíèÿ 
îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ 
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Íà îñíîâàíèè îïûòà ðàáîòû ìû ìîæåì êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò òâîð÷å-
ñêîìó îòíîøåíèþ ñòóäåíòîâ ê äèäàêòè÷åñêîìó ïðîöåññó è åãî ðåçóëüòà-
òàì, ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàçâèòèþ 
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íå-
ñòàíäàðòíûé õàðàêòåð ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïîä-
ãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà â êà÷åñòâå òðåíåðà; èãðîâîé õàðàêòåð çà-
íÿòèé; àòìîñôåðà çäîðîâîãî ñîïåðíè÷åñòâà; áëàãîïðèÿòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
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àòìîñôåðà çàíÿòèé, ïðîÿâëÿþùååñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è îùóùåíèå 
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. 

Ðåçóëüòàòû íàøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé è 
íàâûêîâ òðåíåðñêîé ðàáîòû áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ îñíîâàì òåîðèè è ïðàêòèêè îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, òâîð÷åñêàÿ 
îáñòàíîâêà è äîâåðèòåëüíàÿ àòìîñôåðà ðàáî÷åé ãðóïïû ñïîñîáñòâóþò óãëó-
áëåííîìó îñâîåíèþ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, ðàñêðûòèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ó÷àñòíèêà è áîëåå ýôôåêòèâíîìó óñâîå-
íèþ çíàíèé, âûðàáîòêå óìåíèé è íàâûêîâ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ïðîãðàìè çàíÿòü, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ 

íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ òåîðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì îñíîâàì îð-
ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. Ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã 
ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç ìåòîä³â ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ³ º ñüîãîäí³ á³ëüø í³æ çàòðå-
áóâàíèì ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî äîïîìàãàº çâ’ÿçàòè òåîðåòè÷í³ 
çíàííÿ ç ïðàêòèêîþ, ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, âäîñêîíà-
ëåííþ íàâè÷îê êîìóí³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, â³äêðèâàº øëÿõè ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé êóðñ ñïðèÿº íàáóòòþ íàâè÷îê îñìèñëåíîãî çàñòîñó-
âàííÿ òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî çíàííÿ, ÿêå íàêîïè÷óºòüñÿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü âíàñë³äîê âêëþ÷åííÿ ¿õ ó ñèñòåìó 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ñòóäåíòà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ìåòîä ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ. 
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ACTIVE METHODS OF TEACHING THE FUNDAMENTALS 
OF THE ORGANIZATION OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL 
TRAINING 

Abstract 
The article presents the results of approbation of the program studies which is 

used to teach students the Department of Psychology to the theoretical and practical 
foundations of organizing and conducting socio-psychological training. Now the method 
of psychological training is more popular into the various spheres of life and there is one 
of the methods of interactive learning which helps to link theoretical knowledge with 
practice promotes the development of creative abilities of the individual, to improve 
communication skills and professional skills, opens the way of self-actualization. 

Main objectives of the course is the study of theoretical aspects and methodology 
of socio-psychological training; mastery and further the free use of professional 
terminology, introduction to the internal environment and organizational aspects of the 
socio-psychological training, with the basic directions of training activity; formation 
of students’ internal professional motivation, professional communication skills. 

The proposed training course facilitates the acquisition of skills intelligent 
application of theoretical and practical knowledge that is accumulated during the 
training of future psychologists. The use of active and interactive forms and methods 
of training provides their effective assimilation of because they are included in the 
individual experience of the student. 

Key words: socio-psychological training, interactive learning method. 
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