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 						АНОТАЦІЯ
 	Сошко М. Д.  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ. - Рукопис.
 	Дипломна робота магістра Сошко Марії Дмитрівни, спеціальності 011 «Освітні, педагогічні науки», спеціалізація освітній менеджмент (ОНУ ім. І. І. Мечникова, кафдра педагогіки).
 	У дипломній роботі висвітлено проблему психолого-педагогичного супроводу здорового способу життя студентів у процесі позааудторної роботи. Визначенно сутність понять «здоров’я», «здоровий спосіб життя» та «психолого-педагогічний супровід». Виявлені сучасні підходи до показників до здорового способу життя. Визначенно характеристику поза аудиторної діяльності студентів закладу вищої освіти, як складової здорового способу життя. Обгрунтована характеристика психолого-педагогічного супроводу здорового способу життя студентів у процесі поза аудиторної роботи.,
 	У дослідній частині роботи визначенно ставлення студентів до здорового способу життя та показники їх здоров’я, визначено ступінь психолого-педагогічного супроводу здорового способу життя студентів у процесі позааудиторній роботі.
 	Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя, фізична активність, поза аудиторна аквність, поззаудиторна діяльність, супровід, психолого-педагогічний супровід.
 					ABSTRACT
 Soshko M. D. PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAK SUPPORT OF STUDENTS HEALTHY LIFESTYLE DURING OUT-CLASS ACTIVITIES. - Manuscript.
	Thesis of master Soshko Maria Dmitrievna, specialty 011 "Educational, pedagogical sciences", specialization in educational management (ONU named after I.I. Mechnikov, Department of Pedagogy).
 The thesis highlights the problem of psychological and pedagogical support of students healthy lifestyle duringout-class activities. The essence of the concepts of "health", "healthy lifestyle" and "psychological and pedagogical support" is defined. Modern approaches to indicators of a healthy lifestyle are revealed. The characteristics of extracurricular activities of students of higher education institutions as a component of a healthy lifestyle are determined. The characteristic of psychological and pedagogical support of students healthy lifestyle duringout-class activities is substantiated.
 In the research`s part of the work, it is important to put students to a healthy way of life and indicators of their health, the steps of the psychological and pedagogical support of students healthy lifestyle duringout-class activities are designated.
 Key words: health, healthy lifestyle, physical activity, extracurricular activities, extracurricular activities, support, psychological and pedagogical support.
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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ

ЗСЖ – Здоровий спосіб життя;
ЗВО – Заклад Вищої оссвіти;		
ППС – психолого-педагогічний супровід;
РФС – рівень фізично стану;


 						ВСТУП
[bookmark: _Hlk483550843] 	Дана тема «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ЗДОРОВОГО СПОБОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ПОЗААУДИТОРНОЇ РОБОТИ» належить до  актуальних питань у сучасному світі. Конституція України відзначає життя і здоров'я людини найвищими соціальними цінностями. Згідно до Основного Закону, держава несе відповідальність перед людиною за свою діяльність і зобов'язана ефективно вирішувати завдання виховання здорового покоління, від чого значною мірою залежить соціально-економічний розвиток суспільства і країни в цілому.
 	Освіта та здоров'я також є взаємодоповнюючими компонентами успішного повсякденного буття молоді. Традиційна система освіти значною мірою спрямована на здобуття знань та інформації, в тому числі щодо формування здорового способу життя. Але стан готовності сучасної молоді до самостійного життя не відповідає сучасним вимогам. Студентам потрібно здобувати не лише теоретичні знання, а й практичні життєві навички, що допомагають робити правильний життєвий вибір, з'ясовувати показники, які відстають та коригувати їх на шляху до досягнення поставленої мети, зберігати і покращувати здоров'я та якість життя.
 	Сучасний стан соціально-економічних перетворень в Україні, глобальна екологічна криза актуалізували проблему збереження фізичного, психічного, духовного і соціального здоров’я підростаючого покоління. Це поставило перед вищою освітою завдання створення сприятливих умов до розвитку сутдентів, які б сприяли утвердженню здорового способу життя, гармонізації їх взаємин з довкіллям.
 	Наразі набутий певний досвід законодавчого і нормативного забезпечення здорового способу життя людей. У Конституції України зазначено, що здоров’я людини, як і її життя, особиста честь і гідність, недоторканість та безпека, визнані найвищою соціальною цінністю, а також визначено цільова комплексна програма “Фізичне виховання” спрямована на забезпечення переорієнтацію фізкультурно-спортивної галузі на зміцнення здоров’я населення засобами фізичного виховання, фізичної культури і спорту, формування у громадян України потреби у фізичному самовдосконаленні., 	Проблеми здоров’я і здорового способу життя молоді та умови їх поліпшення стали об’єктом дослідження багатьох філософів, медиків, психологів та педагогів. Теоретико-методологічні засади данних питань сформульовано у працях А. Г. Здравомислова, І. Н. Смирнова, Л. П. Сущенко та ін.; питання формування здорового способу життя з погляду медицини розкрито в роботах таких авторів, як М. М. Амосова, А. П. Леонтьєва, Ю. П. Лісіцина, Р. Є. Мотилянської та ін.; психолого-педагогічні аспекти виховання здорового способу життя дітей і молоді досліджували Т. Ю. Круцевич, С. В. Лапаєнко, В. В. Радула, М. С. Солопчука; формування та збереження здорового способу життя засобами фізичного виховання розглянуті в різніх дослідженнях О. Ф. Артюшенко, Г. І. Власюк, М. С. Герцик, С. А .Закопайло, І. А. Панін, Є. В. Столітенко, П. І. Щербак та інші.
	Мета дослідження полягає в аналізі феномену «здоровий спосіб життя», виявлення ставлення студентів ЗВО до здорового способу життя та визначення психолого-педагогічного супроводу здорового способу життя студентів у позааудиторній роботі.
Відповідно до поставленої мети визначено такі завдання:
- виконати аналіз понятійно-категоріального апарату дослідження;
- визначити сучані показники до здорового способу життя;
- охарактеризувати поза аудиторну фізичну активність студентів ЗВО, як складової здорового способу життя;
- розглянути зміст і характеристику психолого-педагогічного супроводу здорового способу життя студентів;
[bookmark: _Hlk483551351]- оцінити ставлення студентів до здорового способу життя в сучасних умовах.
Об’єктом дослідження є процес виховання студентів.
Предметом дослідження є психолого-педагогічний супровід здорового способу життя студентів ЗВО у процесі позааудиторної роботи.
Для розв’язання поставлених завдань використовувалися такі методи дослідження:, 1) теоретичні: аналіз філософської, соціальної, медичної, психолого-педагогічної літератури та узагальнення отриманої інформації; вивчення законодавчих та нормативних документів про здоров’я і валеологічне виховання;
 2) емпіричні: спостереження, опитування, бесіда. 
Методологічною основою дослідження є положення про єдність природи, людини та суспільства, сучасні розробки особистісно зорієнтованої освіти, філософські та медико-біологічні положення про взаємозалежність фізичного, психічного, соціального й духовного здоров’я; наукові уявлення про сутність та закономірності розвитку студентів; психолого-педагогічні положення щодо виховання здорового способу життя особистості; концептуальні основи педагогічної науки про сутність та принципи національного та валеологічного виховання (процес формування і забезпечення міцного здоров’я особистості фізичними навантаженнями, психологічними вправами та педагогічними засобами) в Україні.,
Наукова новизна дослідження формується на визначені змісту і характеристика психолого-педагогічного супроводу здорового способу життя студентів у процесі позааудиторної активності;
Практична значущість дослідження полягає у тому, що:
1. Визначено ставлення студентів до свого здоров’я та до самого процесу ведення здорового способу життя;
2. Визначено активність студентів закладів вищої освіти у процесі позааудиторної роботи.
 	Структура й обсяг робити зумовлені ії метою та завданнями. Робота складається з вступу, двох розділів, загольних висновків, списком літератури та додатків. Список джерел містить 112 позицій.
 	Апробація роботи. Участь у двох конференціях.
 	Публікації. Сошко М. Д. Психолого-педагогічнйи супровід здорового життя студентів у процесі поза аудиторної роботи. Актуальні проблеми вищої освіти та педагогічної науки / за ред. проф. Цокур О. С. Одеса: ФОП Бондаренко М. О. 2021. С. 61-64.


                                ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ І
 	Теоретичне осмислення проблеми формування та ведення здорового способу життя дає можливість визначити ступінь важливості даної сфери життя. На основі дослідження щодо тлумачення сутності та змісту понять «здоров’я», «фізичне здоров’я», «психічне здоров’я», «духовне здоров’я», «соціальне здоров’я» та «здоровий спосіб життя», ми можемо зробити висновок, що дані поняття мають у собі невід’ємну складову гармонійного життя кожної людини. 
 		Саме тому, що здоров’я людини грає дуже важливу роль у його житті, є досить важливим володіти знаннями щодо його формування та дотриманні.
 	Здоров’я – це є необхідний компонент життя, кожної людини, що поєднує чотири сфери: фізичну, психологічну, соціальну та духовну, які мають сягати достатнього рівня задля довгого та гармонійного життєвого шляху.
 	Наше дослідження вказує на важливість роз’яснення необхідності ведення здорового способу життя студентів, як значний напрямок виховної роботи.
 	Здоровий спосіб життя – це сукупність важливих показників фізичного, психологічного та соціального здоров’я, які дозволяють людині виконувати професійні, суспільні та побутові функції задля гармонійного життя.
 	До оновних показників здорового способу життя належать:
- добре фізичне самопочуття;
- дотримання режиму сна;
- раціональне харчування;
- особиста гігєна;
- відмова від шкідливих звичок.
 	Позааудиторну фізична активність студента закладу вищої освіти – це багатогранний термін діяльності студента, спрямований не лише на самостійну підготовку студентів до занять, а як невід’ємна частина студентського життя, яка направлена на саморозвиток та самореалізацію студента, поглиблення існуючих знань та формування нових. Це вільний вибір, який ґрунтується на особистісних вподобаннях студента.
 	Ми акцентуємо увагу на формуванні здорового способу життя саме студентів, через те що саме у цьому віці формується спосіб життя, відбувається усвідомлене сприйняття норм та зразків поведінки, накопичення відповідних знань та вмінь, усвідомлення потреб та мотивів, визначення ціннісних орієнтацій, інтересів та уявлень.
 	Також звертаємо вашу уваги  на роль викладача у формуванні якісних знань та навичок у питанні здорового та активного способу життя в позааудитоній роботі.
 	На сьогоднішній день, у сучасному світі досить розвинута тема ведення здорового способу життя, адже це є одним з показників успішної людини. Зараз є можливість стежити за людьми, завдяки розвинутим соціальним мережам, які мають великі досягнення у житті, які підтримають напрямок здорового способу життя і пропагують здорове харчування, дотримання певним правил режиму дня, заняття спортом та багато іншого.
 	Тобто наша сучасність має все задля того щоб саме студенти та людство взагалі мали кращий рівень життя. Потрібно тільки зробити певні кроки у вивчення цієї теми, зробити певні висновки та втілювати у життя план здорового способу життя. Саме на цьому рівні повинен опрацьовуватись процес позааудиторної активності студентів ЗВО, задля ще більшого та багатогранішнього розвинення особистості та ії самовдосконалення.
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	                             ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ ІІ
 	Під час наступних досліджень позааудиторної фізичної активності студентів ЗВО як складової здорового способу життя передбачаємо, що культура здоров’я студентів в позааудиторній діяльності істотно підвищиться, якщо запровадити ряд нових педагогічних умов, та експериментально перевірити їх.
 	Тому необхідно втілювати в життя послідовну систему активних
дій усіх учасників навчально-виховного процесу, спрямованого на створення здорового середовища для формування таких важливих життєвих навичок, які ведуть до збереження, зміцнення та відтворення здоров’я і орієнтують на утвердження здорового способу життя, розвиток духовно, психічно, фізично та соціально здорової особистості. освіти проводиться постійна та систематична робота з озброєння молоді навичками здорового способу життя, адже недостатня проінформованість та відсутність знань про здоровий спосіб життя стають одними з основних причин його недотримання. 
 	Впровадженням цього питання буде саме втілення у життя активних дій  усіх учасників навчально-виховного процесу, спрямованого на створення здорового середовища, створення додаткових виховних годин, факультативів та заходів, щодо ведення здорового способу життя, з метою  формування таких важливих життєвих навичок, які ведуть до збереження, зміцнення та відтворення здоров’я і орієнтують на утвердження здорового способу життя, розвиток духовно, психічно, фізично та соціально здорової особистості.
 	Процес навчання значно ускладнюється, коли справа стосується людини з особливостями. Перспективи на майбутне життя людини із складними порушеннями можуть бути різними залежно від соціально-психологічних умов його виховання, від тяжкості й процесу і умов спеціального навчання, починаючи з початкової освіти та закінчуючи вищою оссвітою. 
 	Психолого-педагогічного супровід у процесі позаадиторної фізичної активності студентів ЗВО ще на стані розвитку і не має завршеного наукового опису. Насамперед психолого-педагогічний супровід пов’язується з влаштуванням гармонійної атмосфери навколо людини та всебічної допомоги, яка буде сприятливо діяти на розвиток, приведе до розкриття внутрішного потенціалу, сформує здатность до самостійної діяльності та власного вільного вибору.
 	Проведене опитування серед студентів різних курсів та спеціальностей виявило, що їх активна діяльність не показує поганих результатів. Але мотивація до занять фізичними вправами низька, на нашу думку сама через не повну усвідомленість значущості здоров’я у житті людини та важливість діяти саме зараз. 
 	Також за даними анкетування ми бачимо, що заклади вищої освіти не вважають головнішим за освітній процес - тримати гідний рівень позааудиторної фізичної активності, адже є важливим чинником завжди проінформовувати студентів щодо наявності позааудиторних занять, факультативів, оздоровчих гуртків, які існують у межах закладів вищої освіти. Саме цей показник виявив аномально низький рівень, на фоні загальних показників в опитуванні.
  	Психолого-педагогічний супровід студента ЗВО у процесі поза аудиторної фізичної активності є важливим завданням сучаного закладу вищої освіти, що має приводити до розуміння необхідності активізаціі оздоровчого процессу у навчальному закладі, щодо створення умов для активної, здорової молоді, формування у неї правильних знань та навичок щодо ЗСЖ, та створення та розвитку готовності у діяльності, спрямованій на перетворенні сфери здоров’я. Впровадженням цьому мають стати різноманітні заходи за темою здоров’я молодого суспільства, ведення дорового способу життя та розвиток цінностей спрямованих на здоров’я сучасносого суспільства. 
 	Мету психолого-педагогічного супроводу студентів ЗВО у процесі поза аудиторної фізичної активності можна досягти завдяки: проведенню виховних годин; спеціально розроблених заходів; научних конференцій на потрібну тему; у проведенні дебатів або конкурсів промовців на різнобічні теми здоров’я людини на рівні між різними закладами освіти, та обласного осягання; участі закладів вищої освіти у змаганнях серед інших закладів на місцему, обласному та світовому рівні; запозичення європейського досвіду щодо сфери формування здорової нації та запрошення студентів, дослідників з усього світу задля поширення знань і досвіду ЗСЖ.
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 ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
Одне з головних завдань сучасної освіти – це створення якісних умов, задля надання інформації, щодо переваг ведення здорового способу життя, мотивування до формування знань та навичок ведення здорового способу життя.
 	У данній роботі з’ясовано, що: 
1) Здоров’я людини є найцінніший дар у житті та ведення здорового способу життя, дозволяє людини формуватись, вчитись, досягати поставлених цілей та проживати цілісне гармонійне життя.
2) Усі показники здорового способу життя (фізичне здоров’я, психологічне здоров’я та соціальне здоров’я) не можуть існувати один без одного. Вони гармонійно поєднують один одного і сприяють цілісному показнику здорового способу життя людини.
3) Позааудиторна фізична активність студентів закладу вищої освіти дозволяє у повній мірі розвиватись, само пізнавати та самовдосконалюватися особистості студента. 
4) Психолого-педагогічний супровід здорового способу життя студентів ЗВО у процесі позааудиторної фізичної активності, формує діяльність вищого закладу освіти щодо спонукання студента на краще життя, формування у студентів інтересу до проблеми збереження здоров’я, прагнення вести здоровий спосіб життя, усвідомлення необхідності здобуття знань щодо життєвих навичок, які сприяють фізичному, соціальному, психічному та духовному здоров’ю та їхньому формуванню та збереженню.
5) За допомогою практичного розділу роботу було визначено стан здоров’я студентів ЗВО, ставлення студентів ЗВО до здорового способу життя та ролі закладу у житті студентів, щодо ведення здорового способу життя у процесі позааудиторної фізичної активності.
Заохочення студентів, щодо здобуття нових знань про здоров’я та здоровий спосіб життя, задежить від способів зацікавленості до теми. , 	Здоровий спосіб життя студента визначається наступними чинниками:,
- дотримання режиму дня;
- раціональне харчування;
- відмова від шкідливих звичок;
- підтримання оптимальної фізичної форми;
- особиста гігієна;
- гармонія з внутрішнім «я».
Наголошуємо на тому, що технології підтримання та покращення здоров’я, органічно вбудовані у сучасний навчально-виховний процес, зберігають і зміцнюють здоров’я студентів. Здоров’я зберігаючі технології реалізуються через такі напрямки освітньо-виховної діяльності:
- створення умов для зміцнення здоров’я студентів та їхнього гармонійного розвитку;
- організацію навчально-виховного процесу з урахуванням його психологічного та фізіологічного впливу на організм студента;
- розробку та реалізацію освітніх програм з формування культури здоров’я й профілактики шкідливих звичок, контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм в організації освітньо-виховного процесу, нормуванням навчального навантаження, профілактикою стомлюваності студентів  та ін.
Зазначимо, щодо провідних форм освітнього процесу, щодо мотивування до здорового способу життя студентів ЗВО, належать:
· спортивно-оздоровчі заходи (проведдення спротивно-масових фізичних заходів);
· позааудиторна робота (години спілкування, подорожі тощо, а також спортивні секції, відвідування басейну, гуртки художньої діяльності, різні види танців тощо);
· спеціально організовані оздоровчі заходи та процедури, малі форми активного відпочинку, що призведе до сформованості культу здоров’я, потреби у здоровому способі життя.
 	Формуючи відношення студентів до здоров’я, педагог може допомогти їм:
- усвідомити важливість розумного, дбайливого ставлення до власного здоров’я, привити почуття відповідальності та розуміння, що саме здоров’я визначає якість життя; 
- формувати прагнення бути здоровою людиною та прагнути цього на протязі усього життя; 
- сприяти засвоєнню системи знань і практичних навичок здорового способу життя та безпечної поведінки у життєвому просторі.
 	Можемо зазначити, ща сааме наочна форма пропаганди є достатньо дієвою у сфері здоров’я. Її засобами можуть бути: промови, плакати, також вагоме місце у цій сфері посідає  телебачення та соціальні мережі. Показ тих чи інших фізкультурних заходів, слідкування за відомими людьми сучасного світу спорту, конференції з різноманітними  лікарями, тренерами-інструкторами насправді допомагають у залученні населення до регулярних фізкультурно-оздоровчих занять.
 	Таким чином ведуча роль у пропаганді здорового способу життя студентів належить закладам вищої освіти, саме тому що у віці від 16 до 25 років формується особистісстне відношення до світу, до того як має поводити себе людина, щою досягти певних поставлених цілей та прожити довге та щасливе життя. Адже юнацькі роки найбільш сприятливі для формування особистості, її потреб і, перш за все, потреби у здоровому способі життя, як умові гармонійного і всебічного розвитку.
 	Зазначимо, що сучасна молодь  повинна усвідомлювати, що майбутнє кожного, як і держави в цілому, – за здоровими поколіннями, адже тільки фізично і морально здорова людина здатна діяти і приносити користь собі та іншим людям.
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