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Â ñòàòüå îñóùåñòâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê 
êàòåãîðèè íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå 
íàó÷íûå ïîäõîäû ê àíàëèçó ïîíÿòèé «óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè», «íåóñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè», «íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè». Âûäåëåíû äâà 
íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ äàííàÿ êàòåãîðèÿ, è óñòàíîâëåíû 
ñõîæèå êðèòåðèè ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñòîé÷èâîñòü, ëè÷íîñòü, óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, íåóñòîé-
÷èâîñòü, íðàâñòâåííîñòü, íðàâñòâåííûå íîðìû, öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ, 
íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íà÷àëî àíàëèçà ïðîáëåìû íðàâñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ïîëîæåíî â êîíöå ÕÕ âåêà Ý. ×óäíîâñêèì [18; 
19]. Åãî èäåÿ ñîñòîÿëà â ðàññìîòðåíèè îáùåòåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, 
îäíîé èç êîòîðûõ âûñòóïàëà ïðîáëåìà ñàìîîðãàíèçàöèè è ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèíöèïîâ èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç äàííîé ïðîáëåìàòèêè íàøåë ñâîå 
îòðàæåíèå â ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè, ôèçèîëîãèè, êèáåðíåòèêå, ôèëî-
ñîôèè, îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Â åãî èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíà 
÷åòêàÿ ïàðàëëåëü ìåæäó áèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ 
ëè÷íîñòè, ãäå âòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå «íðàâñòâåííûõ èíâàðèàí-
òîâ» [18; 19]. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ïîñòóëàò î òîì, 
÷òî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè äåòåðìèíèðóåò õàðàêòåðíî-ëè÷íîñòíàÿ îðèåí-
òàöèÿ íà îòäàëåííûå ôàêòîðû. Òî åñòü óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè âûñòóïàåò 
ñïîñîáîì îäíîçíà÷íûõ äåéñòâèé â ðàìêàõ íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðèíöèïîâ 
è ïðàâèë. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà àíàëèçå íðàâñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèè îòîáðàæåíèÿ ëè÷íîñòüþ åå öåííîñòíûõ 
îòíîøåíèé â ñîöèóìå. 

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé óñòîé÷èâîñòè ëè÷-
íîñòè (È. Â. Àíäðååâà, Â. Â. Àðøèíîâà, Ï. Á. Çèëüáåðìàí, Å. Ï. Êðóï-
íèê, Å. Í. Ëåáåäåâà, Â. À. Ìàðèùóê, Ë. Â. Ìèòèíà, Ë. Þ. Ñèðîòêèíà, 
Í. Í. Òåïëîâà, Î. À. Óøìóäèíà), íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè 
(Ë. È. Áîæîâè÷, Ì. Â. Âîëêîâà, Â. Ô. Âîëîäüêî, Ò. Ï. Ãàâðèëîâà, Å. Â. Ãî-
ëîâêî, À. Í. Êîïûë, Ò. Â. Êîíîíåíêî, Î. Â. Ìèõàéëîâà, Ë. Þ. Ñèðîòêèí, 
Â. Ý. ×óäíîâñêèé è äð.). 
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Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç öåíòðàëüíûõ â ñèñòåìå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ðàññìàòðèâàÿ óñòîé÷èâîñòü â ôèëîñîôèè, èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò êîì-
ïëåêñíîå ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà — ìèêðîêîñìîñå êàê 
æèâîé ñèñòåìû, îáëàäàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîäâèæåíèþ, ñàìîðàçâè-
òèþ è ê àêòèâíîìó ñàìîñîõðàíåíèþ ñâîåé îðãàíèçàöèè [1]. Óñòîé÷èâîñòü 
îõâàòûâàåò ñîõðàíÿåìîñòü ïðîöåññà â öåëîì è èìååò àêòèâíûé õàðàêòåð. 
Òàê, ñèñòåìà, îáëàäàþùàÿ óñòîé÷èâîñòüþ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé 
èíâàðèàíòíîñòüþ, ÷òî íå îòðèöàåò òðàíñôîðìàöèþ ñîñòîÿíèÿ â ãðàíèöàõ 
íåêîòîðîãî äîïóñòèìîãî äèàïàçîíà. Â ñëó÷àå íåïðîäîëæèòåëüíîãî èëè 
÷àñòíîãî âîçäåéñòâèÿ âûðàæåíèå óñòîé÷èâîñòè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ñòðåìèòåëüíîãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ. Â óñëîâèÿõ 
ïðîäîëæèòåëüíîãî èëè ìíîãîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâî-
ñòè ñîäåðæèòñÿ â ïåðåõîäå îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó ñ ó÷åòîì ñîõðà-
íåíèÿ îñíîâíûõ âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿçåé. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàáèëüíîñòè 
âûñòðàèâàåòñÿ æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, åå æèçíåííûé óêëàä, âçãëÿäû, 
îðèåíòàöèè: ôàêòîð ñòàáèëüíîñòè ñëóæèò ïîääåðæêîé ñîõðàíåíèÿ è óêðå-
ïëåíèÿ ñàìîîöåíêè, ñîäåéñòâóåò ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííîãî «ß», èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ñàìîöåííîñòè. Óñòîé÷èâîñòü îáóñëîâëåíà óìåíèåì èíäèâèäà 
îðèåíòèðîâàòüñÿ, ôîðìèðîâàòü îïðåäåëåííûå öåëè, õàðàêòåðîì âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû, ñàìîîðãàíèçàöèåé. Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâîñòü âûñòóïàåò 
êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ñïîñîáñòâóåò 
ê ïðèåìëåìîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

Â ñîöèîëîãèè «óñòîé÷èâîñòü» îïðåäåëåíà êàê «ñâîéñòâî ñèñòåìû âîç-
âðàùàòüñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå âûâåëî åå 
èç ñîñòîÿíèÿ íîðìû», ïîä óñòîé÷èâîñòüþ æèâûõ ñèñòåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
èõ ñïîñîáíîñòü «ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâî-
âàíèÿ» [16]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàíèé â êóëüòóðîëîãèè «óñòîé÷èâîñòü» ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê «ïðååìñòâåííîñòü», òî åñòü ïåðåäà÷à íàëè÷íîé êóëüòóðû. 
Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ñîñòàâëÿåò ñåáå ïîíÿòèå îá èìåþùåéñÿ êóëü-
òóðå, àäàïòèðóåòñÿ, æèâåò â íåé, ñîâåðøåíñòâóåò åå è ïåðåäàåò äàëüøå. 
Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ â êóëüòóðå, íî ÷òî-òî îñòàåòñÿ íå-
èçìåííûì [3]. 

Â ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè áûëà îïðåäåëåíà Ë. È. Áîæîâè÷ â 
1966 ã. íà XVIII ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå. Ñîãëàñíî åå ïðåäñòàâëåíèÿì, 
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ïðèçíàêîì ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ «âíóòðåí-
íÿÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè» èëè åå íàïðàâëåííîñòü, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà ìîòèâîâ. Â ýòîé ñèñòåìå, ïî ìíåíèþ Ë. È. Áîæîâè÷, 
âûäåëÿþòñÿ âåäóùèå ìîòèâû, êîòîðûå ïîä÷èíÿþò âñå îñòàëüíûå, «õàðàê-
òåðèçóþò ñòðîåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÷åëîâåêà». Èìåííî òàêàÿ èåðàð-
õè÷åñêàÿ ñèñòåìà îïðåäåëÿåò íàèâûñøóþ òî÷êó óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè 
[2]. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íà îñíîâå áîëåå 
èëè ìåíåå óñòîé÷èâûõ ïîòðåáíîñòåé, êîíñòðóèðóåòñÿ ñèñòåìà ìîòèâîâ, êî-
òîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, îïèðàþùèéñÿ íà 
öåííîñòè, âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ èíäèâèäà. 
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Â. Ý. ×óäíîâñêèé îïðåäåëÿåò óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê ñðåäñòâî ñà-
ìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà. Ãëàâíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ïî-
âåäåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ñóáúåêòà, îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà çàäà÷è, 
âûõîäÿùèå çà ãðàíèöû îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ñòåïåíü 
ñàìîîðãàíèçàöèè îïðåäåëÿåò óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäóþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (Ï. Á. Çèëüáåðìàí, Â. À. Ìàðèùóê, 
Ë. Â. Ìèòèíà), íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (Â. Ý. ×óäíîâñêèé), óñòîé÷è-
âîñòü ôîðì ïîâåäåíèÿ (Ë. È. Áîæîâè÷), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü 
(Â. Ï. Êðóïíèê, Å. Í. Ëåáåäåâà). 

Ãîâîðÿ îá óñòîé÷èâîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü åå ïîëÿðíóþ ñòîðîíó — íå-
óñòîé÷èâîñòü, ñèòóàöèîííîñòü. Ïîä íåóñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ïîäàòëèâîñòü ÷åëîâåêà îáñòîÿòåëüñòâàì, ñèòóàöèÿì, 
âëèÿíèþ îêðóæàþùèõ [14]. Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâîñòü è íåóñòîé÷è-
âîñòü ïîäðàçóìåâàþò êà÷åñòâåííî íåñõîæèå ïîòåíöèàëû, ðàçëè÷íîå ïîâå-
äåíèå ëè÷íîñòè, çàâèñèìîå êàê îò âíåøíèõ, òàê è îò âíóòðåííèõ âîçäåé-
ñòâèé. Ñìåùåíèå ëè÷íîñòè îò íåóñòîé÷èâîñòè ê óñòîé÷èâîñòè ôîðìèðóåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè âûðàáàòûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñàìîé óñòîé-
÷èâîñòè. Òî åñòü óñòîé÷èâîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà áûòü 
ëàáèëüíûì â ñâîèõ ïîçèöèÿõ, àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ñàìîîáëàäà-
íèè, âîëåâûõ óñèëèÿõ ëè÷íîñòè, óáåæäåííîñòè, ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, 
ñàìîêîíòðîëå. 

Òàê, â ïîíèìàíèè óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñëåäóåò îòìåòèòü äâå ñìåæ-
íûõ ñòîðîíû: 

1. óñòîé÷èâîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü, îñóùåñòâëÿòü ñâîè ïîçèöèè 
è ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, èäóùèì â ïðîòèâîâåñ ëè÷íîñò-
íûì óñòàíîâêàì; 

2. óñòîé÷èâîñòü êàê óìåíèå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïîçèöèè â ñîöèóìå. 
Ë. È. Áîæîâè÷ â ñâîèõ ðàáîòàõ äåëàåò àêöåíò íà âàæíîñòè ôîðìèðî-

âàíèÿ ó èíäèâèäà ñîöèàëüíûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ è íðàâñòâåííûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ ìîòèâîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ 
îáëàäàåò íåðàçðûâíîé ñâÿçüþ ñ åå óñòîé÷èâîñòüþ [2]. Èññëåäîâàíèÿ â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè íàáëþäàþòñÿ â ðàáîòàõ È. Ñ. Êîíà, ß. Ë. Êîëîìèíñêîãî, 
À. Â. Ïåòðîâñêîãî. Ïî ìíåíèþ È. Ñ. Êîíà, óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè îáîçíà-
÷àåòñÿ êàê «âíóòðåííåå åäèíñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åìó áîëåå èëè ìåíå 
ñàìîñòîÿòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ è ðåàãèðîâàòü íà íåå 
èçáèðàòåëüíî, ïî-ñâîåìó» [9]. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû óïîòðåáëÿåì ïîíÿòèå «óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè» âìå-
ñòî ïîíÿòèÿ «íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè», ïîíèìàÿ, ÷òî ïåðâîå 
ïîíÿòèå øèðå âòîðîãî. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî íðàâñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè — îäíà èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â öåëîì, â èçâåñòíîì ñìûñëå å¸ ôóíäàìåíò [18]. 

Îïèñûâàÿ ïîíÿòèå «íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü» ëè÷íîñòè, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü äâà íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ äàííàÿ êîíöåïöèÿ. 
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Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ (Â. Ý. ×óäíîâñêèé, Â. Ï. Çèí÷åíêî 
è Á. Ã. Ìåùåðÿêîâ, Ò. Â. Êîíîíåíêî) ðàññìàòðèâàþò íðàâñòâåííóþ óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê îäíîçíà÷íûì äåéñòâèÿì â 
ðàìêàõ íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðèíöèïîâ è ïðàâèë. 

Òàê, ïî ìíåíèþ Â. Ý. ×óäíîâñêîãî, íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êàê ñïîñîáíîñòü 
÷åëîâåêà ñîõðàíÿòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè íðàâñòâåííûå ïîçèöèè â çàâè-
ñèìîñòè îò æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ôîðñèðóÿ ïðè ýòîì êàê âíåøíèå, òàê è 
âíóòðåííèå òðóäíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî òîìó, ÷òî àêòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåò óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîé èíäè-
âèä ñïîñîáåí ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âíóòðåííèå ïîçèöèè, ïðåîáðàçóÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâà è ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ñôîðìèðîâàííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè 
äåòåðìèíèðóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòàòü «òâîðöîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû» 
[1]. Â. Ý. ×óäíîâñêèé òðàêòóåò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê 
ñâîåãî ðîäà óðîâåíü, äîñòèãàåìûé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â åå 
îñíîâå ëåæèò òåñíàÿ ñâÿçü ñ óñòîé÷èâîñòüþ îðãàíèçìà. Ó÷åíûé îòìå÷àåò, 
÷òî ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà — áàçîâàÿ ñòóïåíü, ôîðìèðîâàíèå 
óñòîé÷èâîñòè — âûñøàÿ. Îáùèìè ÷åðòàìè äëÿ îáåèõ ñòóïåíåé èì âûäå-
ëÿåòñÿ ýìàíñèïèðîâàííîñòü îò ïðÿìûõ âîçäåéñòâèé, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü 
ñîïðîòèâëåíèå êðèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè âûñøåãî 
óðîâíÿ îò áàçîâîãî âûñòóïàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óñòîÿòü îò âîçäåéñòâèÿ 
ñðåäû, ïðåâîñõîäñòâî íàä ñèòóàöèåé, ñïîñîáíîñòü íåéòðàëèçîâàòü è ïðå-
îáðàçîâàòü äåéñòâóþùèå ôàêòîðû, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, òî åñòü 
óìåíèå è ãîòîâíîñòü ìîäèôèöèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàðàíåå âûðàáîòàííîé ó ëè÷íîñòè íðàâñòâåííîé ìîäåëüþ [17]. 

Â. Ï. Çèí÷åíêî è Á. Ã. Ìåùåðÿêîâ îïðåäåëÿþò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷è-
âîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè è ïîñòðîåíèþ ïîâåäåíèÿ 
íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííûõ è óñâîåííûõ èì íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðèí-
öèïîâ [8] 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò. Â. Êîíîíåíêî, íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü — ýòî 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿòü âûáîð ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
çèòèâíûìè îáùå÷åëîâå÷åñêèìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè öåííîñòÿìè [10]. 
È. Ñ. Ìàðüåíêî îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê 
íåçàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ è îòíîøåíèþ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ; ñîâîêóï-
íîñòü ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ ìîòèâîâ è îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ôîðì 
è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. 

Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ (À. Í. Êîïûë, Å. Â. Ãîëîâêî, 
Â. Ô. Ìåëåí÷óê, Ò. Â. Ôðîëîâà, Â. Ô. Âîëîäüêî, Þ. Ì. Çàáðîäèí è Á. À. Ñî-
ñíîâñêèé, Ò. Ï. Ãàâðèëîâà) îïðåäåëÿþò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íî-
ñòè êàê ñïîñîáíîñòü îòîáðàæàòü åå öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ. Òàê, À. Í. Êî-
ïûë îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê îòðàæåíèå åå 27 
ãëàâíûõ öåííîñòåé, ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçèöèé â âåäóùèõ îòíîøåíèÿõ ê 
ìèðó è ñåáå [11]. 

Ïî ìíåíèþ Å. Â. Ãîëîâêî, íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü — èíòåãðàëüíîå 
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ðåïðåçåíòèðîâàííîå åäèíñòâîì ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîãî, ëè÷íîñòíî-ïðîãíîñòè÷åñêîãî è öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî êîìïîíåí-
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òîâ, âûðàæàþùååñÿ â áëàãîïðèÿòíîì îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ê èìåþùèìñÿ 
â îáùåñòâå íðàâñòâåííûì íîðìàì è ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå 
ñèòóàöèè íå íàðóøàÿ «ïðàâèë» [6]. 

Å. Â. Ñåìåíîâà ðàññìàòðèâàëà íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê 
èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ôóíäàìåíòîì êîòîðîãî âûñòóïàåò ñè-
ñòåìíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó åå ñâîéñòâàìè è ñîñòîÿíèÿìè è íàõîäèò ñâîå 
îòðàæåíèå â ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü è ñëåäîâàòü ñîáñòâåííûì 
íðàâñòâåííûì óáåæäåíèÿì è ïðèíöèïàì. 

Â. Ô. Ìàëåí÷óê îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü êàê ðàçâèòóþ 
ñèñòåìó ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ìîðàëüíî-ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, ìèðîâîççðåí-
÷åñêèõ èäåàëîâ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [12]. Î. Â. Ìèõàéëîâà ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ, óòâåðæäàÿ, ÷òî íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ëè÷íîñòè âûñòóïàåò âåäóùèì èíòåãðàëüíûì êà÷åñòâîì, îáëàäàþùèì 
îïðåäåëåííûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðû 
÷åëîâåêà, èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ìîðàëüþ, ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêèìè íîðìàìè 
ïîâåäåíèÿ, íàõîäÿ ñâîå îòðàæåíèå â õàðàêòåðå è ñòîéêîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè [13]. 

Ò. Â. Ôðîëîâà óñòàíîâèëà, ÷òî íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì áëàãîäàðÿ ñôîðìèðî-
âàííûì íðàâñòâåííûì ïðèíöèïàì è óáåæäåíèÿì, ñëåäîâàòü îáùåñòâåííî 
öåííûì ìîòèâàì äåÿòåëüíîñòè, îòñòàèâàòü ñâîè èäåéíî-íðàâñòâåííûå ïî-
çèöèè [17]. 

Ïî ìíåíèþ Â. Ô. Âîëîäüêî, íðàâñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè — ýòî 
êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò 
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå è èíäèâè-
äóàëüíî ñôîðìèðîâàííûìè íîðìàìè, öåííîñòÿìè è ïðèíöèïàìè. Îñîáóþ 
ðîëü àâòîð îòâîäèò íðàâñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþùåé îêàçà-
íèþ ñîïðîòèâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì ñðåäû è ïðåîáðàçîâàíèþ 
èõ [4]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Þ. Ì. Çàáðîäèíà è Á. À. Ñîñíîâñêîãî ôóíäàìåíòîì 
íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âûñòóïàåò: íàëè÷èå ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, çíà-
÷èìîé óñòàíîâêè, èåðàðõèè ìîòèâîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, â íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóþò êàê óñëîâíûå óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðíûå îáðàçîâà-
íèÿ, òàê è æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ âàðèàòèâíîñòü, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ äî-
ïóñòèìî â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûõ èñêëþ÷åíèÿõ íàïðàâëåííîñòè. Ëèøü 
â ñîâîêóïíîñòè ñî ñìûñëîì ìîòèâ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì ëè÷-
íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì ëè÷íîñòè ñîõðàíÿòü íåîáõîäèìóþ 
óñòîé÷èâîñòü [7]. 

Ò. Ï. Ãàâðèëîâà îïðåäåëÿåò íðàâñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê 
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñîõðàíÿòü, àêòèâíî çàùèùàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè 
ïîçèöèè, ïðèíöèïû, íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðî-
ÿâëÿòü ñòîéêóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì [5]. 
Â äàííîì ñëó÷àå ôóíäàìåíòîì èíòåãðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàþò 
òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê ñîçíàòåëüíîñòü, ãóìàííîñòü, ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ÷óâñòâî äîëãà è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, âåðíîñòü 
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âûáðàííûì èäåàëàì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü è îáùåñòâåííàÿ 
íàïðàâëåííîñòü. Ïðåäñòàâëåííûå êà÷åñòâà âî âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåé-
ñòâèè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ðåãóëèðóþò åå ñàìîîöåíêó. Íðàâñòâåííî-âîëå-
âàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ êîíñòðóêò ðåàëèçàöèè îïèñàííûõ 
âûøå ñâîéñòâ. 

À. Â. Ñàæèí äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
ëè÷íîñòè — «ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, ñëîæèâøååñÿ 
ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêîì ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà òðàäè-
öèîííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è îïîðå íà ýòè öåííîñòè ïðè ïðèíÿòèè 
ðåøåíèé î ñïîñîáàõ ïîëó÷åíèÿ è ìåðû ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, 
èìåþùåå â ñâîåé îñíîâå èíòåðíàëüíûé ëîêóñ ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
ðåôëåêòèâíûé êîãíèòèâíûé ñòèëü, àëüòðóèñòè÷åñêèé ñòèëü ìîðàëüíîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» [15]. 

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü ñõîæèå 
êðèòåðèè ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè: êîãíèòèâíûé 
(ïîçíàâàòåëüíûé), ìîòèâàöèîííûé (öåííîñòíûé, îöåíî÷íûé, ñìûñëîâîé), 
äåÿòåëüíîñòíûé (ïîâåäåí÷åñêèé). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íðàâñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè íå îïðåäåëÿåòñÿ êàêèì-ëèáî îäíèì èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ êðèòåðèåâ, à âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êîãíèòèâíûé êðèòåðèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê: 
çíàíèå íðàâñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, îñíîâ, íîðì; 
çíàíèå î ñïîñîáàõ è ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îáùåñòâåííûì 
íîðìàì, öåííîñòÿì è ïðèíöèïàì. 

Ìîòèâàöèîííûé êðèòåðèé õàðàêòåðèçóåòñÿ: ïðèíÿòèåì è ïîíèìàíèåì 
ìîðàëüíûõ íîðì è öåííîñòåé; ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îáùåïðè-
íÿòûì íðàâñòâåííûì íîðìàì è ïðèíöèïàì; ïðîÿâëåíèåì êðèòè÷íîñòè è 
ñàìîêðèòè÷íîñòè; ñôîðìèðîâàííîñòüþ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà ñâî-
áîäíûé îò áåçíðàâñòâåííûõ äåéñòâèé îáðàç æèçíè; ñâîáîäîé îò âçãëÿäîâ è 
óáåæäåíèé îò íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóæíûõ ôàêòîðîâ. 

Äåÿòåëüíîñòíûé êðèòåðèé âêëþ÷àåò: êîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿöèþ, ñàìîîð-
ãàíèçàöèþ ïîâåäåíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâñòâåííûìè íîðìàìè è ïðèíöè-
ïàìè); ñîïðîòèâëÿåìîñòü è íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì. 

Âûâîä: Îñíîâîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ åå óáåæäåíèÿ è æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ. Êîëè÷åñòâåííîå íàêîïëåíèå íðàâñòâåííîé óáåæäåííîñòè 
ïðèâîäèò ê íîâîìó êà÷åñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ, íîâîìó ñâîéñòâó ëè÷íî-
ñòè — íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íðàâñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü âûñòóïàåò îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿÿ åå ñïîñîá îðèåíòàöèè â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ íîðì, öåííîñòåé, 
îòîáðàæàåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííóþ ïðèíÿòûìè 
íîðìàìè è ïðàâèëàìè â îáùåñòâå. Â íàóêå ïðåäñòàâëåíî äâà íàïðàâëåíèÿ 
â èññëåäîâàíèè äàííîãî ôåíîìåíà. Ñîãëàñíî ïåðâîìó ïîä «íðàâñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ» ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü ê îäíîçíà÷íûì ðåàêöèÿì íà âíåø-
íþþ ñðåäó â ðàìêàõ íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðèíöèïîâ. Ñîãëàñíî âòîðîìó 
ýòî ñïîñîáíîñòü îòîáðàæåíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Íðàâñòâåí-
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íàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷íóþ, ïîäâèæíóþ êàòåãîðèþ, 
çàâèñèìóþ îò ïðàâèë è öåííîñòåé, ïðåîáëàäàþùèõ â îáùåñòâå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ. 
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THEORETICAL ANALYSIS CATEGORIES «MORAL STABILITY 
PERSONALITY» IN SCIENCE 

Abstract 
In the article theoretical analysis of the category of moral stability of personality. 

Analyzed current scientific approaches that are widely disclosed this category. 
Two directions are set similar criteria for the content of the concept have been 

identified «moral stability of personality». According to the first moral stability of 
personality — the ability to unambiguous response to the external environment in the 
framework of ethical standards and principles. The latter define the moral stability of 
the individual as the ability to display the value of the individual relationships. 

The basis of personality stability includes its beliefs and attitudes. That is, the 
moral stability of personality is one of the fundamental characteristics of the person, 
and includes such features as an orientation in the system of social norms and values, 
displays its stance, formed in the society. 

Thus, the moral stability of personality is a dynamic, mobile category, depending 
on the rules and values   prevailing in society today. 

Key words: sustainability, person, resistance identity, instability, morality, moral 
standards, value relations, moral stability of personality. 
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