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ÓÄÊ 159.9:61+ 316.6 
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ÃÅÍÅÇÈÑ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîòîðîå òåñíî ñâÿçàíî ñ 
áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà, åãî íàñëåäñòâåííûìè è êîíñòèòó-
öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè êà÷åñòâà-
ìè, îïîñðåäîâàííûìè ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþ-
ùèì íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñåìåéíàÿ ñðåäà 
è âîñïèòàíèå, à òàêæå âíåøíÿÿ ñðåäà ñ ìíîãîîáðàçèåì åå ñîöèàëüíûõ è 
áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Âñå ýòè âëèÿíèÿ âûñòóïàþò â åäèíîì êîìïëåê-
ñå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü êàê óñèëåíèå, òàê è íèâåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ 
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîãåíåç, äèçîíòîãåíåç, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì. 

Îíòîãåíåç ïî ñóùåñòâó ýòîãî ïîíÿòèÿ äîëæåí áûòü îòíåñåí êî âñåìó 
ïåðèîäó æèçíè ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, ò. å. âêëþ÷àòü íå òîëüêî 
ïðîãðåññèâíûå, íî è ðåãðåññèâíûå, èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ. Íî áîëåå 
÷àñòî îá îíòîãåíåçå ãîâîðÿò ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêîìó âîçðàñòó, è èìåííî 
â ýòîì ñìûñëå äàííîå ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â ñòàòüå. 

Îíòîãåíåç — ïîñòåïåííîå, ïðîòåêàþùåå ýòàïàìè â âèäå êîëè÷åñòâåííûõ 
è êà÷åñòâåííûõ ñäâèãîâ èçìåíåíèå îðãàíèçìà îò ìåíåå ê áîëåå ñîâåðøåí-
íîìó åãî ñòðîåíèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ [4]. 

Êàæäûé ýòàï îíòîãåíåçà ñîñòàâëÿåò ïåðåõîä îò îäíîãî êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ê äðóãîìó, áîëåå âûñîêîìó ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç âûòåñíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ïðåäûäóùåãî 
ýòàïà. Èíûìè ñëîâàìè, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöè-
àöèÿ òåõ èëè èíûõ (â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ñ îäíîâðåìåííîé 
èíòåãðàöèåé èõ â íîâîå öåëîå. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå — ýòî íàðàñòà-
íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ââåäåííàÿ Ê. Áåðîì åùå â 
ïðîøëîì âåêå (1826), â äàëüíåéøåì ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 
Îíà ëåãëà â îñíîâó ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòàïàõ (ñòàäèÿõ, ôàçàõ) 
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. 

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå âûäåëåíû 4 îñíîâíûõ ýòàïà 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå — îò ðîæäåíèÿ äî 14 ëåò 
[1, 3, 6, 7, 8]: 

– ïåðâûé ýòàï — ðàííèé (îò 0 äî 3 ëåò), 
– âòîðîé — äîøêîëüíûé (îò 4 äî 6 ëåò), 
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– òðåòèé — øêîëüíûé (îò 7 äî 10 ëåò), 
– ÷åòâåðòûé — ïóáåðòàòíûé (îò 12 äî 14 ëåò). 
Ïîìèìî èçëîæåííûõ ýòàïîâ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî èñïîëü-

çóåòñÿ ïîíÿòèå «äåòè» è «ïîäðîñòêè». Ê ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó îòíîñÿò 
ïåðèîä æèçíè îò ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà äî âîçìóæàíèÿ (þíîñòè) — íàèáî-
ëåå ÷àñòî èìååòñÿ â âèäó âîçðàñò 12—16 ëåò, íî èíîãäà åãî ðàñøèðÿþò — 
11—17 ëåò. 

Ïðîöåññ îíòîãåíåçà â äåòñêîì âîçðàñòå âêëþ÷àåò, êðîìå òîãî, òàê íàçû-
âàåìûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, èëè ïåðåõîäíûå îò îäíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ 
ê äðóãîìó. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3 êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà: I — îò 2 äî 4 ëåò, 
II — ñ 7 äî 8 ëåò è III — ïóáåðòàòíûé — 12—14 ëåò. Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîðîòêèå îòðåçêè âðåìåíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ áóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, îáùåé è ïñèõè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè. 

Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îíè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ, òàê 
êàê ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëþ-
áûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ, è ñïîñîáñòâóþò óòÿæåëåíèþ 
èõ òå÷åíèÿ. 

Íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé 
ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âèäîâàÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ðå-
àëèçóþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé ñìåíû ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [2]. Ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà, 
åãî íàñëåäñòâåííûìè è êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, âðîæäåí-
íûìè è ïðèîáðåòåííûìè êà÷åñòâàìè, îïîñðåäîâàííûìè ïîñòåïåííûì ôîð-
ìèðîâàíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÖÍÑ. Òåìïû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íû è ýòî îïðåäåëÿåò 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãåòåðîõðîíèþ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùóþñÿ â 
ðàçëè÷íîé ñêîðîñòè ñîçðåâàíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé [6]. Â ÷èñëî ýòèõ ðàçëè÷èé âõîäÿò è èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ. 

Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòíîñÿòñÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü, ñåìåéíàÿ ñðåäà è âîñïèòàíèå, à òàêæå âíåøíÿÿ ñðåäà ñ 
ìíîãîîáðàçèåì åå ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Âñå ýòè âëè-
ÿíèÿ âûñòóïàþò â åäèíîì êîìïëåêñå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòü êàê óñèëå-
íèå, òàê è íèâåëèðîâàíèå âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ôàêòîðîâ [4]. 

Äèçîíòîãåíåç (disontogenesis) — ýòî íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà 
êàêîì-ëèáî ýòàïå îíòîãåíåçà. Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — ïàòîëîãèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèòìà è òåìïà ïðî-
öåññà ñîçðåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [3]. 

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîíòîãåíåç» îòíîñÿò ê çàäåðæêàì 
è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìàÿ 
ïîíÿòèåì «çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ», âêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåëëåêòà è ïñèõèêè 
â öåëîì. Ê «èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, îò-
ëè÷àþùèåñÿ ïàðöèàëüíîñòüþ è äèññîöèàòèâíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé. Îäíè èç íèõ ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ óñêîðåíèåì, à äðóãèå — 
çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ [1]. 

Ãåíåçèñ ïñèõîôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ
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Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïðèîáðåòåííûõ 
ñîñòîÿíèé äåôåêòà ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå 
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà èëè äðóãîãî ïîâðåæäåíèÿ ïñèõèêè. Â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ñëàáîóìèè, èëè äåìåíöèè [5]. 

Â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ðàçëè÷àþò òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è îòíîñèòåëüíî ëåãêèå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ïîãðàíè÷íûå ôîðìû çàäåðæêè ðàçâèòèÿ) [4]. 

Äèçîíòîãåíåç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì 
ìíîãèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, 
ïñèõîãåííûõ è ìèêðîñîöèàëüíûõ), à òàêæå ïðè èõ ñî÷åòàíèè è âçàèìîäåéñ-
òâèè. Â ÷èñëå îñíîâíûõ ìîæåò áûòü íàçâàíà ðåçèäóàëüíàÿ îðãàíè÷å ñêàÿ 
öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ åìêèì ïîíÿòèåì «ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè» (minimal 
brain dysfunction — MBD). 

Ê îðãàíè÷åñêèì ôàêòîðàì âîçíèêíîâåíèÿ äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿò öåðåá-
ðàëüíóþ ïàòîëîãèþ, ñòðóêòóðíûå, ò. å. îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà è 
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ïðè ïîñëåäíèõ 
äîïóñêàþò íàëè÷èå «ìÿãêèõ» îðãàíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Èìåííî â ýòîì 
ñëó÷àå ãîâîðÿò îá óæå óïîìèíàâøåéñÿ ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíê-
öèè [9]. 

Ïîñëåäíèå äâà ôàêòîðà äèçîíòîãåíåçà — êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âÿçàííîñòè è äåïðèâàöèè ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûìè è 
òåñíî ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. Âîçíèêàþùàÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ è äíåé æèçíè 
íîâîðîæäåííîãî ñâÿçü ìåæäó ðåáåíêîì è ìàòåðüþ îêàçûâàåò ðåøàþùåå 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå âñåõ äðóãèõ ñâÿçåé è ïðèâÿçàííîñòåé è èõ ðàç-
ëè÷íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ãëóáèíó, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü è ïîâåäåíèå èíäèâèäà â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Äåïðèâàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé, ñåíñîðíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé. Íî â ëþáîì èç âàðèàíòîâ îíà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðèâîäÿ ê åãî íàðóøåíèþ, ò. å. äèçîíòîãåíåçó. 

Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ðàçíîîáðàçíû. Ïî ìíå-
íèþ Ì. Ø. Âðîíî, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà çàâè-
ñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ñîîòâåòñòâåííî îò ýòàïà îíòîãå-
íåçà, ò. å. àâòîð ïîä÷åðêèâàåò õðîíîãåííûé àñïåêò äèçîíòîãåíåçà. 

Â. Â. Êîâàëåâ âûäåëÿåò 4 òèïà äèçîíòîãåíåçà: 1) çàäåðæàííîå èëè èñ-
êàæåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå; 2) îðãàíè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — êàê 
ðåçóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà; 3) äèçîíòî-
ãåíåç âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ (çðåíèÿ, ñëóõà) èëè 
ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè; 4) äèçîíòîãåíåç êàê ðåçóëüòàò äåôèöèòà èíôîð-
ìàöèè ñ ðàííåãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè (âêëþ÷àÿ 
íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå). Ïðèçíàâàÿ ìíîãîîáðàçèå òèïîâ ïñèõè÷åñêîãî 
äèçîíòîãåíåçà, Â. Â. Êîâàëåâ òåì íå ìåíåå îáúåäèíÿåò èõ â 2 îñíîâíûõ âà-
ðèàíòà — äèçîíòîãåíåç ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è äèçîíòîãåíåç ñ ïðî-
äóêòèâíûìè ñèíäðîìàìè. Ê ïåðâûì îí îòíîñèò ñèíäðîìû ïñèõè÷åñêîãî 
íåäîðàçâèòèÿ — òîòàëüíîãî (îëèãîôðåíèÿ) è ïàðöèàëüíîé ðåòàðäàöèè (çà-
äåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), àêñåëåðàöèþ, ðàçëè÷íûå ôîðìû èíôàí-
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òèëèçìà, íåâðîïàòèè. Êî âòîðîìó âàðèàíòó îòíåñåíû ñëó÷àè, êîãäà íà ôîíå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíûõ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ðàçâèâàþòñÿ ïðîäóêòèâíûå ôåíîìåíû: ñòðàõè, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå 
äåéñòâèÿ, ýíóðåç, ýíêðîïðåç, ïîâûøåííàÿ íåðÿøëèâîñòü, óòðàòà íàâûêîâ 
õîäüáû, ðå÷è, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïåðåõîä ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ íà áîëåå ðàííèå ýòàïû ðàçâèòèÿ, à òàêæå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, 
íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé, ãèïåðàêòèâíîñòü, ïàòîëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå, 
ãåáîèäíûé, êàòàòîíè÷åñêèé è äðóãèå ñèíäðîìû. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ê îñíîâíûì ôîðìàì äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿòñÿ çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òîòàëüíûå è ïàðöèàëüíûå) è èñêàæåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ (àêñåëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì è äð.). 

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè äèçîíòîãåíåçå îòëè÷àþòñÿ îò òàêèõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ, êàê ïîñòïðîöåññóàëüíûé (ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèé) äåôåêò, 
äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñèíäðîìîâ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì íåçðåëîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
â âèäå çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, íåäèôôåðåíöèðóåìûõ îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé íå òîëüêî íåðâíîé ñèñòåìû, íî è õðîíè÷åñêîé, ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé. Íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçíèêàþùèå â ðàííåì âîçðàñòå, ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå [3]. 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ïîãðàíè÷íûå è ïàðöèàëüíûå), èñêàæåíèÿ è äðó-
ãèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àêñå-
ëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì, ñîìàòîïàòèè. 

Îáùåé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, îñîáåííî â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîÿâëåíèé ïðîãðåññèâíîé äèíà-
ìèêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèçîíòîãåíåçà, îáóñëîâëåííîãî 
íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà. Òàêîãî 
ðîäà ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, öåðåáðàëüíîãî äèñòðåññà è ìèêðîñîöèàëüíûõ âëèÿíèé. 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå âðîæäåííûì èëè 
ðàíîïðèîáðåòåííûì íåäîðàçâèòèåì ïñèõèêè ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ èíòåëëåêòà, çàòðóäíÿþùåå èëè äåëàþùåå ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíûì 
àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäóóìà [8]. 

Òåðìèí «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ñòàë îáùåïðèíÿòûì â ìèðîâîé ïñè-
õèàòðèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé, âîøåë â ìåæäóíàðîäíûå 
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è íàöèîíàëüíûå êëàññèôèêàöèè 
ìíîãèõ ñòðàí, çàìåíèâ òåðìèí «îëèãîôðåíèÿ», êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåìÿ 
áûë ðàñïðîñòðàíåí â íàøåé ñòðàíå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå òåðìèíà «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» (mental 
retardation), èñïîëüçóþòñÿ òàêæå è äðóãèå îáîçíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ 
ñîñòîÿíèé: «ïñèõè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» (mental deficiency), «ïñèõè-
÷åñêîå íåäîðàçâèòèå» (ñóáíîðìàëüíîñòü) (mental subnormality), «ïñèõè-
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÷åñêèé äåôåêò» (mental defect), «ïñèõè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü» (mental 
disability). 

Ïåðå÷èñëåííûå ïîíÿòèÿ âûäåëÿþò òó èëè èíóþ îñîáåííîñòü óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè — îò óêàçàíèÿ íà íåäîðàçâèòèå ìîçãà äî íåñïîñîáíîñòè ê 
îáó÷åíèþ (ïîñëåäíèé òåðìèí). Ïîíÿòèå «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ñëåäóåò 
ïðèçíàòü íå òîëüêî áîëåå øèðîêèì, íî è áîëåå òî÷íûì, òàê êàê îíî ïðàê-
òè÷åñêè îòíîñèòñÿ êî âñåé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ ðàííåé èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à íå òîëüêî ê òåì, êîòîðûì ñòàâèëñÿ äèàãíîç îëè-
ãîôðåíèè. Íî äî ñèõ ïîð â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè òåðìèíû «óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü» è «îëèãîôðåíèÿ» èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû, õîòÿ îíè íå 
ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå òàêîâûìè [8]. 

Â ÌÊÁ-10 óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñîñòîÿíèå çàäåðæàí-
íîãî èëè íåïîëíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êîòîðîå â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ 
è îáåñïå÷èâàþùèõ îáùèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîñòè, ò. å. êîãíèòèâíûõ, 
ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ è ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé». 

Íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè â íåì âñåãäà â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì îòìå÷àþòñÿ 
äâà ìîìåíòà: ðàííåå âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 
íàðóøåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ïîãðàíè÷íûå ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ (îëèãîôðåíèåé) ñîñòîÿíèÿ, ò. å. ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæäó äåáèëüíîñòüþ è íîðìîé. 

Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåçðåëîñòüþ ïñèõèêè è 
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòäåëüíûå ãðóïïû ñîñòîÿíèé ñ 
ïàòîëîãèåé ðàçâèòèÿ, ëèáî êàê ñèíäðîì, âõîäÿùèé â ñòðóêòóðó òîãî èëè 
èíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè çàäåðæêàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå îòñòàâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè — ìîòîðíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ðå÷è ñ ðàííåãî 
âîçðàñòà âñëåäñòâèå çàìåäëåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà [4]. 

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ çàäåðæêà ìîæåò ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòüñÿ 
÷åðåç óñêîðåííóþ ôàçó ñîçðåâàíèÿ — ñêà÷îê â ðàçâèòèè èëè ÷åðåç çàïîç-
äàëîå ðàçâèòèå, â äðóãèõ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íåêîòîðîå íåäîðàçâèòèå òîé 
èëè èíîé ôóíêöèè èëè ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ äðóãèìè, èíîãäà àêñå-
ëåðèðîâàííûìè ôóíêöèÿìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ñèíäðîìà ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè è òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê 
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ), ñïåöèôè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà øêîëüíûõ íàâûêîâ. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
â äåòñòâå ìîæåò ñòàòü è îñíîâîé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì — íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è ñîõðàíåíèåì 
äåòñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ó äåòåé ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñîõðàíåíèè ÷åðò ïîâåäåíèÿ, ïðèñóùèõ áîëåå ìëàäøåìó âîçðàñòó. Íî â 
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ðàííåì âîçðàñòå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåçðåëîñòè è ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîòèâàöèé âûÿâëÿþòñÿ ñ òðóäîì. Ïîýòîìó î ïñè-
õè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå ïî ñóùåñòâó ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü íà÷èíàÿ ñî 
øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîãäà ïðèñóùèå ïñèõè÷åñêîìó èí-
ôàíòèëèçìó îñîáåííîñòè íà÷èíàþò âûñòóïàòü áîëåå îò÷åòëèâî. Äîñòàòî÷-
íî òèïè÷íûìè äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàíèå èãðîâûõ 
èíòåðåñîâ íàä ó÷åáíûìè, íåïîíèìàíèå è íåïðèÿòèå øêîëüíîé ñèòóàöèè è 
ñâÿçàííûõ ñ íåé äèñöèïëèíàðíûõ òðåáîâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé 
è øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. 

Â îòëè÷èå îò óìñòâåííî îòñòàëûõ, ó äåòåé ñ èíôàíòèëèçìîì îòìå÷àåòñÿ 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíè ñïîñîáíû 
èñïîëüçîâàòü ïîìîùü â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåíîñèòü óñâîåí-
íûå ïîíÿòèÿ íà íîâûå êîíêðåòíûå çàäà÷è è îáúåêòû, áîëåå ïðîäóêòèâíû 
â ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [8]. Åñëè ïðè èíôàíòèëèçìå èìååò 
ìåñòî èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åå äèíàìèêà â îòëè÷èå îò òà-
êîâîé ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíîñòüþ ñ òåí-
äåíöèåé ê ñãëàæèâàíèþ íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå 
ñ òåì ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ 
ôàêòîðîâ âîçìîæíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîñòîãî èíôàíòèëèçìà. Äëÿ 
îòãðàíè÷åíèÿ ïðîñòîãî èíôàíòèëèçìà îò äèñãàðìîíè÷åñêîãî, ÿâëÿþùåãîñÿ 
áàçèñîì ïñèõîïàòèé, èìååò çíà÷åíèå îòñóòñòâèå ïðè íåì àôôåêòèâíîé âîç-
áóäèìîñòè, ýêñïëîçèâíîñòè, íàðóøåíèé âëå÷åíèé, ðàññòðîéñòâ ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ñëîæíî îòãðàíè÷èòü îðãàíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì 
îò îñëîæíåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ïðåîáëàäàíèå ïðè îðãàíè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå íàðóøåíèé ïðåä-
ïîñûëîê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âåðáàëüíîãî 
è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåìïà è ïîä-
âèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), òîãäà êàê âîçìîæíîñòè ñàìîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàðóøåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Åñëè îöåíèâàòü 
äèíàìèêó èíôàíòèëèçìà â öåëîì, òî îíà ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîïðèÿòíà. 
Ïðîÿâëåíèå âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåçðåëîñòè ñ 
âîçðàñòîì èìååò òåíäåíöèþ ê ðåäóöèðîâàíèþ èëè ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñèí-
äðîìîâ ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ýòàï îíòîãåíåçà ñîñòàâëÿåò ïåðåõîä îò îäíîãî 
êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ê äðóãîìó, áîëåå âûñîêîìó, ïóòåì ïðå-
îáðàçîâàíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áåç âûòåñíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî óðîâ-
íÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîíòîãåíåç» 
îòíîñÿò ê çàäåðæêàì è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ãðóïïà ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìàÿ ïîíÿòèåì «çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ», 
âêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ èíòåëëåêòà è ïñèõèêè â öåëîì. Ê «èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ» îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïàðöèàëüíîñòüþ è äèññîöèàòèâ-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 
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Âûâîäû 

1. Â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ òåõ èëè èíûõ 
(â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ñ îäíîâðåìåííîé èíòåãðàöèåé èõ â 
íîâîå öåëîå. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå — ýòî íàðàñòàíèå ïñèõè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè. 

2. Äèçîíòîãåíåç — ýòî íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà íà êàêîì-ëèáî 
ýòàïå îíòîãåíåçà. Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — ïàòîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ñ èçìåíåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðèòìà è òåìïà ïðîöåññà ñîçðå-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí «äèçîí-
òîãåíåç» îòíîñÿò ê çàäåðæêàì è èñêàæåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

3. Ê îñíîâíûì ôîðìàì äèçîíòîãåíåçà îòíîñÿòñÿ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (òîòàëüíûå è ïàðöèàëüíûå) è èñêàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
(àêñåëåðàöèÿ, èíôàíòèëèçì) è äð. 

4. Â îòëè÷èå îò óìñòâåííî îòñòàëûõ, ó äåòåé ñ èíôàíòèëèçìîì îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îíè 
ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ïîìîùü â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåíîñèòü 
óñâîåííûå ïîíÿòèÿ íà íîâûå êîíêðåòíûå çàäà÷è è îáúåêòû, áîëåå ïðîäóê-
òèâíû â ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷-

íèìè âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó, éîãî ñïàäêîâèìè ³ êîíñòèòóö³îíàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè, âðîäæåíèìè ³ íàáóòèìè ÿêîñòÿìè, îïîñåðåäêîâàíèìè ïîñòóïîâèì ôîðìó-
âàííÿì ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ð³çíèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äî îñíîâíèõ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, â³äíîñÿòüñÿ ñïàäêîâ³ñòü, ñ³ìåéíå 
ñåðåäîâèùå é âèõîâàííÿ, à òàêîæ çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ç ð³çíîìàí³òòÿì ¿¿ ñîö³-
àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âïëèâ³â. Âñ³ ö³ âïëèâè âèñòóïàþòü ó ºäèíîìó êîìïëåêñ³, ùî 
ìîæå îáóìîâëþâàòè ÿê ïîñèëåííÿ, òàê ³ í³âåëþâàííÿ âïëèâó êîæíîãî ç ôàêòîð³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíòîãåíåç, äèçîíòîãåíåç, çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ðîçó-
ìîâà â³äñòàë³ñòü, ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì. 
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THE GENESIS OF MENTAL AND PHYSICAL DEFICIENCIES 

Summary 
The article describes the mental development that is closely associated with biologi-

cal properties of the organism, its genetic and constitutional features, congenital and 
acquired qualities, mediated by the gradual formation of the structure and functions 
of various parts of the central nervous system. It is noted that the main factors influ-
encing the mental development include heredity, family environment and upbringing, 
as well as the external environment with its diverse social and biological influences. 
All these influences appear in a single complex that may influence both intensification 
and leveling effect of each factor. 

Key words: ontogeny, dysontogenesis, psychical retardation, mental retardation, 
mental infantilism. 
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