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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ, òàêèõ êàê: òðåâîæíîñòü, àêöåíòóàöèè 
õàðàêòåðà, èíòðî-/ýêñòðàâåðñèÿ, òèï ëè÷íîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè âíè-
ìàíèÿ è ïàìÿòè. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñðàâ-
íåíèå îòëè÷íèêîâ è ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Âûâîäû, ñäåëàííûå ïðè 
ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñòóäåíòîâ, ïîçâîëÿò õîðîøî îðãàíèçîâàòü 
ó÷åáíûé ïðîöåññ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñàíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, äîñòîâåðíîñòü êîòîðûõ ïðîâåðåíà è äîêàçàíà ìåòîäàìè ìàòå-
ìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñïåâàåìîñòü, òðåâîæíîñòü, àêöåíòóàöèè, ïñèõîòèï, 
óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ, èíòðî-/ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äàííûé âîïðîñ íå áûë èçó÷åí â äîñòàòî÷íîì 
îáúåìå êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è â çàðóáåæíûõ òðóäàõ ó÷åíûõ. Óñïåâà-
åìîñòü ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ â âóçå. 
Â òî æå âðåìÿ óñïåâàåìîñòü îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå óâåðåííîñòè â ñåáå, íàïðàâëåííîñòè íà ðåçóëüòàò, à òàêæå äðóãèõ 
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Öåëü ñòàòüè — âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè 
ñ ðàçíûì óðîâíåì óñïåâàåìîñòè è ïîäòâåðäèòü ðÿä ãèïîòåç: íàïðàâëåíèå è 
èíòåíñèâíîñòü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà íà óñïå-
âàåìîñòü ðàçëè÷íû; ó ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ 
âíèìàíèÿ íîñèò áîëåå ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð, ÷åì ó îòëè÷íèêîâ; ïîâû-
øåííàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ÷åðòîé îòëè÷íèêîâ. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî óñòàíîâëåíèþ ðàçëè÷èé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîôèëåé ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ. Âûáîðêà 
èññëåäîâàíèÿ: 40 ñòóäåíòîâ (20 þíîøåé è 20 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 17 äî 
19 ëåò ñ ðàçíîé óñïåâàåìîñòüþ. 

Ðåàëèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, à òàêæå áûëî èñïîëüçîâàíî íåñêîëüêî ìåòîäèê, íà-
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ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó îòëè÷íî è ïîñðåäñòâåííî óñïå-
âàþùèìè ñòóäåíòàìè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó íèìè è âûäåëåíèÿ 
íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ ïî êàæäîé èç øêàë, ïðåä-
ëàãàåìûõ â ìåòîäèêàõ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé àíàëèçèðîâàëè ñ ó÷åòîì óñïåâàåìîñòè ñòó-
äåíòîâ, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì ñäà÷è ýêçàìåíîâ è ãîäîâîìó 
ðåéòèíãó. Ñòóäåíòîâ óñëîâíî äåëèëè íà 2 ãðóïïû: ñòóäåíòû ñ âûñîêîé è ñ 
íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ. 

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ â ïñè-
õîòèïàõ îòëè÷íèêîâ è òðîå÷íèêîâ. Ðåñïîíäåíòû â çàâèñèìîñòè îò óñïå-
âàåìîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì, ðàññìîòðèì 
äàííûå ðàçëè÷èÿ ïîäðîáíåå. 

Èòàê, ñðåäè îòëè÷íèêîâ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè- 
53,00±2,039 (ð<0,01), ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñî ñêëîííîñòüþ 
äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå äîâîëüíî âûñîêèå òðåáî-
âàíèÿ, íåâûïîëíåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåðâíûì ñðûâàì, àôôåê-
òèâíûì ðåàêöèÿì â ñèòóàöèÿõ, ãäå ðå÷ü èäåò îá èõ êîìïåòåíöèè, ïðå-
ñòèæå, ñàìîîöåíêå. Èìåííî ïîýòîìó âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè äëÿ 
îòëè÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàòîðîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà, äåëàÿ åãî óñïåø-
íûì è ýôôåêòèâíûì. 

Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè îáóñëîâëèâàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå 
èçó÷åíèÿ âåäîìîñòåé ñòóäåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îöåíêè ïî ýêçàìåíàì 
äîñòîâåðíî âûøå ó èíòðîâåðòîâ (48,25±4,491). 

Ñðåäè ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþò ýêñòðàâåð-
òû — 62,25±3,932 áàëëîâ (ð<0,05), ÷òî îáúÿñíÿåò èõ ïîâûøåííóþ îòâëå-
êàåìîñòü, íåóñèä÷èâîñòü. Íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü ýòîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ 
î÷åâèäíî ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíè íå ëþáÿò óãëóáëåííî ÷èòàòü ëèòåðàòóðó è 
âíèêàòü â ñóòü èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ, íî ïðè ýòîì èì íðàâèòñÿ ïîëó÷àòü 
íîâóþ èíôîðìàöèþ îò äðóãèõ ëþäåé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ïî ìåòîäèêå Ëåîíãàðäà — 
Øìèøåêà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè ìíîãèõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè õàðàêòåðíû êàê äëÿ îòëè÷íèêîâ, òàê è äëÿ ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþ-
ùèõ ñòóäåíòîâ. 

Äëÿ îòëè÷íèêîâ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå òèïû: äåìîíñòðàòèâíîñòü — 
20,400±0,6743 áàëëîâ (ð<0,001), ïåäàíòè÷íîñòü — 17,600±0,90 áàëëîâ 
(ð<0,05), çàñòðåâàíèå — 17,700±0,77 áàëëîâ (ð<0,01), òðåâîæíîñòü — 
19,800±1,05 (ð<0,01), ýêçàëüòèðîâàííîñòü — 16,400±0,91 (ð<0,05) è ýìî-
òèâíîñòü — 15,450±0,8780 áàëëîâ (ð<0,01). 

Îòëè÷íèêàì ñâîéñòâåííû æåëàíèå áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, ÷åñòîëþ-
áèå, ýãîèçì, âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ïîõâàëå. Îíè ñòðåìÿòñÿ 
äîáèòüñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â ëþáîì äåëå, çà êîòîðîå áåðóòñÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå; îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê ñîöèàëüíîé 
ñïðàâåäëèâîñòè, âìåñòå ñ òåì îáèä÷èâû, ïîäîçðèòåëüíû. Â òðóäíûõ ñèòó-
àöèÿõ îíè íåðåäêî èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû òèïà «áåãñòâî â 
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áîëåçíü». Äëÿ ñòóäåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè ñâîéñòâåííû: ïóíêòóàëüíîñòü, 
ñêðóïóëåçíîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü, â âûïîëíåíèè äåéñòâèé îíè íåòîðîïëè-
âû, îðèåíòèðîâàíû íà âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû, ïîäâåðæåíû ñîìíåíèÿì â 
ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåííîé ðàáîòû. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè 
ñòàðàþòñÿ çàìàñêèðîâàòü ñàìîóòâåðæäåíèåì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî 
ïðè ýòîì òÿæåëî ïåðåæèâàþò ðàçëè÷íûå ïðîâåðêè çíàíèé. Õàðàêòåðíû-
ìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ: ýìîöèîíàëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, 
áîëòëèâîñòü. Â õîäå íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îòëè÷íî óñïåâàþùèå 
ñòóäåíòû êðàéíå îòçûâ÷èâû è ïîìîùè ìåíåå ñïîñîáíûì ñòóäåíòàì. 

Äàííûå íàøëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â îïðîñå ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ, à 
òàêæå â îòçûâàõ ïðåïîäàâàòåëåé. 

Ñðåäè òðîå÷íèêîâ ÿðêî âûðàæåíû ñëåäóþùèå òèïû àêöåíòóàöèé: äèñ-
òèìè÷íîñòü — 16,950±0,85 áàëëîâ (ð<0,01), âîçáóäèìîñòü — 18,600±0,85 
áàëëîâ (ð<0,01), ãèïåðòèìíîñòü — 17,450±1,25 (ð<0,01) è öèêëîòèì-
íîñòü — 15,450±0,62 áàëëîâ (ð<0,001). 

Õàðàêòåðíûì äëÿ ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî äëÿ íèõ íèêàêîé òðóä íå ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì, ðàáîòàþò ëèøü 
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïðîÿâëÿþò òàêîå æå íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ. Ðàâíî-
äóøíû ê áóäóùåìó, öåëèêîì æèâóò íàñòîÿùèì, æåëàÿ èçâëå÷ü èç íåãî 
ìàññó ðàçâëå÷åíèé. Îíè òðóäíî ïåðåíîñÿò óñëîâèÿ æåñòêîé äèñöèïëèíû, 
ìîíîòîííóþ äåÿòåëüíîñòü, âûíóæäåííîå îäèíî÷åñòâî. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
äàííûõ òèïîâ àêöåíòóàöèé ñòóäåíòîâ-òðîå÷íèêîâ õàðàêòåðíû ñìåíà ãè-
ïåðòèìè÷åñêèõ è äèñòèìè÷åñêèõ ôàç [3]. Íà çàìå÷àíèÿ ðåàãèðóþò ðàç-
äðàæåíèåì, äàæå ãðóáîñòüþ è ãíåâîì, îäíàêî ïðè ýòîì âïàäàþò â óíûíèå. 
Ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå ïðåïîäàâàòåëåé äàííàÿ êàòåãîðèÿ ó÷èòñÿ íåðîâíî, 
ñëó÷èâøèåñÿ óïóùåíèÿ íàâåðñòûâàþò ñ òðóäîì. 

Ñðàâíèâàÿ ñðåäíåáàëëüíûå îöåíêè ïî òåñòó ÑÌÎË, ìû ïðèõîäèì ê âû-
âîäó, ÷òî ñðåäè îòëè÷íèêîâ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ øêàëû èïîõîäðèè (Hs) — 
65,05±2,31 áàëëîâ (ð<0,05), äåïðåññèè (D) — 58,70±2,31 áàëëîâ (ð<0,05), 
ïñèõàñòåíèè (Pt) — 56,40±2,74 áàëëîâ, à ñðåäè òðîå÷íèêîâ — øêàëû ïñè-
õîïàòèè (Pd) — 58,20±3,51 áàëëîâ, ãèïîìàíèè (Ma) — 57,80±3,04 áàëëîâ 
(ð<0,05), ïàðàíîéÿëüíîñòè (Pa) — 58,65±2,99 áàëëîâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåâàëèðóþùèìè òèïàìè ëè÷íîñòè äëÿ îòëè÷íèêîâ 
õàðàêòåðíî, ÷òî ñâåðõöåííàÿ çàáîòà î çäîðîâüå ñíèæàåò óðîâåíü àêòèâíî-
ñòè, îáåäíÿåò èíòåðåñû, îòðûâàåò îò îáùåñòâåííîé æèçíè. Òàêèå ñòóäåí-
òû ìåäëèòåëüíû, îòëè÷àþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê òðåâîãàì, 
ðîáîñòüþ, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé è ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè. Â äåëàõ 
îíè ñòàðàòåëüíû, äîáðîñîâåñòíû, âûñîêîìîðàëüíû è îáÿçàòåëüíû, íî îíè 
íå ñïîñîáíû ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå áåç êîëåáàíèé è íåóâåðåííîñòè. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòëè÷íèêè ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ëè÷-
íîñòÿìè, êîòîðûì ñâîéñòâåííû ýìïàòèéíîñòü, òðóäíîñòè ñîöèàëüíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, çàñòåí÷èâîñòü è áîÿçëèâîñòü. 

Äëÿ ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè: íåóäà÷è â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå âûçûâàþò òðåâîãè èëè äå-
ïðåññèè. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè ïñèõèêè ëþäåé ñ ïàðàíîéÿëüíûìè ÷åðòàìè 
õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ýãîèçì, ñàìîäîâîëüñòâî è ÷ðåçìåðíîå ñàìî-
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ìíåíèå. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ñòóäåí-
òîâ ñ÷èòàåò ñâîå ìíåíèå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Äëÿ òðîå÷íèêîâ õàðàê-
òåðíî ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ. Îíè àêòèâíû, 
äåÿòåëüíû, ýíåðãè÷íû è æèçíåðàäîñòíû. Ýíòóçèàçì è ïðåäïðèèì÷èâîñòü 
ñâîéñòâåííû èì íå ïî ïðè÷èíå ïîâûøåííîãî ÷åñòîëþáèÿ, à â ñèëó áîëüøî-
ãî ëþáîïûòñòâà, æàæäû äåÿòåëüíîñòè, áåçðàññóäíî ñìåëîé òÿãè ê íîâîìó. 
Îíè ëþáÿò ðàáîòó ñ ÷àñòûìè ïåðåìåíàìè, òÿãîòÿòñÿ îäíîîáðàçèåì è ñâîè-
ìè îáÿçàííîñòÿìè, îõîòíî êîíòàêòèðóþò ñ ëþäüìè [9]. 

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòàõ ñðå-
äè îòëè÷íèêîâ ïðè îöåíêå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ — 90,50±1,49 áàëëîâ 
(ð<0,01) è îñîáåííîñòåé ïàìÿòè — 8,00±0,19 áàëëîâ (ð<0,001), ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ áîëüøåé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ, áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ âðàáàòûâà-
åìîñòè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëè èçó÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíòðî-/ ýêñ-
òðàâåðñèåé ñòóäåíòîâ. 

Ñâÿçü çàñòðåâàþùåãî òèïà àêöåíòóàöèè ñ èíòðîâåðñèåé (19,25 áàëëîâ) 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî òàêèì ñòóäåíòàì ñâîéñòâåííà óìåðåííàÿ îáùèòåëü-
íîñòü, çàíóäëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê íðàâîó÷åíèÿì; ÷àñòî ñòðàäàþò îò ìíè-
ìîé íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. 

Äèñòèìè÷íîñòü ó ñòóäåíòîâ-ýêñòðàâåðòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îíè 
öåíÿò òåõ, êòî ñ íèìè äðóæèò, è ãîòîâû èì ïîä÷èíèòüñÿ. Ýìîòèâíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áîëòëèâîñòè, 
ñîïåðåæèâàíèè äðóãèì ëþäÿì (14,15 áàëëîâ ïðè t=2,6). 

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì èíòðîâåðñèè/ýêñòðàâåðñèè (ïî Þíãó) îêà-
çàëàñü äîñòîâåðíîé ïî øêàëå «Èïîõîíäðèÿ, Hs» r=–0,340, ρ0,03 è óðîâíþ 
óñïåâàåìîñòè r=–0,356, ρ0,025. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî îòìå÷àåòñÿ ñâåðõîòâåòñòâåííîñòü, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ òåíäåíöèåé ê èçáå-
ãàíèþ ñåðüåçíîé îòâåòñòâåííîñòè èç ñòðàõà íå ñïðàâèòüñÿ. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû òàêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòóäåíòîâ, êàê êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ (ïî òåñòó Ïüå-
ðîíà — Ðóçåðà) è ïàìÿòü («Ïàìÿòü íà îáðàçû»), áûë ðàññ÷èòàí ïàðíûé 
ëèíåéíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Áðàâå — Ïèðñîíà. Áûëî îïðåäåëåíî, 
÷òî ìàêñèìàëüíîå «×èñëî ôèãóð» ïî ìåòîäèêå íà èññëåäîâàíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ Ïüåððîíà — Ðóçåðà ïðÿìî è äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ øåñòüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè øêàëàìè, êàê: Äåìîíñòðàòèâíîñòü (r=0,595) è Ýêçàëü-
òèðîâàííîñòü (r=0,478), ÷òî ñîñòàâëÿåò 99,9 % äîñòîâåðíîñòè. Êà÷åñòâàìè, 
óõóäøàþùèìè äàííûé ïîêàçàòåëü, ÿâëÿþòñÿ: Öèêëîòèìíîñòü, Âîçáóäè-
ìîñòü, Äèñòèìè÷íîñòü è øêàëà ëæè. 

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíà ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ íà ïîëó÷åíèå âûñîêèõ äîñòèæåíèé, èíòåðå-
ñîì ê ïðîâîäèìîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå âûñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîòåêàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è õîðîøåé ñàìîðåãóëÿöèåé. 

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íèçêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó 
ñòóäåíòîâ ñâÿçàí ñ òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ñàìîðåãóëÿöèåé. Íå ïî-
ñëåäíþþ ðîëü èãðàåò çàòîðìîæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ àêòîâ, 
ïîñêîëüêó äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè Ïüåððîíà — Ðóçåðà äàåòñÿ ñòðîãî ðå-
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ãëàìåíòèðîâàííîå âðåìÿ — 60 ñåêóíä. Ïàññèâíîñòü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, 
êàê ìû ñ÷èòàåì, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïëîõèì ñàìî÷óâñòâèåì, çàáîòîé î 
ñâîåì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 

Ïî ïîêàçàòåëþ «áàëëû» ìåòîäèêè «Ïàìÿòü íà îáðàçû» — âûÿâëåíî 
8 äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé: ïðÿìûå — Äåìîíñòðàòèâíîñòü, Çàñòðåâàíèå, 
Ïåäàíòè÷íîñòü è îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè: Âîçáóäèìîñòü, Ãèïåðòèìíîñòü, 
Äèñòèìè÷íîñòü, Öèêëîòèìíîñòü è øêàëà ëæè. 

Âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó «Ïàìÿòü íà îáðàçû» ñâÿçàíû ñ âûñîêîé 
ïëàñòè÷íîñòüþ, ïåðåêëþ÷àåìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåñïîíäåíòîâ, 
òùàòåëüíûì è âíèìàòåëüíûì ðàññìîòðåíèåì ïðåäîñòàâëåííîãî ñòèìóëüíî-
ãî ìàòåðèàëà, ñî ñòðåìëåíèåì äîñòè÷ü óñïåõà â âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, 
ýìîöèîíàëüíûì îêðàøèâàíèåì âîñïðèíèìàåìûõ êàðòèíîê, ÷òî îêàçûâàåò, 
íà íàø âçãëÿä, íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà çàïîìèíàíèå è ïîñëåäóþùåå 
âîñïðîèçâåäåíèå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà. 

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó «Ïàìÿòü íà îáðàçû» î÷åâèäíî îáóñëîâëåíû 
íåóñèä÷èâîñòüþ, ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ ðåñïîí-
äåíòîâ. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íèçêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, íåæåëàíèå ñîáëþäàòü ïðåäúÿâëÿ-
åìûå èíñòðóêöèè. Òðóäíîñòü áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé ñèòóàöèè íà 
äðóãóþ, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, äåìîíñòðè-
ðóåò íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó òåñòó. 

Àíàëîãè÷íûé ðàñ÷åò ïî òåñòó Ïüåðîíà — Ðóçåðà è «Ïàìÿòü íà îáðàçû» 
áûë ïðîâåäåí ñ ìåòîäèêîé ÑÌÎË-71. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà âûÿâëåíî, ÷òî 
ìàêñèìàëüíîå «÷èñëî ôèãóð» â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé Ïüåððîíà — Ðó-
çåðà ïðÿìî è äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè øêàëàìè: íåâðîòè÷åñêîé 
(Hs, Hy) è ïñèõîòè÷åñêîé äèàäàìè (Pt, Sc). 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûñîêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ ñâÿçàí ñî øêàëîé èïîõîíäðèè (r = 0,402) ïî ïðè÷èíå ñêëîííîñòè 
ìàêñèìàëüíî òî÷íî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îáåñïå-
÷èâàåò òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå 
äàííîé êàòåãîðèè îòãîðàæèâàòüñÿ îò îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ è ñîñðåäîòî-
÷èâàòüñÿ íà âûïîëíÿåìîé ðàáîòå. 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (r=0,323) îáóñëîâëåíû 
íàãëÿäíî-îáðàçíûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé âîñïðè-
íèìàåìûõ îáúåêòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ïðîäóêòèâíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. 

Ïî ìíåíèþ Ë. Í. Ñîá÷èê èç-çà ñêëîííîñòè ïñèõàñòåíèêîâ óäåðæèâàòü â 
öåíòðå âíèìàíèÿ íåñóùåñòâåííûå ôàêòû ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïîñòîÿííîé 
òðåâîæíîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò îñëàáëåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ [9]. Íàìè â èññëåäîâàíèè áûëî äîêàçàíî îáðàòíîå, ó ñòóäåíòîâ ñ âû-
ðàæåííîñòüþ øêàëû ïñèõàñòåíèè (r=0,371) âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ 
ïñèõàñòåíèêîâ — äåéñòâîâàòü íà ïðåäåëüíîì óðîâíå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, 
÷òîáû çàñëóæèòü îäîáðåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîå ñîáñòâåííîå. 

Ñâÿçü øèçîèäíîé øêàëû (r=0,320) ñ âûñîêèìè ðåçóëüòàòàìè ïî ìåòî-
äèêå Ïüåððîíà — Ðóçåðà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðåä-
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ñòàâèòåëè äàííîãî òèïà îáëàäàþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïðåâîñõîäÿò â ýòîì îñòàëüíûõ ñòóäåíòîâ. 

Ïî ïîêàçàòåëþ «áàëëû» ìåòîäèêè «Ïàìÿòü íà îáðàçû» âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå êîððåëÿöèè: øêàëû èïîõîíäðèè (r=0,370) è äåïðåññèè 
(r=0,348). 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå «Ïàìÿòü íà îáðàçû» ó ñòóäåíòîâ ñ 
ïðåîáëàäàíèåì øêàëû èïîõîíäðèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíû ñ òåì, 
÷òî áàçîé ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà äëÿ ëèö äàííîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ 
ãîòîâûå îáùåïðèíÿòûå øòàìïû. Ïðåäîñòàâëÿåìûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë 
ñîäåðæèò â ñåáå îáðàçû ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè êàæäûé ñòàëêèâàåòñÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ïîýòîìó çàïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè èõ íå ñîñòàâëÿåò 
áîëüøîãî òðóäà. 

Çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ äàííîé ìåòîäèêè îò øêàëû äåïðåññèè îáó-
ñëîâëåíà ïðåîáëàäàíèåì àáñòðàêòíî-àíàëèòè÷åñêîãî ñòèëÿ âîñïðèÿòèÿ, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè âîññîçäàâàòü öåëîñòíûé îáðàç íà îñíîâàíèè 
ìèíèìàëüíîé èíôîðìàöèè ñ îáðàùåíèåì îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ñóáúåêòèâ-
íî çíà÷èìûå àñïåêòû. 

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè Ïüåððîíà — Ðóçåðà ñ óñïåâàåìîñòüþ 
ñòóäåíòîâ. 

Êàê ìû âèäèì, ïî äàííûì ãèñòîãðàììû (ðèñ. 1) â ãðóïïå îòëè÷íèêîâ âû-
ïîëíåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôèãóð ñ íàèìåíüøèì ðàçìàõîì (cV % — êîýô. 
âàðèàöèè), ÷åì â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè îöåíêàìè. 

 
Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà «Ìåòîäèêà íà èññëåäîâàíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ» Ïüåððîíà — Ðóçåðà (êîë-âî) â çàâèñèìîñòè îò óñïåâàåìîñòè — 

óäîâë. (3) è îòë. (5) 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàêòî-
ðû, îáóñëîâèâøèå äàííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè íèõ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
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ãîòîâíîñòü ðåñïîíäåíòà âûïîëíÿòü èíñòðóêöèþ è îáðàáàòûâàòü ôèãóðû, 
ðàññòàâëÿÿ â íèõ çíàêè êàê ìîæíî ñêîðåå, èëè æå åãî îðèåíòàöèè íà áåç-
îøèáî÷íîñòü çàïîëíåíèÿ òåñòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîêàçàòåëü êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ ìîæåò áûòü íèæå âîçìîæíîãî èç-çà ñëèøêîì áîëüøîãî æåëàíèÿ 
ñòóäåíòà ïîêàçàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòà-
òà, êàê ñëåäñòâèå — äîïóùåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îøèáîê, ïðîïóñêîâ. 
Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìîãóò 
áûòü ñîñòîÿíèå óòîìëåíèÿ, ïëîõîå çðåíèå, ðàññåÿííîñòü. 

Âçàèìîñâÿçü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ óñïåâàåìîñòüþ ñòóäåíòîâ 
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ñðåäíèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïðîäóêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè è 
ãîäîâûì ðåéòèíãîì ñòóäåíòîâ. 

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, âûïîëíåíèå çàäà÷è òåñòà «Ìåòîäèêà íà èññëåäîâà-
íèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ» Ïüåððîíà — Ðóçåðà íåçàâèñèìî îò òèïà òåì-
ïåðàìåíòà (èíòðî-, àìáè- è ýêñòðàâåðòû ïî êëàññèôèêàöèè Ê. Ã. Þíãà), 
òàêæå áîëåå óñïåøíî ðåøàåòñÿ ñòóäåíòàìè-îòëè÷íèêàìè. 

 

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà «Ìåòîäèêà íà èññëåäîâàíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ» Ïüåððîíà — Ðóçåðà (êîë-âî) â çàâèñèìîñòè îò óñïåâàåìîñòè — 
óäîâë. (3) è îòë. (5) â ãðóïïàõ: 1 — èíòðîâåðòû, 2 — àìáèâåðòû, 3 — ýêñòðàâåðòû 

Íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ìû âèäèì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ âûøå ó îòëè÷íèêîâ, ÷åì ó òðîå÷íèêîâ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñêîðîñòüþ 
ðåàêöèé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñðåäè ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàþòñÿ êàê âûñîêèå, 
òàê è íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó òåñòó. Ðàçíîïëàííîâîñòü ðåçóëüòàòîâ 
îáóñëîâëåíà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè 
ðåñïîíäåíòîâ. 
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Íà íàø âçãëÿä, èíòåðåñíîé â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëàñü ñëåäó-
þùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå Ïüåððîíà — Ðóçå-
ðà ó ñëàáîóñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ-èíòðîâåðòîâ. Òàêîé ðåçóëüòàò îáóñëîâëåí 
òåì, ÷òî ñðåäè ïîñðåäñòâåííî óñïåâàþùèõ ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþò òàêèå 
àêöåíòóàöèè, êàê äèñòèìè÷íîñòü è âîçáóäèìîñòü, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íèçêîé êîíòàêòíîñòüþ, íåóæèâ÷èâîñòüþ â êîëëåêòèâå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, 
÷òî íèçêèå ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû íå óñëûøàëè ëèáî 
íå ïîíÿëè, êàê ïðîõîäèòü äàííûé òåñò. Â ñèëó ñâîåé îò÷óæäåííîñòè ëèáî 
ñòåñíèòåëüíîñòè íå ñìîãëè óòî÷íèòü çàäàíèå. 

Âûñîêèå ðåçóëüòàòû ó îòëè÷íèêîâ íåçàâèñèìî îò èõ ýêñòðà-/ èíòðî-
âåðòèðîâàííîñòè îáóñëîâëåíû âûñîêîé èñïîëíèòåëüíîñòüþ, îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, òùàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ è ñòðåìëåíèåì âûäåëèòüñÿ â ãðóïïå. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè ïðèìåíÿëèñü êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè, ïîçâîëÿþùèå îäíîâðåìåííî îïåðèðîâàòü ðàçëè÷íûìè òèïàìè 
äàííûõ. Ôàêòîðèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ, âðàùå-
íèå 4 ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì âàðèìàêñ ñ íîðìàëèçàöèåé Êàéçåðà. 

Ïî äàííûì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (âðàùåíèå âàðèìàêñ Êàéçåðà) áûëè 
âûäåëåíû 4 îñíîâíûõ ôàêòîðà, îõâàòûâàþùèõ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðî-
öåíò ñóììàðíîé äèñïåðñèè — 71,1 %. 

Â ïåðâûé ôàêòîð âîøëè îñíîâíûå øêàëû òåñòà ÑÌÎË (ôàêòîð — ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå øêàëû), ïðåäñòàâëåííûå ïî ìåðå âåëè÷èíû ôàêòîðíûõ 
íàãðóçîê. 

Âî âòîðîé ôàêòîð — ýêçàëüòèðîâàííîñòü è äåìîíñòðàòèâíîñòü, íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì òåñòà «Ìåòîäèêà íà èññëåäîâàíèå êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ» Ïüåððîíà — Ðóçåðà, è íåãàòèâíî — ñ öèêëîòèìíîñòüþ 
è äèñòèìèåé, ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, ñíèæàþùèìè óñïåøíîñòü. 

Â òðåòèé ôàêòîð âîøëè äâå îñíîâíûå øêàëû òåñòà ÑÌÎË (ôàêòîð — íå-
âðîòè÷åñêèå øêàëû) è ãèïåðòèìíîñòü, ïðåäñòàâëåííûå ïî ìåðå âåëè÷èíû 
ôàêòîðíûõ íàãðóçîê. 

×åòâåðòûé ôàêòîð — ïåäàíòèçì è çàñòðåâàíèå, êîòîðûå íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ âûïîëíåíèåì ìåòîäèêè «Ïàìÿòü íà îáðàçû» è íåãàòèâíî âëèÿþò íà 
óñïåøíîå âûïîëíåíèå òåñòà øêàëû êîððåêöèè ÑÌÎË. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ïîäòâåðäèë äàííûå 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, à èìåííî ïîäòâåðäèëàñü çàâèñèìîñòü óñïåøíîãî 
âûïîëíåíèÿ ìåòîäèê íà èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è îñîáåííîñòåé 
ïàìÿòè îò àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è òèïîâ ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîäâîäÿ èòîãè, 
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîôàêòîðíûì ôåíîìåíîì. Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè îòëè÷íèêîâ è ñëàáîóñïåâàþùèõ ñòóäåí-
òîâ ðàçëè÷íû. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü, ÷òî òðîå÷íèêè, 
êàê è îòëè÷íèêè, ìîãóò äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè ñóìåþò ñîçäàòü 
äëÿ ñåáÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. 

Êðîìå òîãî, îòìåòèì, ÷òî âíå ðàìîê íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, êàñàþ-
ùåãîñÿ óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ, íå ðàññìîòðåíà òàêàÿ âàæíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ïñèõèêè, êàê ñïîñîáíîñòè (îáùèå, ÷àñòíûå). Âñåõ èññëåäîâàííûõ ñòó-
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äåíòîâ ìû óñëîâíî îòíåñëè â îäíó ãðóïïó ëèö ñî ñðåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè, 
òàê êàê íàìè íå áûëè çàìå÷åíû êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ íèçêèõ èëè âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé, è óñïåõ èëè íåóñïåõ â ó÷åáå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåë îò 
ìîòèâàöèè, àêöåòóàöèé õàðàêòåðà, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. 

Èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòåé è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòå-
ðà è äðóãèìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû 

1. Àéçåíê Õ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè òðåâîæíîñòè. Òðåâîãà è òðåâîæíîñòü / Õ. Àéçåíê. — 
ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. — 256 ñ. 

2. Áèðèíà Î. Â. Ïîíÿòèå óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåîðèÿõ / Î. Â. Áèðèíà // Ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. — 2014. — ¹ 8–2. — 
Ñ. 438–443. 

3. Ëåîíãàðä Ê. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè / Ê. Ëåîíãàðä. — Ì.: Ýêñìî, 2002. — 447 ñ. 
4. Ìèòèíà Î. Â. Ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ ïñèõîëîãîâ / Î. Â. Ìèòèíà, È. Á. Ìèõàéëîâñêàÿ. — 

Ì.: Ïñèõîëîãèÿ, 2008. — 169 ñ. 
5. Íåìîâ Ð. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ / Ð. Ñ. Íåìîâ. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 2007. — 496 ñ. 
6. Ïðîñòîìîëîòîâ Â. Ô. Ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Â. Ô. Ïðîñòîìîëî-

òîâ. — Îäåññà: Áîíäàðåíêî Ì. À., 2016. — 456 ñ. 
7. Ïñÿäëî Ý. Ì. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè âíèìàíèÿ: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / 

Ý. Ì. Ïñÿäëî. — Îäåññà: ÂÌÂ, 2012. — 252 ñ. 
8. Ðîéçìàí È. Â. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà êàê ïîêàçàòåëè, âëèÿþùèå íà àäàïòèâíîñòü ñòó-

äåíòîâ / È. Â. Ðîéçìàí // Íàóêà è ñîâðåìåííîñòü. — 2014. — ¹ 30. — Ñ. 6–7. 
9. Ñîá÷èê Ë. Í. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

ÑÌÈË / Ë. Í. Ñîá÷èê. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2008. — 219 ñ. 
10. Øàáàëèíà Ì. Ð. Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé óñïåøíîñòè ñòóäåí-

òîâ / Ì. Ð. Øàáàëèíà. — Ì.: Ëîãîñ, 2009. — 238 ñ. 

REFERENCES 

1. Aizenk, Kh. (2001). Psikholohicheskie teorii trevozhnosti. Trevoha i trevozhnost. [Psychologi-
cal theories of anxiety. Anxiety and anxiety]. Saint Petersburg: Piter [in Russian]. 

2. Birina, O. V. (2014). Ponyatie uspeshnosti obucheniya v sovremennykh pedahohicheskikh 
i psikholohicheskikh teoriyakh [The concept of academic achievement in modern pedagogi-
cal and psychological theories]. Fundamentalnye issledovaniya — Fundamental studies, 8–2, 
438–443 [in Russian]. 

3. Leonhard, K. (2002). Aktsentuirovannye lichnosti [Accentuated personalities]. Moscow: Eks-
mo [in Russian]. 

4. Mitina, O. V., & Mikhailovskaya, I. B. (2008). Faktornyi analiz dlya psikholohov [Factor 
analysis for psychologists]. Moscow: Psikholohiya [in Russian]. 

5. Nemov, R. S. (2007). Psikholohiya obrazovaniya [Psychology of education]. Moscow: Pros-
veshchenie [in Russian]. 

6. Prostomolotov, V. F. (2016). Pohranichnaya psikhiatriya: uchebnoe posobie [Border-line psy-
chiatry]. Odessa: Bondarenko M. A. [in Russian]. 

7. Psyadlo, E. M. (2012). Praktikum po psikholohii vnimaniya. Uchebno-metodicheskoe posobie 
[Practical work of the psychology of attention]. Odessa: VMV [in Russian]. 

8. Roizman, I. V. (2014) Aktsentuatsii kharaktera kak pokazateli, vliyayushchie na adaptivnost 
studentov [Accentuation of character as indicators affecting the adaptability of students]. 
Nauka i sovremennost — Science and nowadays, 30, 6–7 [in Russian]. 

9. Sobchik, L. N. (2008) Standartizirovannyi mnohofaktornyi metod issledovaniya lichnosti. 
SMIL [Standardized multifactorial method of studying personality. SMSP]. Saint Petersburg: 
Rech [in Russian]. 



91

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 2 (42). 2016

10. Shabalina, M. R. (2009). Pedahohicheskie usloviya povysheniya akademicheskoi uspeshnosti 
studentov [Pedagogical conditions of improvement of the academic success of students]. Mos-
cow: Lohos [in Russian]. 

Êîáðîñë³ Àë³ñàð Õàëºä³âíà 
ìàã³ñòðàíò Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíî¿ òà 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
Ïðîñòîìîëîòîâ Âàëåð³é Ôåäîðîâè÷ 
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³ ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

Ç²ÑÒÀÂËÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÔ²Ë²Â ÓÑÏ²ØÍÎ 
ÒÀ ÏÎÑÅÐÅÄÍÜÎ ÂÑÒÈÃÀÞ×ÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåííþ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 

íà óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â, òàêèõ ÿê: òðèâîæí³ñòü, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ³íòðî- / 
åêñòðàâåðñ³ÿ, òèï îñîáèñòîñò³, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ óâàãè òà ïàì’ÿò³. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà   òèì, ùî ïîð³âíÿííÿ â³äì³ííèê³â ³ ïîñåðåäíüî âñòèãàþ-
÷èõ ñòóäåíò³â º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè. Âèñíîâêè, 
çðîáëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³çíèõ êàòåãîð³é ñòóäåíò³â, äîçâîëÿòü äîáðå îðãàí³çóâàòè 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Ó äàí³é ðîáîò³ îïèñàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
äîñòîâ³ðí³ñòü ÿêèõ ïåðåâ³ðåíà ³ äîâåäåíà ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñï³øí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, àêöåíòóàö³¿, ïñèõîòèï, óñï³øí³ñòü íà-
â÷àííÿ, ³íòðî- / åêñòðàâåðòîâàí³ñòü. 
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A COMPARISON OF THE PSYCHOLOGICAL PROFILES 
OF THE STUDENTS WITH EXCELLENT AND MEDIOCRE ACADEMIC 
ACHIEVEMENT 

Abstract 
The objective of the study was to identify psychological distinctions between stu-

dents with different academic performance. We conducted a study to determine the 
differences in psychological profiles of students with high and mediocre achievement. 
The study involved 40 students (20 boys and 20 girls) aged 17 to 19 years with dif-
ferent grades. 

The result of the study made the following conclusions. The honor students are 
characterized with high level of anxiety. As a result of the Jung’s personality test and 
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the exploration of the achievement sheets of students was revealed that examination 
rating was authentically higher in introverts. Among the mediocre successful students 
was dominated extraversion, due to their increased distraction and restlessness. 

According to the prevalent accentuation and types of personality honors are char-
acterized by the ambition, selfishness, high aspirations, commitment to high quality 
of work, procrastination, doubt in the correctness of the results of their work. In our 
opinion, the honors students are anxious and insecure personalities. 

Typical for students with mediocre achievement is that they demonstrate the reluc-
tance to study, they don’t like monotonous activity, enforced loneliness. Failures in 
the study don’t cause anxiety or depression. 

This article gives additional information about the differences of the psychotypes 
of students with different academic performance, about specific of their content and 
dynamics in situations of educational activity. However, it is necessary to consider 
the possibility that the students with mediocre achievement, as honors students, can 
achieve great results, if they will be able to create for themselves propitious condi-
tions. 

Key words: academic achievement, anxiety, accentuation, psychotype, the success 
of study, intro/ extraversion. 
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