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ВСТУП 

1. Актуальність теми. 

Близько двох десятиліть функціональна асиметрія півкуль людського 

мозку не залишає байдужими багатьох наукових дослідників. Мова йде 

саме про приховані та таємничі особливості роботи мозку, а саме про те, що 

створений природою мозок людини як єдиний орган і в той самий час  його 

півкулі наділені різними здібностями та обов'язками. 

З позицій класичних і сучасних уявлень питання організації 

функціональної міжпівкульна асиметрії викликає великий інтерес у різних 

фахівців.  Так ті уявлення про функціональну міжпівкульну асиметрію, які 

ми маємо на сьогоднішній день, склалися на основі дослідження локальних 

уражень мозку. 

При ураженні симетричних областей півкуль спостерігається клінічна 

симптоматика, а це було прямим свідченням наявності відмінностей у 

структурі та будові півкуль головного мозку. 

Під час  проведених досліджень асиметрії великих півкуль головного 

мозку людини вчені виявили принцип білатеральної будови самих 

важливих функцій мозку: сприйняття, уваги, пам'яті, мислення, мови. 

Функціональна асиметрія півкуль суттєво збільшує діапазон можливостей 

мозку, забезпечує його досконалість. Сам принцип асиметрії далеко не 

однозначне: одна півкуля може бути наділена тільки певними здібностями, 

а деякими - обидві, проте в різній мірі.  І все це знаходиться в стані складної 

взаємозалежності і взаємодії. 

Асиметрична організація мозку простежується на різних рівнях: від 

молекулярного до поведінкового. Півкулі по-різному обробляють 

інформацію, що надходить із зовнішнього світу. Ліва півкуля відповідає за 

аналітичне мислення. Люди з домінуючою лівою півкулею, як правило, 

раціональні, розважливі і, що називається, не піддаються емоціям. Ліва 
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півкуля — база абстрактного мислення — шукає і знаходить в цьому світі 

гармонію причин і наслідків. Правопівкульні люди володіють образним 

мисленням, їм властиво не аналітичне цілісне сприйняття світу. Права 

півкуля — база образного мислення — охоплює світ явищ у всьому його 

багатстві та розмаїтті.  

На даний час проблема міжпівкульної асиметрії мозку розглядається 

та досліджується передусім як проблема функціональної специфічності 

півкуль, тобто як проблема специфічності того вкладу, який кожна півкуля 

вносить у будь-яку психічну функцію. Ці уявлення побудовані та 

грунтуються на нейропсихологічній теорії мозкової організації вищих 

психічних функцій, яку сформулював Лурія О. Р.  

Незважаючи на сформовані уявлення про спеціалізацію півкуль, 

згідно з якими висока вербалізація і концентрація уваги, абстрагування 

супроводжуються активацією лівої півкулі, а реалізація конкретно-

образного мислення, емоційна діяльність —  активацією правої, 

функціональна специфічність півкуль не носить абсолютного характеру. 

Значення мають міжпівкульні когерентні зв'язку, що змінюються певним 

чином при розумовій діяльності, а також зазнають перебудови при 

вогнищевих ураженнях мозку різної локалізації. 

Судячи з вищесказаного міжпівкульна асиметрія має не глобальний, 

а парціальний характер: права і ліва півкуля приймають відмінну за 

характером та нерівну по значущості участь в здійсненні психічних 

функцій. Необхідно також відмітити, що в різних системах та при різних 

умовах характер функціональної асиметрії може бути неоднаковий. 
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2. Мета дипломної роботи —  прослідкувати зв’язки між ліво- і 

правопівкульною асиметрією (моторною та сенсорною), проаналізувати 

особливості процесів асоціацій. 

 3. Об’єкт —  асоціативні процеси. 

4. Предмет — утворення асоціацій при різному типі міжпівкульної 

асиметрії. 

5. Задачі: 

1. Проаналізувати теоретично різні підходи до вивчення процесів 

виникнення та утворення асоціацій. 

2. Дослідити моторну та сенсорну складову при формуванні 

асоціацій. 

3. Виявити залежність сприйняття близьких та дальніх 

асоціативних зв’язків з міжпівкульною асиметрією головного 

мозку. 

6. Методи дослідження. 

Під час виконання дипломної роботи були задіяні та використані наступні 

методи: 

- Теоретичні (аналіз та вивчення тематичної літератури з проблеми 

дослідження); 

- Емпіричні (проведення тестування); 

- Методи обробки отриманих даних (методи математичної статистики, 

порівняльний аналіз). 

7. Організація дослідження. 

Дослідження проводилося серед представників різних професій. 

Сформована вибірка мала вікові рамки — зрілі особистості з ознаками 
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соціальної адаптації та реалізації віком від 24 до 50 років (73 особи: 37 осіб 

жіночої статі та 36 осіб чоловічої статі). 

8. Практичне значення даної роботи та проведеного дослідження 

важливе для використання в роботі з виявом профорієнтації та при прийомі 

на роботу нових співробітників; для якісного складання тренувальних 

програм у спорті; при створенні медіаконтенту,  а також в психологічному 

консультуванні (як індивідуальних консультаціях так і в закладах з надання 

психологічної допомоги); у психогенетиці та нейропсихології для 

отримання інформації про співвідношення між «рукістю» і міжпівкульною 

асиметрією та впливу на асиметрію генетичних перебудов та ушкоджень 

мозку в ранні періоди життя.  

9. Апробації та публікації. 

Публікація: 

- VII Міжнародна науково-практична конференції «Соціалізація 

і ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства», 

(м.Київ, 2020), Кувирдіна К.В. Зв’язок обдарованості з 

функціональною асиметрією мозку / Кувирдіна К.В. // 

Матеріали VII Міжнародної науково-практичної конференції 

«Соціалізація і ресоціалізація особистості в умовах сучасного 

суспільства» 2020 - р., м. Київ 

10. Структура роботи: Магістерська робота складається із вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел (108 найменуваннь ) та 

додатків. Повний обсяг роботи складає 90 сторінок, обсяг основного змісту 

– 72 сторінки. Дипломна робота містить 10 таблиці, 5 рисунків та 4 додатки. 
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ВИСНОВКИ 
Отже, проблема більш поглибленого вивчення міжпівкульної 

асиметрії та її вплив на різні сфери життя індивіда являється актуальною на 

сьогоднішній день. Питання міжпівкульної асиметрії і міжпівкульної 

взаємодії – одна з найбільш актуальних в сучасних науках. Наразі 

нейронауки, такі як: нейроанатомія, нейрофізіологія, нейробіологія та ін. 

активно займаються її дослідженням, в тому числі і нейропсихологія. Багато 

психологічних шкіл приділяють увагу вивченню саме особливостей проявів 
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поведінки та якості прийнятих рішень в залежності від типу міжпівкульної 

асиметрії, в зв’язку з чим розроблено чимало методологічної бази для 

отримання максимально точних результатів та подальшого застосування їх 

на практиці.  

Без функціональної асиметрії неможлива організація ефективної 

повноцінної вибірковості роботи мозку по відношенню до одержуваної 

сенсомоторної інформації, так як функціональна асиметрія є провідником 

(способом створення) переходу від одного мотивованого виду активності 

людини до іншого,  через певне гальмування однієї півкулі іншою. 

 Утворення асоціативних зв’язків залежить від багатьох факторів, 

основні з яких це: 

- домінування лівої чи правої півкулі; 

- індивідуальний отриманий досвід в процесі життєдіяльності; 

- рід занять; 

- вік. 

 Для максимально якісного проведення дослідження та вирішення 

задач, в рамках даної роботи, була сформована певна вибірка, що відповідає 

вимогам формування за обсягом та віковими характеристиками. 

Згідно з розрахунками та аналізом статистичних даних, а також 

виявлення певних кореляцій можна підвести підсумки цього розділу.  

 Беззаперечно спостерігається певна залежність між проявом 

домінування певної півкулі та продуктивністю асоціативних зв’язків. 

Тобто, чим менше коефіцієнт лівопівкульної асиметрії, тим більше 

установлюється асоціативних зв’язків, а відповідно і вище продуктивність. 

Не було виявлено суттєвого впливу на продуктивність асоціацій 

коефіцієнту правосторонньої моторної ФАМ. Але високий коефіцієнт 

правосторонньої ФАМ за результатами самооцінки (Аннет) впливає на 

кількість асоціативних зв’язків. В свою чергу при високій продуктивності 
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лівої руки, по результатам теппінг-тесту – вищими були показники 

встановлення асоціацій: по кількості зв’язків загалом та по близьким 

зв'язкам. 

В заключенні варто відмітити, що в умовах швидкоплинного та 

мінливого сьогодення важливо встигати вчасно та якісно приймати 

рішення, а це можливо за умови гармонійної взаємодії та натренованості 

обох півкуль головного мозку. Не можна стверджувати, що лівопівкульне 

домінування тільки практики та аналітики, а правопівкульне самі творчі 

особистості та спортсмени. Тільки в збалансованому гальмуванні та 

активації півкуль, залежно від запиту ситуації, можна досягти якісних 

показників. Може бути різний темперамент та тип особистості, можуть бути 

різні захоплення та сфера зайнятості, але рішення ми приймаємо завжди, 

незалежно від усіх показників, які роблять нас відмінними один від одного.  
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