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ÓÄÊ 159.913 
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Êàôåäðà äèôôåðåíöèàëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÎÏÐÎÑÍÈÊÀ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÃÐÎÂÎÉ 
ÀÄÄÈÊÖÈÈ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ðàáîòû íàä ñîçäàíèåì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò 
àçàðòíûõ èãð. Â óñëîâèÿõ çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà íàèáîëåå îñòðî âñòà-
åò âîïðîñ ðàííåé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü, íàäåæíîñòü, âàëèäíîñòü, 
âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà îïðîñíèêà. 

Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê àçàðòíûì èãðàì íàìè áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå âêëþ÷èòü â òåñòîâóþ áàòàðåþ îïðîñíèê, íåïîñðåäñòâåííî 
íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå èãðîâîé àääèêöèè. Â ñâîå âðåìÿ ïîäîáíàÿ ìå-
òîäèêà áûëà ïðåäëîæåíà À. È. Èëüèíûì, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
óñëîâèÿõ îôèöèàëüíîãî çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà âîïðîñû îïðîñíèêà óòðà-
òèëè î÷åâèäíóþ âàëèäíîñòü, ìíîãèå âîïðîñû íå ñîîòâåòñòâóþò àêòóàëüíîé 
ñèòóàöèè, êîãäà áîëüøèíñòâî ëèö ñî ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì óäîâ-
ëåòâîðÿþò ñâîþ çàâèñèìîñòü ïîñðåäñòâîì èãð ïðè ëè÷íûõ âñòðå÷àõ èëè 
ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, à íå â ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ 
òèïà êàçèíî [2]. Òî åñòü äîðàáîòêà è ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà îáÿçàòåëüíî 
äîëæíà áûëà ó÷èòûâàòü ýòè àñïåêòû. Ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè ñõåìà-
òè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1 â âèäå ñîâîêóïíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ýòàïîâ. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îêîí÷àòåëüíîé ðåäàêöèè (âåðñèè) Îïðîñ-
íèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè. 

Â ñòàíäàðòíûé âàðèàíò áûëè äîáàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû. Ïåð-
âûé èç íèõ íàïðàâëåí íà îöåíêó ñàìîîòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî: «Ñ÷èòàåòå 
ëè Âû ñåáÿ àçàðòíûì ÷åëîâåêîì?» Îí ïðèçâàí ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ñàì 
èíäèâèä ñïîñîáåí îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîé óðîâåíü àçàðòíîñòè êàê ñâîé-
ñòâåííîé åìó ÷åðòû õàðàêòåðà. Âòîðîé âîïðîñ ââåäåí â îïðîñíèê äëÿ îöåí-
êè òîãî, èñïîëüçóåò ëè èñïûòóåìûé ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, äàþùåå 
åìó âîçìîæíîñòü âèðòóàëüíî èãðàòü â àçàðòíûå èãðû. «Èãðàëè ëè Âû â 
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû-ñèìóëÿòîðû àçàðòíûõ èãð?» Òðåòèé äîïîëíè-
òåëüíûé âîïðîñ íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ðåàëèçóåòñÿ ëè èãðîâàÿ 
çàâèñèìîñòü ðåñïîíäåíòà ÷åðåç òàêîé êàíàë êîììóíèêàöèè, êàê Èíòåðíåò: 
«Ñëó÷àëîñü ëè Âàì èãðàòü â àçàðòíûå èãðû â Èíòåðíåòå?» 

Îòðåäàêòèðîâàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ îïðîñíèêà áûë ïðåäëîæåí 
ãðóïïå èç 84 èñïûòóåìûõ. Îí âêëþ÷àë 20 ïóíêòîâ è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé 
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åãî íåñîêðàùåííûé âàðèàíò. Ïðåäëàãàëîñü òðè âàðèàíòà îòâåòîâ: «À», 
«Á» è «Â». 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ñîçäàíèÿ àâòîðñêîé âåðñèè Îïðîñíèêà 
äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòíûé àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñû Îïðîñíèêà 
äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè (ïåðâàÿ ðåäàêöèÿ)

Âîïðîñ îïðîñíèêà
Äîëÿ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ( %)

À Á Â
1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñåáÿ àçàðòíûì ÷åëîâåêîì? 4,762 64,286 30,952
2. Ïðîâîäèëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ðàáî÷åå èëè ó÷åá-
íîå âðåìÿ, èãðàÿ â àçàðòíûå èãðû?

14,286 73,810 11,905

3. Èãðàëè ëè Âû â êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû-
ñèìóëÿòîðû àçàðòíûõ èãð?

2,381 78,571 19,048

4. Äåëàþò ëè àçàðòíûå èãðû Âàøó äîìàøíþþ æèçíü 
ìåíåå ñ÷àñòëèâîé?

100,000 0,000 0,000

5. Ñëó÷àëîñü ëè òàê, ÷òî óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðà-
ìè ïëîõî âëèÿëî íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ î Âàñ?

78,571 21,429 0,000

Ñîçäàíèå îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Âîïðîñ îïðîñíèêà
Äîëÿ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ( %)

À Á Â
6. Èñïûòûâàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâî ðàñêàÿ-
íèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû?

42,857 52,381 4,762

7. Ìîæåò ëè Âàøå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ïî-
âëèÿòü íà ñíèæåíèå âàøèõ ïåðñïåêòèâ â ïðîôåññèè, 
ó÷åáå?

92,857 7,143 0,000

8. Ñëó÷àëîñü ëè Âàì èãðàòü â àçàðòíûå èãðû â Èí-
òåðíåòå?

14,286 85,714 0,000

9. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ñ öåëüþ âûèãðàòü 
äåíüãè äëÿ óïëàòû äîëãà èëè ðåøåíèÿ ôèíàíñîâûõ 
ïðîáëåì?

97,619 2,381 0,000

10. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ ïîñëå ïðîèãðûøà æåëàíèå 
âåðíóòüñÿ ê èãðå êàê ìîæíî áûñòðåå è âûèãðàòü íà-
çàä ïðîèãðàííûå äåíüãè?

59,524 40,476 0,000

11. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå ïîñëå âûèãðûøà 
âåðíóòüñÿ ê èãðå è âûèãðàòü áîëüøå?

33,333 66,667 0,000

12. ×àñòî ëè Âû èãðàëè äî òåõ ïîð, ïîêà ó Âàñ íå 
çàêîí÷àòñÿ äåíüãè?

78,571 21,429 0,000

13. Áðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü â äîëã, ÷òîáû ïðîäîë-
æèòü èãðó?

97,619 2,381 0,000

14. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ïðîäàâàòü ÷òî-ëèáî, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü èãðàòü äàëüøå?

100,000 0,000 0,000

15. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ïî âðåìåíè äîëüøå, 
÷åì ïëàíèðîâàëè ñíà÷àëà?

9,524 59,524 30,952

16. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò 
÷óâñòâà òðåâîãè èëè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ?

19,048 54,762 26,190

17. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå ïåðåñòàòü èãðàòü â 
àçàðòíûå èãðû?

57,143 35,714 7,143

18. Äóìàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü î âîçìîæíîñòè 
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ðàäè äåíåã äëÿ èãðû?

100,000 0,000 0,000

19. Âîçíèêàëè ëè ó Âàñ ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå ïîñëå 
ïðîèãðûøà?

100,000 0,000 0,000

20. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå â ñëó÷àå õîðîøåãî 
âûèãðûøà îòïðàçäíîâàòü åãî?

54,762 33,333 11,905

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî îòâåòû êàòåãîðèè «Â», ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñêëîííîñòè ê 
àçàðòíûì èãðàì, áûëè äàíû òîëüêî íà 8 âîïðîñîâ (40 % îò îáùåãî ÷èñëà). 
Îòâåòû êàòåãîðèè «Á», óêàçûâàþùèå íà ñðåäíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ýòèõ àñïåêòîâ, áûëè äàíû èñïûòóåìûìè íà 16 âîïðîñîâ (80 % îò îáùå-
ãî ÷èñëà). Òîãäà êàê îòâåòû êàòåãîðèè «À», ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñëàáîé 
ñòåïåíè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ëèáî îá åå îòñóòñòâèè, áûëè äàíû íà âñå 20 
âîïðîñîâ ïåðâîé ðåäàêöèè îïðîñíèêà. 

Ïî èòîãàì ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íà 4 âîïðîñà 
áûëè äàíû èñêëþ÷èòåëüíî îòâåòû êàòåãîðèè «À». Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ïî 
äàííûì ïóíêòàì äàþòñÿ èñïûòóåìûìè îäíîòèïíûå îòâåòû, òî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ó äàííûõ ïóíêòîâ îòñóòñòâóåò äèñêðèìèíèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü — 
îíè íå ñïîñîáíû ðàçëè÷èòü èíäèâèäîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñêëîííîñòè 
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ê èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Èòàê, äàííûå âîïðîñû áûëè èñêëþ÷åíû èç òåêñòà 
îïðîñíèêà êàê íåèíôîðìàòèâíûå. Òåì íå ìåíåå, àíàëèçèðóÿ ýòè âîïðîñû, 
ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Òàê, ðåñïîíäåíòàì íå ñâîéñòâåííî äåêëàðè-
ðîâàòü òî, ÷òî èõ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñ÷àñòëèâîé èç-çà àçàðòíûõ èãð. 
Íèêòî èç íèõ íå óêàçàë, ÷òî çàâèñèìîñòü îò àçàðòíîé èãðû ñòàíîâèòñÿ 
íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðîäàâàòü ñâîè ëè÷íûå âåùè. Èñ-
ïûòóåìûå òàêæå åäèíîäóøíî îòêàçûâàþòñÿ ñâÿçûâàòü íåóäà÷è â àçàðòíûõ 
èãðàõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñ ñîáñòâåííîé ñòîðîíû êàê àóòîàãðåññèè, âûðàæà-
þùåéñÿ â ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèÿõ, òàê è ãåòåðîàãðåññèè, õàðàêòåðèçó-
åìîé ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çäåñü 
ïðîÿâèëîñü çàùèòíîå ïîâåäåíèå èñïûòóåìûõ, âûçâàííîå óñòàíîâêîé íà 
ïðîöåäóðó òåñòèðîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè, íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ èçó÷àåìûå èíäèâèäû, 
íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî êðèòè÷íîé, ÷òîáû âûçâàòü ñóùåñòâåííûå ñèìïòîìû 
äåçåäàïòàöèè. 

Êàæäîé êàòåãîðèè îòâåòîâ áûëî ïðèñâîåíî ñâîå öèôðîâîå çíà÷åíèå: çà 
îòâåòû «À» íà÷èñëÿëîñü 0 áàëëîâ, çà îòâåòû «Á» — ïî 1 áàëëó, çà îòâåòû 
«Â» — ïî 2 áàëëà. Âçÿâ çà îñíîâó òàêóþ êîäèðîâêó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì îñóùåñòâèòü îöåíêó ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé îòâåòîâ íà âîïðîñû 
Îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè (òàáë. 2). Äëÿ ýòîãî ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, çíà÷åíèÿ àñèììåòðèè (À) è 
ýêñöåññà (Ý), ñòàíäàðòíûõ îøèáîê àñèììåòðèè (ÑÎÀ) è ýêñöåññà (ÑÎÝ). 

Òàáëèöà 2 

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïóíêòîâ Îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé 
àääèêöèè íà âûáîðêå àïðîáàöèè (n=84)

¹ ïóíêòà
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå

Ñòàíäàðò-
íîå îòêëî-

íåíèå

Àñèììåòðèÿ Ýêñöåññ

À ÑÎÀ Ý ÑÎÝ

1 1,262 0,544 0,115 0,365 –0,306 0,717
2 0,976 0,517 –0,040 0,365 1,078 0,717
3 1,167 0,437 0,886 0,365 1,204 0,717
5 0,214 0,415 1,445 0,365 0,089 0,717
6 0,619 0,582 0,287 0,365 –0,684 0,717
7 0,071 0,261 3,453 0,365 10,416 0,717
8 0,857 0,354 –2,118 0,365 2,606 0,717
9 0,024 0,154 6,481 0,365 42,000 0,717
10 0,405 0,497 0,403 0,365 –1,732 0,717
11 0,667 0,477 –0,734 0,365 –1,538 0,717
12 0,214 0,415 1,445 0,365 0,089 0,717
13 0,024 0,154 6,481 0,365 42,000 0,717
15 1,214 0,606 –0,127 0,365 –0,369 0,717
16 1,071 0,677 –0,086 0,365 –0,715 0,717
17 0,500 0,634 0,903 0,365 –0,160 0,717
20 0,571 0,703 0,838 0,365 –0,493 0,717

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû ïóíêòû, èìåþùèå ðàñïðåäåëåíèå, îò-
ëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî. 

Ñîçäàíèå îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè
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Ïîñòóëèðîâàëîñü, ÷òî åñëè âåëè÷èíû àñèììåòðèè è ýêñöåññà áîëåå ÷åì 
â 3,5 ðàçà ïðåâûøàþò ñòàíäàðòíûå îøèáêè àñèììåòðèè è ýêñöåññà ñîîò-
âåòñòâåííî, òî äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìàëü-
íûå. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïóíêòû 9 è 13 èìåþò âûðàæåííóþ ïðàâîñòîðîííþþ 
àñèììåòðèþ, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â íèçêèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ. Ñóùåñòâåí-
íîé ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ è äëÿ òàêèõ ïóíêòîâ, êàê 5, 7, 
8 è 12, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ýòè ïóíêòû èç îïðîñíèêà. Â öåëîì, ïðè 
îòâåòàõ íà äàííûå âîïðîñû èñïûòóåìûå áûëè ñêëîííû íå äåêëàðèðîâàòü 
íàëè÷èå ó ñåáÿ òåõ èëè èíûõ îñîáåííîñòåé çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñî ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå êàòåãîðèé îòâåòîâ ïî ïóíêòàì 7, 
9, 13 òàêæå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñóùåñòâåííîé âåëè÷èíîé àñèììåòðèè. Òà-
êèì îáðàçîì, èç îïðîñíèêà áûëè äîïîëíèòåëüíî èñêëþ÷åíû ïóíêòû 5, 7, 
8, 9, 12, 13. Âñå îíè îáëàäàëè ëåâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé. Ðàñïðåäåëåíèå 
îñòàëüíûõ ïóíêòîâ ìîæíî áûëî óñëîâíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìàëüíîå. 

Èòàê, äëÿ îöåíêè âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ìåòîäèêè àíàëèçèðîâàë-
ñÿ ñïèñîê èç 10 âîïðîñîâ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñ-
òè èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü  Êðîíáàõà. Âåðñèÿ îïðîñíèêà, ñîäåðæàùàÿ 
10 ïóíêòîâ, îáëàäàëà âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ, õàðàêòåðèçóåìîé 
äîñòàòî÷íî âûñîêèì çíà÷åíèåì  Êðîíáàõà — 0,879. Ýòî óêàçûâàåò íà 
òî, ÷òî äàííàÿ øêàëà ãîìîãåííà. Òåì íå ìåíåå, âûÿâëåíèå è óäàëåíèå 
òåõ ïóíêòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ãîìîãåííîñòü, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åùå áîëüøåé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàëû. 
Â ÷àñò íîñòè, ïðè óäàëåíèè èç âåðñèè îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåãî 10 âîïðî-
ñîâ, ïóíêòà 20 îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ  Êðîíáàõà (ñ =0,879 äî 
=0,892). Óäàëåíèå êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ïóíêòà èç âåðñèè ñ óêàçàííûì 

êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ íå ñïîñîáíî óëó÷øèòü ãîìîãåííîñòü îïðîñíèêà. 
Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ñîêðàòèòü ìåòîäèêó åùå íà îäèí ïóíêò. 
Óäàëÿÿ ïóíêò 10, ìû ïîëó÷àåì åå áîëåå ãîìîãåííóþ øêàëó (  = 0,896). 
Äàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì, ïîñêîëüêó ëþáîå äàëü-
íåéøåå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïóíêòîâ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ âíóòðåííåé 
ñîãëàñîâàííîñòè îïðîñíèêà. 

Àëüòåðíàòèâîé êîýôôèöèåíòó  Êðîíáàõà ïðè îöåíêå âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü êîýôôèöèåíò òåòà-íàäåæíîñòè (1987). Äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ òåòà-íàäåæíîñòè îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àä-
äèêöèè áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò, 
ãäå â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ âûñòóïàëè çíà÷åíèÿ åãî ïóíêòîâ. Äëÿ îêîí-
÷àòåëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåé 8 âîïðîñîâ, êîýôôèöèåíò  
(òåòà-íàäåæíîñòè) ñîñòàâèë 0,899, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì.  

Äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ñóììû áàëëîâ ïî ìîäèôèöèðîâàí-
íîìó îïðîñíèêó äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè áûëà ïîñòðîåíà ãèñ-
òîãðàììà ñ íàëîæåííîé íà íåå êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (ðèñ. 2) 
è ðàññ÷èòàíà âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Øàïèðî — Óèëêà. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, 
ñòîëáöû ãèñòîãðàììû äîñòàòî÷íî áëèçêî ïîâòîðÿþò âçÿòóþ â êà÷åñòâî îá-
ðàçöà êðèâóþ. Ïðè ýòîì åñëè ñòîëáåö âûõîäèò çà íåå, ðÿäîì ñ íèì îáÿçà-
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òåëüíî íàõîäèòñÿ äðóãîé ñòîëáåö, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî íèæå 
êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (íàïðèìåð, ñòîëáöû [6; 7] è [8; 9]). 

Â èçó÷åííîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòàâèëà: p=0,118. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óêàçàííîå ðàñïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì. 

 

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ñóììû áàëëîâ 
ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó Îïðîñíèêó äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè 

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïðåäëîæèòü îöåíêó ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ñóììàðíûõ çíà÷åíèé îïðîñíèêà, îïèðàÿñü íà ìåðû 
öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñóì-
ìû áàëëîâ ïî âñåé âûáîðêå (Ì = 7,476) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêèì êàê 
ê ìåäèàíå (Ìå = 7,000), òàê è ê ìîäå (Ìî = 7,000). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, â 
òîì ÷èñëå, è î òîì, ÷òî ðàññ÷èòàííûå ãðàíèöû ïðîöåíòèëåé áóäóò àäåêâàò-
íî îòðàæàòü äåëåíèå èñïûòóåìûõ íà ñîîòâåòñòâóþùèå êëàññû. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðî-
âîé àääèêöèè íàìè áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò êîððåëÿöèé ïî ìåòîäó Ïèðñîíà 
ìåæäó åãî ïóíêòàìè. Âñå èçó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ÿâëÿëèñü 
ïîëîæèòåëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà óðîâíå p<0,05, à ïî ñâîåé 
ñèëå îíè âàðüèðîâàëèñü îò r=0,390 äî r=0,675. 
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Íàèáîëåå ñèëüíîé â ìàòðèöå èíòåðêîððåëÿöèé áûëà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ïóíêòàìè 15 è 16. Ýòà êîððåëÿöèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå, 
ñòðåìÿñü èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà òðåâîãè èëè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, íà÷èíàþò 
èãðàòü â àçàðòíûå èãðû ïî âðåìåíè äîëüøå, ÷åì ïëàíèðîâàëè ñíà÷àëà. 
Äàííóþ òåíäåíöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàæåííûé ïàòòåðí çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò èãðîâîé àääèê-
öèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, ñòðåìëåíèå ê íèì è àêòèâ-
íîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè óñèëèâàþòñÿ â ïåðèîäû ñòðåññà, à ïåðåæèâàåìûå 
àääèêòîì ïðîáëåìû âåäóò ê èíòåíñèôèêàöèè ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ 
(1997). 

Òàêæå äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïóíêòàìè 2 è 
3. Óêàçàííàÿ âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåò ðîëü îïûòà èãðû â ñïåöèàëüíûå êîì-
ïüþòåðíûå ïðîãðàììû-ñèìóëÿòîðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáî÷åãî è ó÷åáíî-
ãî âðåìåíè äëÿ àçàðòíûõ èãð. Òî åñòü åñëè ðåñïîíäåíò óæå èñïðîáîâàë 
ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, òî åìó çíà÷èòåëüíî ëåã÷å 
óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü âî âðåìÿ ó÷åáû èëè ðàáîòû. Èíäèâèäû, 
èñïîëüçóþùèå òàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû, ÷àùå ñ÷èòàþò ñåáÿ àçàðòíûìè 
ëþäüìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ïóíêòàìè 1 è 3. 

Êðîìå òîãî, íàìè ïîëó÷åíû êîððåëÿöèè ïóíêòîâ îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè èãðîâîé àääèêöèè ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò 
ñóäèòü î òîì, êàêîé èç ïóíêòîâ, íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò öåëîñòíûé 
êîíñòðóêò — ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Âñå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà 
óðîâíå p<0,05, à ïî ñâîåé ñèëå îíè âàðüèðîâàëèñü îò r=0,629 äî r=0,742. 

Ðåçþìèðóÿ îïèñàííîå â ïîäðàçäåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêè ñêëîííîé ê àçàðòíûì èãðàì, íåîáõîäèì ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåê-
âàòíî îòðàæàþùèé êîíñòðóêò èãðîâîé àääèêöèè, ñ äðóãîé — ó÷èòûâàþ-
ùèé àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ â ñôåðå èíäóñòðèè àçàðòíûõ èãð â Óêðàèíå: 
îôèöèàëüíûé çàïðåò íà èãðîâûå çàâåäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àçàðòíûõ 
èãð â âèäå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è äîñòóïíîñòü èãðîâûõ Èíòåðíåò-ñàé-
òîâ. Òàêîé èíñòðóìåíò áûë ñîçäàí íàìè íà îñíîâå îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè èãðîâîé àääèêöèè À. È. Èëüèíà è ïîëó÷èë íàçâàíèå «ìîäèôèöèðî-
âàííûé îïðîñíèê èãðîâîé àääèêöèè». 
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Summary 
In the article the basic stages of prosecution of creation of ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé 

method open up for the study of psychological dependence on reckless games. In the 
conditions of prohibition of playing business the question of early diagnostics of per-
sonality features which provoke psychological propensity to the reckless games in 
modern terms gets up peracute. 
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