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АННОТАЦИЯ 

В результате изучения лекарственных растений на территории села 

Ёкары арык Лебапской области Сердарабатского района Республики 

Туркменистан было идентифицировано 36 видов растений из 36 родов и 19 

семейств. Наибольшим количеством видов представлены Fabaceae, Apiaceae, 

Poaceae и Moraceae. Среди жизненных форм преобладают многолетние 

травы. В качестве лекарственного сырья используют все вегетативные и 

генеративные органы. Сбор сырья осуществляется с мая по октябрь.  

Работа изложена на 46 страницах, включает 2 таблицы и 3 рисунка, есть  

два Приложения, использован 51 источник литературы ( 50 кириллицей и 1 – 

на туркменском языке.   

Ключевые слова: лекарственные растения, природа республики Туркменистан  

      В результаті дослідження лікарських рослин на території села Йокари  

арик Лебапської області Сердарабатського району Республіки Туркменістан 

було визначено 36 видів рослин з 36 родів та 19 родин. Найбільшою 

кількістю видів представлені родини Fabaceae, Apiaceae, Poaceae и 

Moraceae. Серед життєвих форм найбільше багаторічних трав. Як лікарську 

сировину використовують всі вегетативні та генеративні органи рослин. Збір 

сировини відбувається з травня по жовтень. Робота викладена на 46 

сторінках, включає 2 таблиці і 3 рисунки, є два Додатки, використано 51 

джерело літератури (50 кирилицею, одне туркменською).   

Ключові слова: лікарські рослини, природа республіки Туркменістан  

        As a result of the study of medicinal plants, 36 species of plants from 36 

genera and 19 families were identified in the territory of the village of Yokary aryk 

of the Lebap region of the Serdarabat district of the Republic of Turkmenistan. The 

largest number of species are represented by Fabaceae, Apiaceae, Poaceae and 

Moraceae. Among life forms, perennial herbs predominate. As a medicinal raw 

material, all vegetative and generative organs are used. Collection of raw materials 

is carried out from May to October.  
       The work is presented in 46 pages, includes 2 tables and 3 figures, there are 

two Appendices, 51 sources of literature are used ( 50 in Cyrillic, 1 –Turkmen) 

 
Key words: medicinal plants, nature of the Republic of Turkmenistan. 
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 ВВЕДЕНИЕ 

В условиях Туркменистана находится зона резко континентального, 

исключительно сухого климата с ограниченным объёмом водных ресурсов. 

Климат, его изменение существенно сказываются на состоянии окружающей 

среды, природных ресурсов, инфраструктуры, экономики и других аспектов 

жизни общества. От состояния растительного мира зависит экологическое 

равновесие в биосфере, благополучие всего живого, физическое и 

нравственное здоровье человека. Учитывая насущную потребность в 

безвредных субстанциях растительного происхождения, способных 

поддерживать природное равновесие организма человека в условиях 

экологического неблагополучия, актуальным представляется изучение 

лекарственных растений [Туркменистан…, 2002]. Одним из основных 

источников получения безопасных лекарственных средств являются 

природные вещества, прежде всего, растительного происхождения. Особого 

внимания заслуживают лекарственные и плодовые малораспространенные 

растения, которые являются чрезвычайно важной с экономической точки 

зрения составляющей лекарственно-профилактической продукции. 

Разноплановость и широкое их применение обусловлены наличием самых 

разнообразных по своему химическому составу и действию биологически 

активных веществ, представляющих интерес как для пищевой, так и 

фармацевтической промышленности [Карыев, 1996]. 

Анализ распространения лекарственных видов свидетельствует о 

стойкой тенденции в сторону сокращения их природных ареалов и запасов 

сырья, а для выпуска новых препаратов фармацевтической промышленности 

необходима стабильная сырьевая база [Карыев и др., 1991]. Проблема 

решается путем определения ресурсного потенциала дикорастущих 

лекарственных видов, а при нестабильной сырьевой базе— они вводятся в 

культуру. Именно интродукция является движущей силой в решении вопроса 

обогащения ассортимента лекарственных растений. Несмотря на то, что 

научная медицина предлагает новые, более эффективные и 



5 
 

сильнодействующие синтетические лечебные препараты, интерес к 

лекарственным растениям постоянно растет. Основной причиной является 

то, что лекарственные средства растительного происхождения оказывают 

более мягкое действие на организм по сравнению с синтетическими 

средствами. Они почти не имеют побочных эффектов, что важно для 

педиатрии и больных с хроническими заболеваниями [Муравьёва, 1983].  

При интродукции растений большое внимание уделяется исследованиям 

биологии вида, требованиям к условиям произрастания. Исходя из этого 

определяется уровень успешности интродукции, разрабатываются отдельные 

вопросы по выращиванию в условиях культуры. С этой целью изучаются 

сезонный ритм роста и развития растений в культуре, их морфометрические 

показатели, возрастная и сезонная динамика накопления сырьевой массы и 

действующих веществ; определяются оптимальные сроки уборки 

лекарственного сырья и долголетие жизни видов в культуре                                                                                   

Целью нашей работы было изучить лекарственные растения   на 

территории села Ёкары  арык Лебапской  области  Сердарабатского  района   

республики Туркменистан.                                                                                                                                     

  Для этого были поставлены следующие задачи:                                                                                                                

1) Определить видовой состав лекарственных растений.                                                                                    

2) Установить их жизненные формы.                                                                                                                               

3) Выявить органы исследованных растений, которые используются 

как лекарственное сырьё.                                                                                                                       

4) Определить сроки сбора сырья.                                                                                                                        

Объект – лекарственная флора республики Туркменистан                                                                               

Предмет – многообразие лекарственных растений с. Ёкары арык 
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ВЫВОДЫ 

 

1. На территории села   Ёкары   арык Лебапской  области  Сердарабатского 

района (Республика  Туркменистан) нами было выявлено 36 видов 

лекарственных растений, которые относятся к 36 родам 19 семействам. 

Наибольшим количеством видов представлены семейства Бобовые (5 

видов, 5 родов), Сельдерейные (4 в. 4 р.), третье-четвёртое места делят 

между собой Мятликовые и Тутовые (по 3 в. 3 р.). По одному виду 

принадлежит к 10 семействам. 

2. Среди жизненных форм больше всего многолетних трав (15 видов), 

однолетних трав – 10 видов, деревьев – 9 в., кустарник/ дерево - 5 в., 

двулетних трав – один вид. 

3. У исследованных растений в качестве лекарственного сырья 

используются все вегетативные и генеративные органы. Лекарственным 

сырьём 25-ти видов растений являются листья, 22-х – стебли, 17-ти – 

цветы, 13-ти –корни, 11-ти – плоды и семена, 8-ми –трава. 

4. Сбор сырья происходит с мая по октябрь. Для каждого вида эти даты 

индивидуальны. 
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                                                                                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Рис. 1.  Шелковица белая. Ветка с соплодиями. 

 

 Рис. 2. Ферула бадрахема. Общий вид растения 
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Рис. 3.  Прицепщик плоскоплодный 

 

Рис.4. Хвойник 
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Рис. 5. Элеостикта луковичная 

 

Рис. 6. Гранат. Плодоносящее дерево  


