ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І. І. МЕЧНИКОВА
Геолого-географічний факультет
Кафедра економічної та соціальної географії і туризму


Кваліфікаційна робота
[bookmark: _Hlk121519336]на здобуття ступеня вищої освіти «магістр»


«Бальнеологічні ресурси: аналіз та перспективи
використання на прикладі Ізраїлю» - Balneological resources: analysis and
prospects of use on the example of Israel


 Виконав здобувач
денної форми навчання
спеціальності 242  Туризм
[bookmark: _Hlk121519432][bookmark: _Hlk121347601][bookmark: _Hlk121518836]Освітня програма  «Туризм» 


Врядник Олег Олександрович
              (прізвище та ініціали повністю)
Керівник 
Ст.викл Куделіна С.Б.
                            (прізвище та ініціали)
Рецензент 
доц.к.г.н. Муркалов О.О.
                            (прізвище та ініціали)
                                      
 

Рекомендовано до захисту:                 Захищено на засіданні ЕК №__
протокол засідання кафедри               протокол №___від «___»_____р.
№_____ від «___»_____ р.                  Оцінка_____ /________/________
Завідувач кафедри                                        (за національною шкалою, за шкалою ЕСТS, бал)
____проф.Віталій СИЧ                        Голова ЕК 
 (підпис)         (прізвище,ініціали)          ________ проф. Віталій СИЧ
                                                                         (підпис)            (прізвище, ініціали)
 

Одеса – 2023


ЗМІСТ
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ БАЛЬНЕОЛОГІЧНИХ  РЕСУРСІВ.…………………………………………………6
1.1 Передумови виникнення бальнеологічних ресурсів ...............................6
1.2 Поняття та класифікація бальнеологічних ресурсів .................................9
1.3 Механізм фізіологічної та лікувальної дії мінеральних водойм та лікувальних грязей ……........................................…………………….…….….….15
РОЗДІЛ ІІ. ОСНОВИ ГРЯЗЕЛІКУВАННЯ………………………………………
 2.1. Лікувальні грязі: поняття та класифікація………………………………
2.2. Особливості оздоровчої дії лікувальних грязей на організм людини…
2.3. Методики проведення грязелікувальних процедур……………………...
РОЗДІЛ ІІІ. ПРИРОДНО-ГЕОГРАФІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ІЗРАЇЛЮ
3.1. Загальна характеристика країни………………………………………
3.2. Історія зародження та розвитку курортів ……………………………
РОЗДІЛ ІУ. Оцінка туристсько-рекреаційного потенціалу Ізраїлю……..
4.1. Рекреаційні ресурси………………………………………………………...
4.2. Потенціал країни Ізраїль……………………………………………………
4.3. Основні курорти Ізраїлю…………………………………………………..
ВИСНОВКИ……………………………………………………………………............
СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ………………………………………………………………

























ВСТУП
Актуальність теми. За останні десятиліття туризм та рекреація перетворилися на одну з провідних галузей світової економіки, стали важливою частиною національної економіки та джерелом процвітання різних країн світу. Нові тенденції розвитку країни диктують інший підхід до формування регіонального туристично-рекреаційного продукту. У умовах виникла цілком очевидна необхідність спеціального рекреаційного вивчення території Ізраїлю.
Об'єкт дослідження – бальнеологічні ресурси, особливо лікувальні грязі (пелоїди) Ізраїль.
Предметом кваліфікаційного дослідження є особливості формування та властивості бальнеологічних ресурсів та перспективи їх використання на прикладі Ізраїлю.
Мета дослідження – вивчення бальнеологічних ресурсів та його перспектив на прикладі Ізраїлю.
Науково-дослідні цілі:
- розглянути основні теоретичні та методологічні засади дослідження бальнеологічних ресурсів;
- описати види та класифікацію бальнеологічних ресурсів;
- розглянути особливості лікувального впливу лікувальних грязей на організм людини;
- дати географічний опис Ізраїлю, його природних та кліматичних умов;
- врахувати рекреаційний потенціал Ізраїлю, виділити найперспективніші напрями розвитку країни;
- провести аналіз туристично-рекреаційних ресурсів країни;
- охарактеризувати стан використання бальнеологічних ресурсів в Ізраїлі, виділити їх особливості та перспективи розвитку;

Методи та прийоми дослідження. Методологічною основою дослідження є діалектичний метод. У ході дослідження використовувалися загальнонаукові та приватно-наукові, а також спеціальні пізнавальні методи. Поширеними методами були аналіз та синтез, індукція та дедукція, передбачення, спостереження та порівняння. До спеціальних методів, які у роботі, належить метод прогнозування соціальних явищ.
Ці методи дозволили найбільш послідовно та всебічно розглянути різні аспекти використання туристичних ресурсів (у тому числі альтернативних) з метою підвищення конкурентоспроможності туристичного продукту, що пропонується на ринку такої суперечливої держави, як Ізраїль.
Практична значимість: отримані результати можуть бути використані у практичній діяльності при створенні туристичних пакетів, маршрутів та пропозицій, інвестиційних проектів. Крім того, робота може бути використана як інформаційний та методичний ресурс для студентів туристичних спеціальностей,
Структура магістерської роботи визначається її метою та завданням. Робота складається з вступу, чотирьох розділів, висновків та списку використаних джерел.














ВИСНОВКИ
Бальнеологічні ресурси – природні лікувальні ресурси, використовувані для немедикаментозного лікування санаторно-курортних і некурортних установах. Це цілющі мінеральні води, бруду та озокерит.
Закономірності формування та географічне поширення основних типів мінеральних вод визначаються в основному такими азональними факторами, як геологічне будова та літологічний склад водних порід, тоді як формування лікувальних пелоїдів відбувалося під впливом зональних ландшафтно-кліматичних факторів. та геохімічні властивості ландшафтних систем
Поверхневі мінеральні води залишаються важливим компонентом лікувальних гідротермальних ресурсів, особливо на курортах, розташованих у районах із бідністю підземних мінеральних вод.
Лікувальні грязі, або пелоїди, є природними органо-мінеральними колоїдними утвореннями, що мають високу теплоємність і теплоутримуючі властивості і, як правило, містять терапевтично активні речовини (солі, гази, біостимулятори та ін.) і живі мікроорганізми.
Дія мінеральних вод та лікувальних грязей на організм заснована на місцевих змінах, що виникають в результаті безпосереднього впливу механічних, температурних та хімічних факторів на шкіру та слизові оболонки людини, а також складної пристосувальної реакції, що розвивається за нервово-рефлекторним принципом. і, отже, гуморальні механізми. механо-, баро- та хеморецептори; освіту біологічно активних речовин.
У світовому масштабі рекреація та туризм, безумовно, сьогодні займають значне місце серед галузей зовнішньоекономічної спрямованості, виконуючи найважливіші функції прикордонного обміну, встановлення торговельно-економічних та ділових зв'язків. Експортуючи конкретні рекреаційні та туристичні послуги, держави збільшують свій експортний потенціал, що сприяє зростанню валютних надходжень, збільшенню податкових надходжень до бюджетів усіх рівнів тощо. . Розвиток лікувально-оздоровчої інфраструктури як провідної форми організації рекреаційної діяльності базується на наявності та використанні природних ресурсів – клімату, мінеральних лікувальних вод, грязей, озокериту та їх поєднання. Завданням рекреаційної інфраструктури є надання рекреаційних послуг, сприяння комплексному відновленню здоров'я людини шляхом реалізації його особистих та суспільних рекреаційних потреб, надання різних видів рекреаційних послуг та духовних благ. Рекреаційна інфраструктура має складну внутрішню структуру, у якій виділяються компоненти, зв'язки та об'єкти.
Ізраїль – чудове місце для відпочинку. Звичайно, найбільш поширеними видами туризму є паломництво та релігійний туризм. Щороку сюди приїжджають сотні тисяч паломників трьох світових релігій (іудаїзму, християнства, ісламу), щоб вклонитися їхнім святиням. За оцінками ізраїльських експертів, понад 20% іноземних гостей приїжджають до країни з релігійними чи паломницькими цілями. Також сюди поширився медичний туризм завдяки такому унікальному джерелу, як Мертве море.
Туристичну політику та напрями розвитку туристичного сектора Ізраїлю визначає Міністерство туризму, основною метою якого є залучення іноземних туристів до країни. З цією метою при міністерстві створено Державну туристичну компанію, яка здійснює маркетинг та рекламу, професійну підготовку кадрів, контроль за діяльністю готелів тощо. Другим за важливістю завданням міністерства є розвиток внутрішнього туризму, тобто стимулювання ізраїльтян відпочивати в країні. Вважається, що розвиток туризму стане успішною збалансованою політикою як на національному, так і регіональному рівні.
З метою залучення туристів до країни Міністерство туризму Ізраїлю проводило та продовжує проводити різні заходи. Наприклад, на початку листопада 2017 року до Ізраїлю прибули три мільйони туристів, на честь яких Мінтуризм відзначив статистичний рекорд. Цей запланований захід включав рекламну кампанію, покликану продемонструвати рівень індустрії гостинності, щоб спонукати підприємців створювати інфраструктуру і активно залучати додаткову робочу силу [2]. Ізраїль – одна з тих країн, яка керує значними природними та рекреаційними ресурсами та використовує їх для розвитку різних видів туризму: релігійного, історичного, оздоровчого, медичного, медичного, культурного, наукового, курортно-пляжного, сільського.
     На думку Альберта Фельдмана, директора Інституту стратегічних досліджень України та Ізраїлю імені Голди Меїр [3], Ізраїль намагається залучити туристів за п'ятьма основними напрямками:
- кліматичний курорт, що успішно розвивається завдяки географічному положенню Ізраїлю на березі чотирьох морів: Мертвого, Червоного, Середземного та Галілейського. Привабливими туристичними об'єктами для туристів є Іудейська пустеля і пустеля Негев, які займають всю південну частину країни та займають 12 тис. км [1];
- медичний туризм, виділений в окрему галузь туризму ще з 70-80-х років минулого століття, продовжує глобалізуватися та стрімко набирає обертів. Як відомо, у провідних країнах світу з високим рівнем медицини прибуток від в'їзного оздоровчого та медичного туризму вимірюється сотнями мільйонів доларів щорічно та робить значний внесок у наповнення бюджету країни. В останні роки прибутки від медичного туризму, як для лікування, так і для діагностики та реабілітації, становлять близько 2% світового ВВП. Понад 50 країн ухвалили національні програми медичного туризму для розвитку своєї економіки, включаючи Ізраїль. Залучення туристів, значні інвестиції у розвиток медичної інфраструктури, будівництво комфортабельних клінік із кращим обладнанням та інноваційними технологіями для якісного лікування;
- освітній туризм, як фактор, що сприяє зростанню соціальної мобільності населення, сприяє толерантності та взаємній повазі до традицій та культури різних народів, все частіше отримує державну підтримку. Навчання в Ізраїлі є платним, але для іноземних студентів є певні пільги. Навчання ведеться англійською мовою, що приваблює студентів з усього світу, тому сьогодні кількість студентів, що народилися в Ізраїлі, дорівнює кількості тих, хто приїжджає туди вчитися;
     - релігійний туризм посідає особливе місце у країні. Щорічно Ізраїль відвідують близько 14 мільйонів паломників, що вдвічі перевищує населення [3];
– також розвивається історичний чи сімейний туризм. Цей вид туризму не пов'язаний безпосередньо з релігією, а здійснюється з метою дізнатися про своїх предків та життя бабусь і дідусів, прадідів та прадідів.
Туризм став важливим сферою економічної діяльності Держави Ізраїль. Незважаючи на складну ситуацію з геотуризмом у країні через нестабільні відносини з арабськими країнами, доходи від туристичної галузі у 2021 році досягли 20 мільярдів шекелів, у галузі було створено 25 тисяч нових робочих місць.
Нині у сфері відпочинку та туризму працюють 200 тисяч осіб. На успішний розвиток туризму країни впливають наявність державної підтримки, реалізація цілеспрямованої туристичної політики, реалізація інноваційних проектів із залучення туристів на регіональному, національному та міжнародному рівнях. Туристична політика Ізраїлю забезпечує реалізацію низки цільових програм на міжнародному, національному та регіональному рівнях, спрямованих на популяризацію країни та отримання додаткового фінансування для вирішення екологічних, соціально-економічних та політико-релігійних питань.
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