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ВСТУП

Актуальність дослідження. Тема самотності є сьогодні однією з ґрунтовно вивчених тем. Між тим вона досить не залишаться без уваги представників багатьох наук. Можна починати з народної творчості, де цей феномен особливо проявлений в піснях. З давніх часів самотніми залишалися жінки, як що на їх долю випадала війна. Про самотність співали ті, хто опинився на чужині. Потім з’являються твори різних жанрів про самотність: поезія; проза (від коротких повістей до романів, які повністю присвячені самотності в людському житті); художні картини, музика.  
З появою письменності з’являються і перші філософські джерела, де самотність стає не лише темою для міркувань, а і способом життя, як, наприклад, символ філософії – Діоген (який мешкав у бочці) та інші і після нього. 
Безумовно, самою призначеною для вивчення самотності є психологія. І серед психологів є ті, хто ґрунтовно займався цим психічним явищем, але і всі інші в якоїсь мірі не могли обійти цей стан людини, який може бути присутнім в житті кожного чи в якості наслідків від незгод, чи в якості причини.        
В сучасних  умовах, особливо коли людство орієнтується на космічні експедиції, проблема самотності людини, яка стає особистістю лише в оточенні собі подібних, цікавить медиків, психологів, антропологів, соціальних психологів, психо-та соціоінженерів. При цьому ми обираємо самотність як тему, яка не досконало вивчена у зв’язку з появою нових умов специфічної соціалізації сучасних підлітків та молоді. Кібертехника та інтернет технології впливають на весь комплекс психологічних реакцій людей, їх способу життя, діяльності і комунікацій. В результаті таких події на глобальному рівні в світі ми отримуємо наслідки у вигляді занурення людей в самотність з дуже ранніх часів, з дитинства, з віку немовля.
   Ми уточнюємо, що будемо вивчати стан самотності людей, які активно користуються за допомогою сучасних електронних засобів інтернет-мережею і в зв’язку з цим випадково чи цілеспрямовано зосереджуються на цьому інформаційному каналі і втрачають своє соціальне оточення. І головною проблемою в даному випадку стають відчуття людьми своєї фізичної відстороненості від людей.  
Звернення в нашому дослідженні до нових умов самопочуття людини у сучасних умовах комунікацій свідчить про те, що недосконало дослідженими навколо стану самотності залишається більш всього соціальний аспект, зовнішнє соціальне середовище, яке сплетене з інтернет-комунікаціями. Останні досягнення глобального інформаційного кібер-простору, активна, навіть інтервентна розповсюдженість різної інформації, безумовно впливає на користувачів та змінює їх самопочуття.                
Об’єкт дослідження – це люди (безпосередньо підлітки), які через те, що багато часу проводять в інтернет мережі, отримують специфічні самовідчуття і думки про свої контакти і спілкування зі своїм оточенням.
Предметом дослідження ми визначаємо взаємозв'язок самотності та інтернет залежності. 
Мета і завдання дослідження. Мета роботи полягає в дослідженні феноменів самотності та інтернет-залежності та їх взаємозв’язку.
Відповідно до визначеної мети було поставлено такі завдання:
· [bookmark: _Hlk70181877]виявити з загального огляду історії різноманітних міркувань про самотність людей особливості сучасного прояву цього феномену;
· проаналізувати сприйняття самотності через народну творчість та художні твори;
· вивчити самотність у філософської системі знання;
· розглянути психологічні особливості самотності; 
· охарактеризувати  дослідження самотності в соціології;
· охарактеризувати інтернет-залежність як проблему сучасного суспільства;
· дослідити взаємозв'язок самотності та особистісних особливостей активних користувачів інтернету;
· встановити, як активні користувачі інтернету відчувають свою самотність.  
Гіпотеза дослідження. З урахуванням того, що сучасна інтернет мережа забезпечує багато зручностей в багатьох сферах життя, люди, які повністю соціалізувалися в таких умовах, стали більше проводити часу на одинці за комп’ютером і не сприймають «свою самотність» як обмеження, як втрату. Вони навіть думають, що їх інтернет-комунікації дають їм достатньо задоволення. Це буде своєрідний вид «інструментальної самотності». 
Такий вид самотності ми передбачаємо вивчати на підлітках, але емпіричні данні будуть збиратись від їх батьків.  
Ступінь вивченості теми.
Дослідження самотності можна почати навіть з релігійних джерел, міфів, народної творчості, літератури та мистецтва. 
Наступний матеріал за темою вивчався нами з філософських робіт М. Гайдегера, К. Ясперса, Ф. Ніцше, С. Кіркегора. та інших.  А також сучасних дослідників в цієї галузі: сучасного норвежського філософа  Ларса Фр. Г. Свендсена, Г. Салливана, Е. Клиненберга та інших. Серед українських сучасних філософів – це роботи А.В. Салій, М.М. Мовчан, О. Піменової.  
Досягнення психологічної науки у вивченні самотності розглянуті нами на таких робота О.В. Помазової, В. Б. Бедан, О.Ю. Дмитренко.
Соціально-психологічні та соціологічні дослідження за темою представлені в основному зарубіжними авторами: Е. Фромм, Дж.Т.Касиопо, Е. Ельбин. 
Проблематику інтернет залежності та самотності вивчали такі вітчизняні та зарубіжні дослідники як: Шевченко О.М., Цой Н.А., Бурова В.В., Абатурова І.А. та інших. 
Методи дослідження. Методологічну основу дослідження склали наступні методи пізнання: історико-культурний аналіз прояву дослідницького інтересу до стану самотності людини; міждисциплінарний підхід до феномену самотності на рівні філософських, психологічних, соціально-психологічних та соціологічних досліджень; статистичний аналіз; методи емпіричного соціологічного опитування.   
Теоретична база дослідження. Теоретична база представлена монографіями, авторськими статтями та інформаційними сайтами мережі Інтернет. Емпіричні дослідження розроблялись в рамках якісної методології. 
Структура роботи зумовлена метою і завданнями дослідження, складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків, списку літератури.






















РОЗДІЛ 1. ДОНАУКОВІ ТА ФІЛОСОФСЬКІ УЯВЛЕННЯ ПРО САМОТНІСТЬ 

В першому розділі ми звернемося, перш за все, до перших уявлень про значення самотності для людей, які лежали ще в площини донаукового її застосування, впливу. Спочатку це більш екстра-сенсорні прояви, аскетично-релігійні практики поводження з самотністю, які переходять до філософських і потім до психологічних. 
Оскільки нас цікавіть наукові досягнення за цією проблемою, то ми більш зробимо зосередження на  психологічному розгляді феномену самотності, оскільки це стосується стану відчутів, реагування, поведінки особистості. І вже в третю чергу мова піде про соціальну обумовленість самотності, про її нові прояви й переживання в сучасних умовах, що більш буде відповідати соціологічному дискурсу вивчання проблеми.   
На думку багатьох дослідників, почуття самотності є важливою складовою емоційного розвитку людини. Перш за все, в книзі стародавнього Заповіту «книга Буття» створенню Єви передувало те, що Творець висловився, що не добре Адаму залишатися одному, треба йому створити помічника. Як відомо, сакральні тексти мають багато варіантів тлумачення, але безпосередньо в цих словах головне – людина від створення є істота соціальна, залежна від людського оточення. А приклади з нашим спілкуванням (коли знаходили дітей-мауглі) свідчать, що головним атрибутом людності – є людська мова, яку не як не здобудеш в своєї самотності.     
Ще до появи психологічної науки, до раціонального осмислення людством – що це таке, не лише залишатися на самоті, але й знаходячись сере людей, мати відчуття відстороненості від цього оточення – стан самотності вже якось оцінювався, використовувався, спостерігався. Мова йде про те, як з давних часів люди поводилися з самотністю. За її допомогою вони перевіряли свої здібності залишатися людьми без людського оточення. Про це свідчать старовинні джерела про тих, хто залишався на довгі роки в пустелі, в горах, в інших природних умовах. Життя такої самотньої людини – це підтвердження її високої витривалості, або релігійності, що вимагає аскетичної поведінки. 
Відомі приклади з казки (О. Пушкін «Руслан і Людмила») як старий фін покинув світ від невтішної любові, залишився у дрімучому лісі і намагався стати чаклуном. В багатьох народних казках, люди, які мали надзвичайні чарівні здібності були приречені жити на одинці. 
З іншого боку, і представники традиційних релігій намагалися уникати світськості. Про це свідчать печери Київської Лаври (Києво-печерської), віддалені скити. Українська дослідниця В.А. Салій як синонім самотності вживає слово «відлюдництво», а також «монашество» (від грецької «μονος» - один)[23, с. 64]. В релігійні культурі склалося уявлення – щоб повернутися до царства небесного – треба заздалегідь подбати про те, щоб відповідати за своє життя на Землі перед Богом не посилатись ні на кого, хто міг би бути причиною твоїх гріхів. А також, як що людина настроюються на спілкування з Богом, то її не треба ні відволікатися. 
Тобто, і сакральні якості людини вимагали від неї самотності, і протилежні божественним – демонічні здібності також пов’язані з людською самотністю. 
  Важливо звернути увагу, що мова йде про добровільне рішення дорослої людини. Дітей це не стосується. За казкою Кіплінга, дитина, яка залишилась без людського оточення, виживає, але в оточені тварин, но ні як не може бути самотньою. 
Без добровільного самовизначення люди також могли бути відчуженими, але примусово. Це свідчить, що з іншого боку самотність, як слідство ізоляції людини від оточення, від спілкування з собі подібними – була і є як покарання.   
Таким чином, ми відмічаємо широкий діапазон значення для особистості такого її положення в людському середовищі – як самотність: від жахливого, небажаного знаходження в стані «на самоті» до само призначення себе на такий стан. В зв’язку з цим дослідники часто цитують  Аристотеля, кому належать слова, що «людина поза суспільством або Бог, або звір». Англійський релігійний діяч і письменник ХVI століття Роберт Бертон іншими словами сказав те ж саме «Людина на одинці – або свята, або диявол». 
Серед представників західноєвропейської філософії чомусь більш за всіх звертались до самотності німецькі мислителі:  Ф. Кафка, К.Г. Юнг, А. Шопенгауер, Ф. Ніцше, Е. Гуссерль, Е. Фромм. Безумовно і представники екзистенційної німецької філософії (М. Гайдегер, К. Ясперс) приділяли особливу увагу цьому феномену, як і французькі Камю, Ж.-П. Сартр. Більш того, як писав К. Ясперс, таким філософам, як Ф. Ніцше і С. Кіркегору «Їм однаково притаманна страшна самотність, яка пов’язана з їх існуванням як виключенням». До цього С. Кіркегор, за словами Ясперса,  ще був меланхолік. [30, с. 32]. Далі ми знаходим в роботах психологів поєднання цих двох якостей у людей – самотності й меланхолії (туга).
Самотність є центральним поняттям у філософії К. Яснерса. Сам К. Ясперс не оптимістчно висловлювався про самотність як про буття один-без-одного. «Привязанность к гордости и выгоде вынуждает к полезному забвению и уничтожает верность другим и себе самому. При погруженности в существование нам остается абсолютно разделяющее, пустота бытия-друг-без-друга» «Прив’язаність до гордості та користі спонукає до корисного забуття і знищує вірність іншим і собі самому. При заглибленні в існування нам залишається абсолютно розділюющеє, пустота  буття-один-без-одного» [30, с. 300]. Для Ясперса бути «я» означає бути самотнім. «Той, хто говорить «я», створює відстань, малює навколо себе коло. Завдання самотності – це завдання «я». Самотність може існувати лише там, де є індивіди. Але там, де індивіди, також присутнє прагнення до індивідуальності (а отже – потреба в самотності) і страждання через індивідуальність (а отже – потреба позбутися самотності)» [39, .с.249]. 
Гайдегер М. пише «растворение в людях …. обнажает нечто подобное бегству … от самого себя» [28, с. 184]. Бегство происходит в мир. А «Мир не способен больше ничего предложить как соприсуствие других» [28, с. 187]. Но як свідчить назва художнього твору відомого німецького письменника Г. Фалади «Кожен помирає на одинці» (хоча цей роман не про самотність), то світ не може нічого запропонувати людині, коли вона помирає. В цьому вже кожен таки залишається на самоті, самотнім.
Продовження цьому дають сучасні німецьки медики (представники нетрадиційної медицини). Вони пропонують тренуватися людині в самотності, зближатися з нею. З їх точка зору  в зимній період у багатьох людей виникають простудні захворювання, при яких, як правило, з’являється нежить (слизота з очей, з носу), що утворює нібито захисний екран і сигналізує оточенню – не треба наближатися, не треба поки зустрічатися. Автори впевнені, що зима, це такий період, коли люди, як і деякі тварини, повинні зменшувати свої міжособистісні контакти і намагатися проводити час більш ізольовано. Дальке Р. і  Детлефсен Т. «Хвороба як шлях. Значення та призначення хвороби» [24, 170-171]. Угасання активності взимку підштовхує людей не стільки до самотності, скільки до сезонної ізольованості.
Єврейський релігійний філософ і письменник Мартін Бубер вважає самотність невід’ємною частиною людського життя, яка повинна наступити в тій чи інший мірі для кожної людини. «Найбільше схильна і найкращим чином
підготовлена до самосвідомості людина, що відчуває себе самотньою, тобто та, яка по складу чи характеру, під впливом долі або внаслідок того і іншого залишилась наодинці з собою і своїми проблемами, кому вдалося в цій спустошеній самоті зустрітися з самим собою, у власному "Я" побачити людину, а за власними проблемами - загальнолюдську проблематику..» [4].
Про сучасну філософію самотності у своєму творі «Філософія самотності» розповідає норвежець Ларс Фр. Г. Свендсен. Починає він традіційно «Самотність має серйозні наслідки для якості життя багатьох людей, а також для їхнього фізичного та психічного здоров’я. До того ж про це непросто говорити, оскільки самотність вважають настільки ганебною. Водночас, перебуваючи на самоті, ми можемо переживати найкращі моменти. Самотність говорить нам щось важливе про нас самих і про наше місце у світі. Ця книжка – результат моєї спроби з’ясувати, чим насправді є самотність, хто зазнає самотность, чому почуття самотності виникає, триває і зникає і яким може бути ставлення індивіда та суспільства до самотності»[15]
Ларс Фр. Г. Свендсен багатогранно розглядає цей феномен, спираючись на вже великі досягнення як філософії, так і психології, культурології, медицини. В філософському дискурсі він виділяє: метафізичну самотність, епістемічну самотність,  соціокогнітивну теорію самотності і психологічну. 
Метафізична самотність – це «коли людина сприймає себе приреченою завжди бути самотньою, відокремленою від інших, тому що світ усталений таким чином, що всі ми врешті-решт полишені на самих себе» [15, с. 31]. І можливо, що люди при кінці життя навидь в сім’ї, де біля них є близькі, втрачають зір, слух і таким чином все одно пізнають цей феномен самотності.       
«Епістемічна самотність – упевненість у тому, що людина ніколи по-справжньому не може комунікувати з іншою людиною і зрозуміти її, і тому людина ніколи не може отримати розуміння інших» [15, с. 32]. Епістемічне – це те, що можна назвати  «священним», «апріорним», те, що мимо волі торкається сакральної складової. А це означає, всі є самотніми, і в той же час між людьми існує зв’язок, який майже перемагає самотність. 
В даному випадку важко погодитись з автором, що непорозуміння – це самотність. Хоча можна допустити, що непорозуміння сприяє вибору: з ким налагоджувати відносини, а з ким – краще залишиться самотнім, ніж спілкуватися.    
«Соціокогнітивна теорія самотності розглядає самотність як таку, що викликана сильною чутливістю до соціальних загроз. Тобто що самотні люди бояться відсутності зв’язку з іншими, і тому  вони шукають ознаки слабкості прив’язаності, що своєю чергою підриває їхній зв’язок з іншими, і таким чином самотність чимраз більше міцнішає. Соціальне відторгнення» [15, с. 36]. Такий тип самотності може бути притаманний людям, які знаходяться в пошуку сенсу життя, які прагнуть до філософських міркувань, мають допитливий розум. Тобто, як ми бачим, багато філософів, мислителів, а також творчих  людей, часто уникають активних взаємодій і живуть самотньо.
Психологія самотності – про яку автор пише «… крім психологів, мало кого хвилює те, що наша особистість – це не фатальність, а лише інструмент, за допомогою якого ми проживаємо своє життя, і його можна і потрібно удосконалювати» [15, с. 7].  
І хоча Ларс Фр. Г. Свендсен позиціонує свою роботу як філософський аналіз самотності, в роботі багато поділяється уваги, і психологічним характеристикам, і соціальним причинам самотності, про свідчіть перелік розділів: «Самотність як хвороба». «Самотність як почуття». «Самотність як погляд на світ». «Самотність і стать». «Самотність і особистість». «Самотнісь і довіра» і т.п.
За формами Свендсен поділяє самотність на три види :
· «хронічну (коли суб’єкт переживає постійний біль через недостатній зв’язок з іншими); 
· ситуативну (яка виникає внаслідок змін у житті особи через зовнішні обставини);  
· минущу (яка може прийти до нас будь-якої миті – коли ми на вечірці в оточенні багатьох інших людей чи на самоті вдома)»[15, с.41].
Сучасний норвежський філософ, як то кажуть, по праву переживших, (хто спостерігає за досягненнями багатьох попередників) скрізь находить приклади існування самотності. Дуальну (поділену на двох) можна побачити самотність і в любові. У творі В.Й. Гете «Страждання юного Вертера» любов героя Вертера до Шарлотти доводить його до божевілля. Шалено закоханий він бажає бути лише з нею. Інші люди йому вже не цікаві. Вони у нього викликають підозру. Герой впадає в егоцентризм і лишає себе життя. Тут дійсно, важко розділити філософію самотності від психічних явищ.
Таким чином, підводячи підсумки, можна відмітити, що від релігійної та міфологічної картини світу до сьогодення (у вимірі сучасних наук) самотність невід’ємно супроводжує людство. Зміни нашого життя лише надають цьому феномену нові відтінки. Один з яких ще не здобув повного вивчення, оскільки лише зараз з’явився в нашому житті – це своєрідна «інструменталізована» самотність, яка обумовлена появою специфічних електронних пристроїв – смартфонів, планшетів та інших комп’ютерних засобів.            
 



















РОЗДІЛ 2. САМОТНІСТЬ В ЛІТЕРАТУРНО-ХУДОЖНЬОМУ ДИСКУРСІ

Література та художне мистецтво часто  впроваджують філософію в повсякденне життя. Тобто, те, що філософи зафіксували в своїх творах більшості людей допомагають зрозуміти представники мистецтв. 
Про феномен самотності є багато творів і народної творчості. Це пісні про жебраків, бродяг, про жінок у вигляді «самотньої тонкої рябини». І народні висловлюванню про самотність є, як правило, народні твори песимістичні і не лише про самотність, а і про всі сторони життя. 
Можна було б надати приклад  з екранізованого гоголівського твору «Вечори на хуторі близько Диканьки», де чоловік на підпитку весело співає про те, що він все робить сам: «сам п’ю, сам пою, сам лягаю, сам встаю…» підкреслюючи, що самотність це є свобода. Але це вже досягнення режисури та сценарної майстерності. Як відомо, М.В. Гоголь багато спостерігав самотніх людей і писав про них.  
Існує ще таке порівняння: щастя зі свободою. Перше слово має тлумачення, що щасливим можна бути від якогось позитивного ефекту, досягнутого у взаємодії, коли кожен зробив свою частину внеску и всі учасники отримали нагороду. В такої взаємодії не має свободи. Людина пов’язана, і своїми обв’язками перед співпрацівниками, і залежністю від інших співпрацівників чи родичів, про яких безумовно, треба піклуватися, цікавитися їх проблемами.  
Людина незалежна, вільна - позбавлена відповідності перед кимось, і  турботи за когось. Вона насолоджується спокійним станом, відсутністю загроз стресу із за близьких людей, відсутності піклування про когось. 
Серед українських дослідників А.В. Салій має досить багато творів про самотність в літературі. За її думкою одним з перших європейських письменників, хто звернув увагу на самотність – був Ф. Петрарка  «De vita solitaria» (1346 – 1356). «Адже вже у нього ми бачимо погляд на самотність як на обов’язкову умову існування будь-якої творчої особистості, не говорячи вже про заняття наукою» [23, с.4.]. 
Є такі дослідники самотності в літературі, які впевнені, в творах срібної доби, самотність – це основна філософія. А.В. Салій називає їх «екзистенціали самотності». До цієї теми зверталися: М.В. Гоголь, Л.Андрєєв, Ф.М. Достоєвський, Д. Мережковський, А.П. Чехов. Дуже часто знаходяться свідчення про те, що ці письменники самі були схильні до самотності: Л. Андрєєв, Д. Мережковський, М. Лермонтов. Це також стосується і лермонтовського демона, який і в поетичному творі, і на полотні М. Врубеля мав вигляд самотнього:
«Давно він, проклятий, блукав
Серед страшної самотини.
І довго з дивної картини
Він тішив зір...Дух самоти»   
Багатьом відомі твори з цієї теми знаходимо і у А.П Чехова: «Людина у футлярі». Один співбесідник Буркін так висловлювався про Белікова (людину у футлярі) «Людей, які самотні по натурі, які як рак-отшельник або улітка, намагаються сховатися у свою скорлупу, на цьому світі не мало. Може це є атавізм, повернення то тих часів коли предок людини ще не був суспільною твариною і жил на самоті у своєї барлозі, а може це просто різновид людського характеру – хто знає?»[11]  
Другій твір Чехова «Парі» (екранізований). Банкір з юристом (обидві спеціальності не дуже гуманістичні) після спору навколо складного філософського питання заключають парі: молодий юрист повинен залишатися запертим в домі 15 років при тому, що він питиме віно, читатиме, гратиме на піаніно, тільки ні с ким не спілкуватимуся. Після того, як він це витримає 15 років – він отримає 2 міліонна рублів.   
Якщо в першому творі автор висвітлює негативні наслідки самотнього існування людини, перетворення її в асоціальний тип, в людину чудакувату, зі страхами, які доводять її до розставання с життям. То герой другого твору – це зразок використання умов самотності для укріплення духу, для осмислення життя. Більш того, в цьому творі самотність як покарання перетворюється в психологічний і морально-етичний коригуючий засіб. Вона допомагає герою осмислювати життя, перетворює його азартну натуру на мудрого і співчутливого.
Про самотність і твір А.П. Чехова «Туга» - скорбна доля усіма покинутого і нікому не потрібного візника. Єдина, хто з ним розділяє життя – це його  співрозмовник-конячка, як і у героя І. Тургенєва «Муму» - для кріпака було маленьке цуценя. І хоча навколо них було багато людей. Візник не був мовчазливим. Він возив людей, намагався їм щось розповісти про своє життя, про сина, якого втратив, але він в цьому оточенні залишався самотнім. Герасим у Грибоєдова був приреченим своєю хворобою на самотність і письменник знаходить в людському суспільстві ще намагання погіршити його життя. З цих творів можна зробити висновок - люди навколо тебе – це не є захист від самотності.
Вражає те, що Ларс Фр. Г. Свендсен  (вже нами спом’янутий норвежський філософ) на прикладі романа Л. Толстого «Сімейне щастя» (1859)  розглядає феномен самотності, яка може з’явитися у житті дуже закоханих чоловіка й жінки, коли після одруження вони насищаються буденною любов’ю і відчувають відчуженість. Майстерність Л. Толстого відома тим, що він занурюється в глибокі пласти людського, як явного, так і латентного (не доступного розумінню), душевного настрою. В стосунках Сергія (чоловіка середніх літ) та його молодої дружини Маші після медового місяця скоро з’являється відстороненість один від одного і самотність відчувається в тому, що ці такі близькі люди стають не до кінця зрозумілими один для одного. 
Ці люди намагаються розібратися в собі, в своїх почуттях та стосунках, навидь в тому, що і народження дітей не зробило їх ближчими.  
Герої Л. Толстого, на щастя, заходять для себе відповідь. Але ця відповідь – це здобуток геніального письменника. «Для того щоб любов тривала, потрібно в кожний період  часу зводити її на щоразу новому фундаменті» 
Завдяки художнім фільмам багато людей познайомилось з імпровізаціями по книзі Данієля Дефо «Робинзон Крузо» вперше виданий у 1719 р. Така кардинальна і екзотична ізольованість людини (чоловіка) на безлюдному острові є умовами чи для його загибелі, чи для побудови з нього героя.  
В тій же німецької літературі зустрічаємо ще одного відомого письменника і прихильника найбільш суперечливих і трагічних сюжетів - Франца Кафку. Дослідники вважають, що його творчість несе відбиток досить трагічного дитинства. А його новели «Перевтілення», як і «Процес» - це найяскравіші приклади поєднання абсурду і трагізму людини, яка нібито і не одна, але дуже беззахисна в той період домінування капіталістичних принципів життя, коли загальний настрій - вижити в конкурентному середовищі – ламає слабких, скоріше більш чутливих, людей. Вони відчувають беззахисність, загрозу від багатьох служб та чиновників. Ні с ким не можуть порадитися, навидь з рідними і стають ще більш самотніми.
До письменників, які відображали досліджуємий нами феномен «самотності», можна віднести і американського представника екзістенційної літератури Е. Хемінгуея «Старий і море». У відомого французького письменника Антуана де Сент-Екзюпері, якого називають «філософом і льотчиком», в ліричної казці «Маленькій принц» знаходимо чутливі слова про самотність, які мабуть впливають і на дітей. Його називають шляхетним самотнім героєм, який один живе на цілої планеті (хоча планета як дім). «А де ж люди? - Знову заговорив нарешті Маленький принц. У пустелі все-таки самотньо…– Серед людей теж самотньо, – зауважила змія». Безумовно цю філософію треба віднести до самого автора. 
У 1967 році колумбійський письменник Габріель Гарсія Маркес написав роман «100 років самотності». Роман дуже багатогранний. В ньому висвітлюється багато тем, але провідною є тема самотності, до якої причетними є навидь всі герої роману. Цілому роду Буендіа з багатьма родичами присвідчується цей роман. І всі їм в тій чи інший мірі притаманна нездатність до справжньої любові, що і є причиною самотності де кілька поколінь. 
Всім відомо, що в скандинавських державах люди наділені стриманістю, ненав’язливістю, повагою до особистісної свободи, що більш сприяє самотності. Сучасним романом про самотню особистість називають «Просто людина» (Bare et menneske, 2014) Крістін Несс. Головна героїня – письменниця Беа Брітт Вікер, їй за п’ятдесят, вона мешкає одна на окраїні
Осло, хоча мала чоловіка, з яким у неї двоє дітей. Авторка романна висловлює своє бачення в тому, що її героїня одинока, тому що самотня, а не самотня із за того, що одинока.
У нашої відомої української поетеси Л. Костенко в поемі «Мандрівки серця» (Розпусна вдовиця) теж є дуже поетичне висловлювання про самотність в песимістичному, притаманному народної творчості, стилі. І можна сказати, що тут ще й звертається увага на соціальний контекст, на те, як люди страждають, і від самотності, і від осудження за самотність з боку оточення. Як відомо, в поезії посилюючим прийомом є повторювання. Так в своєму вірші Ліна психологічний стан самотності передає через повторювання «холодно». 
«Холодно в ночі усім одиноким! 
Холодно... Холодно...Холодно...Холодно...». 
А людське ставлення до самотньої жінки підкреслює повтором «кажуть». 
«Кажуть, гуляю; 
кажуть, чаклую; 
кажуть, чужих чоловіків чарую.»
І на сайті «Ліна Костенко. Вірши» вказано «26 березня – день самотності», тобто самотність набула досить високого статусу. Це не є свято, але досить значний фактор, що сприяє людської творчості, силі духа, знаходження себе в складному житті.  
Таким чином, можна зробити висновки, що в художніх творах феномен «самотність» висвітлюється в амбівалентній системі:

	Людина одна і не має перспективи
зблизитись з кимось
	Людина одна і не має ні яких 
обов’язків перед іншими

	Самотність як забутість 
	Самостійність як потреба у відлюдності 

	Самотність поглинає людину, губить 
	Самотність укріплює людину

	Самотність - не бажана примусовість
	Самотність – незалежність (сам собі хазяїн)

	Творчість прирікає людину на самотність 
	Творча людина потрібує самотності, розквітає на самоті 

	Самотність – тому що без любові
	Самотність – страждання із-за любові

	Демон – дух самоти
	Святий – пустельник на самоті  


    



 













РОЗДІЛ 3.  ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ САМОТНОСТІ 

Розглядуючи самотність на міждисциплінарному рівні, особливо між психологією і соціологією, ми таким чином підкреслюємо, що є суб'єктивного і що є суспільного в цьому феномені; що для самотності створює сама людина, а що для самотності людини зовні нав’язують інші люди, соціум.
 Також ми вже відмічали, що норвежський філософ Ларс Фр. Г. Свендсен, присвятивши свій твір філософії самотності, багато надає при цьому уваги психологічним особливостям цього феномену.
Дійсно, слово «самотність» вже свідчить, що це стан людини, коли вона залишається сама з собою і її внутрішній світ відокремлюється від інших; або людина реагує на оточення таким чином, що стає приголомшеною навидь до байдужості чи з тривожною замкнутістю, чи ще намагається знайти собі оточення, але робить це невпевнено і розчаровується. Все це в більшості своєї лягає на плечі «самотньої людини». Те що зовні нав’язує суспільство окремим самотнім людям – про це розглянемо в розділі про соціологічні дослідження.
Психологія, на відміну від соціології (яка соціалізувалась як позитивна наука в середині ХІХ століття) свої джерела має в філософії і релігії. І тому навіть назву має, яка складається зі слів «psyche» грецькою – душа та «logia» від грецького «logos» - вчення. Тобто, для психологічної науки базовими знаннями про самотність може бути навіть все, що було досягнуто філософією та релігією.   
Ми вже відмічали, що філософи, які й займались проблемами самотності були в значної своєї частині також самотніми. Наші намагання знайти такі ж самі повідомлення і про психологів – не дали очікуємого результату. Методи філософів дозволяють їм на одинці займатися своїм об’єктом і предметом дослідження. І тому можна сказати, що зайняття філософією підштовхує людини до самотності. Вчені психологи, навпаки повинні займатися конкретними людьми, їх проблемами і таким чином вони приреченні до спілкування, до спостереження за людьми, до налагоджування з ними комунікативних зав’язків. Скоріш всього при сучасних засобах комунікації та спостереження соціолог може залишаться і дослідником і на самоті, но тільки не психолог.
Серед зарубіжних вчених-психологів про самотність писали: Ф. Фромм-Рейхман, Г. Зілберг, Г. Салліван, К. Хорні, К. Мустакас та інші.  
Німецька жінка психіатр Фріда Фромм-Рейхман в 1959 році написала роботу «Самотність», яка і сьогодні є програмним науковим джерелом для студентів. Про цю дослідницю зняли художній фільм. В її житті було багато цікавих випадків наукових відкритій і цікавих пацієнтів, в більшості своєї жінок з психічними розладами на тлі самотності. Вона визначає самотність як «надзвичайно неприємне та гнітюче почуття». Ґрунтуючись на результатах своєї роботи з шизофреніками, автор вважає самотність екстремальним станом: «Тип самотності, який я маю на увазі, - руйнівний,  він у  кінцевому результаті призводить до розвитку психотичних станів. Самотність перетворює людей  в емоційно паралізованих і безпомічних» [15, с. 154].
Як відомо, ця проблема не турбувала відомого психоаналітика З. Фрейда, але його послідовник Г. Зілбург ретельно вивчав самотність на тлі психоаналізу. Він розрізняв самотність і усамітнення. Усамітнення - «нормальний» і «минущий умонастрій», що виникає в результаті відсутності конкретної людини. Самотність - це нездоланне, неприємне, як «хвороба» роз'їдаюче серце, постійне відчуття. Г. Зілбург вважав характерними рисами самотньої людини такі: нарцисизм, манія величі, ворожість, а також прагнення зберегти інфантильне відчуття власної всемогутності.
Критична переоцінка психоаналітичних теорій З. Фрейда породила так званий неофрейдизм. Представником неофрейдизму в Америці був Гаррі Стєк Салліван. Він стверджував, що схильність до самотності закладається ще в
ранньому дитинстві. Схильність до переживання самотності формується у
зв’язку з недостатністю певних видів позитивно забарвлених контрактів у
відповідний період розвитку особистості [24].
В своєї концепції інтерперсонального психоаналізу Г. Салліван  розробив психіатричне інтерв’ю, за допомогою якого досліджував в тому числі і патології, пов’язані зі самотністю, і виділяв такі джерела самотності:
-	Неврологічний імператив - передбачає оптимальний діапазон стимуляції у фізичній, культурній та міжособистісній сфері.
-	Психологічний імператив застерігає від відмов або виключення з відносин, які ведуть до переживань, що тебе не люблять і відкидають.
-	Соціальний імператив диктує, що при виключенні з групи, ми не отримаємо того, чого ми потребуємо і чого хочемо від життя.
-	Когнітивний імператив говорить, що ми здатні посилати і приймати повідомлення з тим, щоб вижити в суспільстві [24, с. 270].
Одна з найвидатних американська психоаналітик, яка народилась в Німеччині, Карен Хорні (1885 – 1952 р.р.). Вона відома тім, що розробила «структуру особистості», в якої, за її думкою (і впродовж ідей З. Фрейда про значущість «несвідомого»), домінує несвідоме почуття тривоги, занепокоєння, які пов’язані з самотністю та безпорадністю. Причиною невротичних розладів людей К. Хорні називала умови дефіциту теплоти й безпеки в дитячому віці. 
Як більшість представників психоаналітичного напрямку в психології К. Хорні признавала значення для психіки людини захисних несвідомих механізмів. Тому доказувала необхідність для нормального психічного розвитку людини наявність з самого дитинства прояву любові та схвалення.
Американський психолог екзистенціалістського напрямку  Кларк Мустакас (1923-2012) з 80-х років ХХ століття почав займатися дослідженнями проблем відчудження, самотності, самотності і любові. З початку двохтисячних років (2002) в роботі «Самотність, творчість і любов: пробудження сенсу життя» К. Мустакас закріплює свою оптимістичну екзистенціальну позицію на самотність. Він вважає її системою захисних механізмів. Однак ніхто з дослідників самотності не буде однозначно характеризувати цей стан виключно позитивно. Викликана різними життєвими ситуаціями вона призводить і до трагедій.      
Соціальна психологія, яка як міждисциплінарна наука, оформилась на стику ХІХ та ХХ століття, також розглядає самотність в своєму специфічному дискурсі – як соціально-психологічне явище. Представниками соціальної психології, хто звертався до проблем самотності були Е. Фромм, І.С.Кон. 
Безпосередньо Е. Фромму належить цитата «Почуття повної самотності веде до психічного руйнування, так само як фізичний голод - до смерті». За його слів, індивід, безумовно живе серед людей, але може відчувати повну ізольованість, яка при посиленні виходить за межи та призводить навидь до шизофрінії. А як що у людини не сформовані традиційні цінності, не має у неї зв’язку на рівні розповсюджених традицій, тоді Фромм вважає, людині притаманна  моральна самотність. Вона за наслідками може бути такою як і фізична самотність.
І все ж таки, моральна самотність, за його думкою, є дуже різноманітною. Фізично відлюдник (чи чернець) добровільно йде від людей, від світу, але його віра в Бога, молитви впливають таким чином, що він відчуває свій зв'язок з «Горнів світом», веде розмову з Богом і т п. Чи ще однин приклад Фромма: політичний в’язень в камері (як що на одинці) морально підтримує себе думками про товаришів по боротьбі, про тих, раді кого він бореться і знаходиться на одинці. Відчуття пов’язаності з іншими людьми при жорсткої ізоляції є дієвим засобом проти фізичної самотності. І, повертаючись до вже згаданого нами Д. Дефо з його Робінзоном Крузо, письменник не випадково знаходить своєму герою П’ятницю, без якого не залишилось би від Робінзона нічого людського.
Далі вже Фромм висловлюється з боку соціального дослідника. Він тлумачить людську соціальну сутність як потребу відносити себе до якоїсь групи, соціальної системи, яка надає сенс життю, дає можливість керуватися якимись принципами, діяти за якимись зразками, бути оціненим іншими. Це все людині дуже потрібно.   
Серед радянських дослідників представник соціальної психології, психолог, філософом, соціолог і представник педагогічної науки. І.С.Кон присвятив самотності «80 років самотності» (2008). 80 років самотності. М.: Час, 2008.  Серія: Діалог.  Кон назвав самотність «багатоликою», і в цій метафорі відбивається неможливість перелічити повністю її види та дати їм однозначне визначення. На думку І. С. Кона, відтінки самотності такі мінливі, що оцінити її в категоріях «добре – погано», «благотворно – згубно» і т. д. неможливо. [21, с.  212]
Можна сказати, що і психіатрія, як галузь медичної науки і практики, має своє патологічне поле, пов’язане зі самотністю. У Е. Берна про це написано для широкого кола читачів в книзі «Вступ до психіатрії і психоаналіз для невтаємничених». Мова йде про социопатію. Це відхилення в психіці людей на тлі перенесення людиною свого негативного напруження на суспільство, на людей в своєму оточенні [3, с. 235]. Наведенні Е. Берном приклади такої соціопатичної поведінки є досить жахливими. Із часто зустрічаємих сучасних явищ під це підпадають, наприклад, стритрейсери (snreetracer) на вулицях міст. Захопленість своїм екстремальним задоволенням робить їх без відповідними по відношенню до людей, яких вони дратують по ночам жахливими звуками, можуть і лишити життя. Це, і не фізична самотність, ї не психологічна, а якась екзістенційна; втому плані, що люди в такому стані не враховують собі подібних навидь і з числа батьків, родичів та близьких.
Загальне визначення самотності в психології — соціально-психологічне явище, емоційний стан, пов'язане з відсутністю близьких, позитивних емоційних зв'язків з людьми та / або зі страхом їх втрати в результаті вимушеної або наявної психологічної причини соціальної ізоляції.
Слід підкреслити, що серед сучасних психологів з проблем самотності довгі роки ведуться дослідження з метою – знайти причини цього психічного стану. Помазова О.В. підкреслю, що у новонароджених немовлят апріорі не може бути задатків в бік самотності, це протирічить принципу виживання народженої маленької людини (а також протирічить позиції Г. Саллівана). На самоті вона ні як не зможе жити. Самотність набирає силу у підлітковому віці. Це проблеми відносин з однолітками, з групами молодих людей. Авторка відмічає динаміку «В юнацькому віці самотність пов’язана з особистим життям, у зрілому – з проблемою безшлюбності, в літньому – з виходом на пенсію, з утратою близьких людей. У кожному віці почуття самотності має свої відтінки.»
 Вагомий внесок в дослідження самотності роблять вченні, аспіранти та магістранти психологічного факультету Одеського національного університету імені І.І. Мечникова, про що свідчить репозітарій кваліфікаційних робіт психологічного факультету [1]. Також ця тема розробляється і в Південноукраїнському національногопедагогічному університеті імені К.Д. Ушинського (Саннікова О.П., Бедан В.Б.).
Психологи підкреслюють, що самотня людина потрапляє у замкнуте коло. Як завжди з психічними проблемами складається подвійний ефект. Спочатку людина нерішуче чекає на своє комфортне оточення, потів починає відчувати, що її справжнє «Я» відкинуто іншими. Вона замикається у своїй самотності і, щоб не бути відкинутим, продовжує відсторонюватись. 
І все ж таки, багато авторів відзначають, що почуття самотності не можна оцінювати однозначно, як позитивне або негативне. Найчастіше самотність переживається негативно як момент небажаний, пов'язаний з недооцінкою себе, нерозумінням. 
В науково-педагогічної літературі розрізняти три типи самотності: хронічна, ситуативна і минуща. 
Хронічна самотність виникає тоді, коли людина протягом тривалого періоду життя не може встановити задовільні взаємини зі значимими для неї людьми. 
Ситуативна самотність – це результат будь-яких стресових подій у житті людини (смерть близької людини, розрив шлюбних, інтимних відносин зі значимою людиною). Після переживання дистресу самотня людина ситуативно відчуває це почуття, зазвичай упокорюється зі своєю втратою і частково або повністю долає почуття самотності.
Серед сучасних зарубіжних психологів популярним є так званий «новий
соціальний експеримент» – «solo living» або «життя соло», результати якого
презентовано Е. Кляненбергом (Klinenberg E) [38]. Дослідником виділені причини
поширення даного феномена: 
1) рішення жити на самоті з’являється в різних  культурах, коли це економічно доцільно (свобода від партнера, використання  власних ресурсів на свій розсуд); 
2) культурні зміни в суспільстві, де переважає гедоністичне мислення (свідомий вибір самотнього життя, дотримуючись при цьому сучасних суспільних цінностей – індивідуальної свободи, самоконтролю і самореалізації); 
3) революція в засобах зв’язку надала можливість підтримувати спілкування з людьми не викликає почуття самотності;
4)  урбанізація, що привела не тільки до поширення практики самотнього
проживання, але до появи субкультури «самотніх людей»; 
5) зростання тривалості життя, що призводить до збільшення числа самотніх, зокрема, поширюється таке явище, як самотність в літньому віці. 
Наслідки даного соціального експерименту Е. Кліненберг розглядає виключно як позитивні для суспільства. На його думку, самотні люди більш соціально активні, приймають участь у громадському житті, мають більше вільного часу, оскільки звільнені від сімейних зобов’язань [38]  
Такого збалансованого погляду на самотність, як у філософському і літературному дискурсах ми у психологів не бачим. Стан самотності – це дефіцит  позитивних емоцій від спілкування з людьми; відстороненість від суспільства. 
Ми вже вказували крайні розлади на тлі ігнорування інших людей зі свого оточення – соціопатія. Є ще одна крайність, пов’язана зі самотністю – соціальна ангідонія. Починається вона, як правило, коли люди не бажають соціальних контактів і взаємодії і поступово починають відрізняться від людей своєю соціальною тривожністю. Люди с тривожністю поперемінно то прагнуть до спілкування, а то бояться соціальних контактів.  
	Самотність доводить людину до розчарування та до соціопатії*
	Самотність відкриває очі людині на сутність світу


* соціопатія – психіатрична категорія (див. в Розділ 3.  Психологічні особливості самотності)

І, підсумовуючі, на відміну від поділеної на дві амбівалентної групи відчутів самотності в мистецтві і в філософії, в психології науковці йдуть далі. Німецькі дослідники стверджують,  що переживання єдності також може бути позитивним (бути один для одного), індиферентним (бути поруч один з одним) і негативним (відчувати ворожість один до одного) [36].












РОЗДІЛ 4. ДОСЛІДЖЕННЯ САМОТНОСТІ В СОЦІОЛОГІЇ

Соціологія про самотність – поєднання досить парадоксальне. Всі попередні розгляди «Філософія і самотність», «Психологія і самотність»  не викликають заперечень. А по відношенню до соціології виникає питання – соціальні відносини по суті можуть бути захисним засобом від самотності. Але, як щось з’являється у суспільстві, навидь  в індивідуальному виразі, то воно за часом може утворити навколо себе соціальний інститут. Що і стало зі самотністю. 
Соціологічна наука займається вивченням зовнішніх соціальних умов, які спонукають людину до життя на самоті. Це і соціальні інститути, які допомагають самотнім людям, а якісь, навпаки –  утримують їх в такому стані. Це соціально-історичні ситуації, які сприяють посиленню самотніх людей у суспільствах. 
Ми вже встановили, що в релігії, філософії, мистецтві самотність має амбівалентні характеристикі: від позитивних, витончених до край негативних, жахливих. Більш того, автори думок про самотність в цих галузях часто самі належать до самотніх, де й знаходять свої джерела творчості. А представники психологічної науки апріорі не можуть собі дозволити своєрідне одностороннє бачення світу. Бо тоді вони не зовсім досконало зможуть розібратися у внутрішнім психічному стані людини. Тому серед психологів практично не зустрічається інформація про тяжіння когось з них до самотності.
Також можна відмітити, що в минулі роки соціалістичного устрою в нашої соціогуманітарної науці, як вважалось і в реальності, проблем самотності не існувало. В тих умовах суспільство керувалось принципом, що б всіх включати в суспільні взаємодії. Народжені діти в своєї більшості потрапляли в дитячи ясла та садочки. Потім в школу, потім в післяшкільні навчальні заклади, в тому числі було багато інтернатів. А як що людина працевлаштовувалась, то повністю була під контролем комсомольських, партійних організацій, профспілок, жіночих комітетів, і т.п. 
В західних ринкових суспільствах тенденція розгорталась в іншому напрямку. Там акцент було зроблено на цінність  та захищеність приватного простору, приватного життя. Там розвивалось наукове психологічне знання в загалі в тому числі і про самотність.
Безпосередньо з актуалізації приватного життя та його цінностей і починається інституціоналізація одинокості. «Середньостатистична людина проводить майже 80 відсотків свого вільного від сну часу в компанії інших людей» [15]. Але передбачається, коли бажання людини у соціальних відносинах не задовольняється, вона повинна мати права і можливості на самоізольованість. В радянській пресі час від часу з’являлись шокуючи репортажі про життя на Заході і серед них зустрічались такі теми – що людина померла в своєї квартирі чи домівки і її випадково знайшли після де кілька тижнів. Настільки в західній Європі (особливо в Німеччині та в скандинавських державах) розповсюджена повага до приватного життя, що не прийнято турбувати сусідів без їх бажання.
Безпосередньо в західних в скандинавських державах активно досліджується самотність з різних позицій. В книги Ларс Фр. Г. Свендсена «Філософія самотності» надаються результати моніторингу [15, с. 72]     
Таблиця 1.
Як сильно ви потерпаєте від відчуття самотності?

	
	Дуже
	Значною
мірою 
	Трохи
	Не потерпаю

	1998 – Чоловіки 
	1,5 
	3,5 
	17,2 
	77,8

	1998 – Жінки 
	2,4 
	4,2 
	22,1 
	71,4

	2002 – Чоловіки 
	1,5 
	2,9 
	16,2 
	79,4

	2002 – Жінки 
	2,2 
	3,6 
	20,8 
	73,3

	2005 – Чоловіки 
	1,2 
	2,5 
	15,8 
	80,5

	2005 – Жінки 
	1,6 
	4,0 
	19,2 
	75,3

	2008 – Чоловіки 
	1,2 
	3,0 
	18,0 
	77,8

	2008 – Жінки 
	1,3 
	4,1 
	23,8 
	70,8

	2012 – Чоловіки 
	1,0 
	3,4 
	17,7 
	77,9

	2012 – Жінки 
	1,8 
	5,5 
	23,3 
	69,5



Далі автор намагається уточнити особливості цього феномену і знаходить у інших дослідників такі пояснення « якщо самотність більш поширена серед жінок, ніж серед чоловіків, то саме почуття самотності переживається
чоловіками сильніше» [31]. 
Є данні, що відмінність між самотністю жінок та чоловіків з’являється, «коли рівень самотності знову зростає після його зниження у працездатному віці. Одне вагоме дослідження припускає, що рівень самотності серед чоловіків зростає після досягнення ними віку 75 років, а в жінок – після 55 років, і така відмінність вражає» [42].  
Повсякденна діяльність самотніх не відрізняється від діяльності несамотніх людей. Серед молоді самотність корелюється з нижчим рівнем споживання алкоголю серед однолітків, але бачимо, що самотнім у дорослому віці властивий вищий рівень споживання алкоголю, нездорове харчування і менша фізична активність [32]. 
Самотнім притаманне слабше почуття емпатії, вони егоцентричніші за інших [35].  
Кардинальні зміни в житті наших громадян почалися з трансформації українського суспільства в ліберально-ринкові умови суверенного життя. І в 90-ті роки минулого століття заговорили про самотніх людей і в нашій країні у зв’язку зі зростанням випадків суїциду в часи свят, коли люди збираються в своїх сім’ях. Такими святами є Новий рік, Різдво, Великдень. Люди, які наодинці або самотні, при підвищеної увазі (особливо з боку реклами) до сімейних свят, до затишку, опиняються у «когнітивному дисонансі» (за Л. Фестінгером). З одного боку йде інформація про щасливі святкові часи в оточенні рідних, про турботу за подарунки для них, про застілля в оточенні рідних і все це, коли за вікном стужа, темряво, а в оселях сімейних людей від цього ще більше радісних моментів. А с другого боку самотня людина бачить навколо себе все як на іншої планеті, все навпаки. 
І як що це літні люди, то вони вже мають звичку відпочивати від шуму та суєти. Вони мають проблеми зі слухом, зором і вважають, що свята для дітей. І для них це вимушена самотність, яка має пояснення зовні. Люди, які втратили чоловіка або дружину також мають пояснення своїй самотності – бо вони залишилися одні за якихось обставин. 
Гірше буває молодим чи середнього віку на самоті, які не мають таких аргументів. В такі святкові часи приходять думки про вдале чи невдале життя, які можуть оформлюються навидь в жахливі наслідки у вигляді сп’яніння чи ще гірших.
До найбільш значущих визначень самотності в соціологічному дискурсі, які сформувалися до початку XXI ст., відносяться наступні. 
Перш за все це  когнітивний підхід до цього феномену. Такий погляд на появу самотності виходить з того, що у людей з’являється усвідомлення (чи іншими словами «когнітивна, самоідентифікаційна модель») свого специфічного стану в суспільстві чи в близькому оточенні. Відповідно до такого підходу сутність ​​індивідуальної самотності полягає в усвідомленні індивідом дефіциту зв’язкив. Індивід усвідомлює себе самотнім у світі несамотніх ( «нормальних») людей. 
Наступним підходом до вивчення самотності може бути безпосередній накопичений досвід життя на самоті, коли людина живе в умовах кількісного обмеження спілкування чи контактів з людьми, або навколо неї ті люди, з якими їй важко підтримувати зв’язки. Відсутність друзів у такої людини може бути тому, що у неї склалися якісь ідеальні зразки і вона не знаходить їх в реальності.    
Д. Янгер вважає, що самотність - це почуття відчуття себе самотнім, незважаючи на бажання бути з іншими. Самотні люди відчувають почуття повного самотності, а також відсутність мети і нудьгу. Відчуття себе як «самотнього» стає в цій моделі ключовою характеристикою. 
По аналогії з нашим розглядом самотності у літературних творах, де літератори висвітлювали інтимні стосунки, порушення яких підштовхувало до самотності, де які західні соціологи робили такі прогнози: що рішення проблеми самотності в розвинених країнах пов'язується з появою і розвитком постіндустріального суспільства, в якому потреба в «інтимності» відносин сама собою відімре, як наслідок, зніметься з порядку денного і проблема самотності. 
Накопичення в сучасних суспільствах великої кількості матеріальних благ, як відомо, вплинуло на зміни соціального інституту сім’ї, на родинні зв’язки, на всі соціальні процеси. Особливо на прикладі сім’ї стало очевидним, що економічна свобода збільшила кількість розлучень, змін партнерів, появу різних нових типів сімей. Тобто зв’язки, які були розраховані на все життя, стали інтенсивно змінюватись. Дослідники вважають, що соціальні зв'язки, наприклад, дружні відносини, дружба і навіть віра в неї сприяють зростанню самосвідомості особистості. А їх слабкість чи відсутність призводять до депривації. І може статися, що людина зовні всім очевидна як самотня, а сама себе так не ідентифікує як «самотню».
При цьому самотність признається таким собі природним феноменом, хоча і дуже болючим, який  з’явився побічним наслідком сучасних соціальних змін в суспільстві. Вона стає відповідної і компенсаторною реакцією на дефіцит соціальних зв'язків - як їх кількісної недостатності в окремих випадках, так і їх низької якості, формальності, поверховості, прагматичності спілкування і взаємодій. Суспільство, відповідно, намагається виробляти засоби допомоги самотнім людям. Наприклад в Японії є такі «кафе для самотніх», де людині пропонують посадити за один стіл з нею велику іграшку котика чи собаки.     
Описані в даній моделі ознаки самотності досить легко піддаються емпіричній інтерпретації. Але просте підтвердження наявності ряду з них не веде з необхідністю до усвідомлення і діагностування особистості як самотньою. 
[bookmark: _Hlk85659957]Всі три розглянутих концепту застосовні до дослідження самотності на емпіричному рівні. Незважаючи на те, що вони представляють собою різну інтерпретацію даного феномена, засновану на різному баченні проблеми в цілому, не можна не помітити їх вузьку, частково прагматичну спрямованість, цілком обґрунтовану з точки зору потреб конкретних наук. Очевидно, що універсальну модель розуміння самотності сформувати неможливо, оскільки вона трансформується відповідно до цілей дослідника і його теоретико-методологічними орієнтаціями. 
І все ж таки, можна відокремити концепти чи моделі трактування самотності, обумовленою соціальними зв’язками:  
- спонукання до самотності соціальними зв'язками і спілкуванням; 
- отримання від суспільства досвіду, який через внутрішнє суб'єктивне переживання спонукає до самотності; 
- негативні інформаційні технології, які породжують стресовий стан, депресивний переживання і т.п., що супроводжується самоізоляцією.
А у зв’язку з сучасними умовами повсюдного збільшення електронних мобільних пристроїв та підключення їх до глобального інформаційного простору з’являється ще один фактор розповсюдження самотності.  
















РОЗДІЛ 5. ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНІСТЬ ЯК ПРОБЛЕМА СУЧАСНОГО СУСПІЛЬСТВА

В наступному розділі ми продовжимо розглядати ті умови розповсюдження в сучасному суспільстві кібер- та інформаційних технологій, які вже в середині минулого століття передбачали в своїх дослідженнях філософи та психологи. 
Розповсюдження великих досягнень людського генію в сфері електронних інформаційних технологій призвело, безумовно, до неймовірних змін у нашому житті. Перш за все, напрацювання в комп’ютерних технологіях дозволило налагодити за допомогою тих самих технологій швидке виробництво пристроїв на все більшу і більшу частину людства. Без уваги не залишились навидь маленькі діти. Сьогодні всі знають – що таке інтернет. І через 10-20 років всі люди будуть враховані  і розподілені за кластерами в глобальної мережі, в глобальному банку даних. 
Вік тому відомий американський соціолог, висланий з радянської Росії на філософському пароплаві, П. Сорокін указував на 3 умови існування соціальної взаємодії:
· наявність двох чи більше індивідів, яка обумовлює поведінку і переживання один одного;
· їхні дії, які впливають на взаємні переживання та поведінку;
· наявність провідників, які передають ці впливи індивідів один на одного [26, с. 73]. 
Стосовно «провідників» П. Сорокін писав, що в залежності від їх походження вони можуть складатися зі світла, кольору, звуків, рухів та міміки, предметів та символів, механіки, хімічних реагентів, тепла, електрики [26, с. 81]. І в наших сучасних умовах ми бачимо широке розповсюдження «провідників» людської взаємодії на основі електронних засобів.      
Перетікання людського життя в кіберпростір супроводжується тими процесами, які ми досліджуємо в нашої роботі. Спочатку електроні пристрої покращували життя виконуючи рутинні, об’ємні види праці з інформацією. Потім їх функції ускладнювались, а люди отримували все більш і більш допомоги. На стільки, що заміна комп’ютерними пристроями людей на тій чи іншій роботі, призвела до заміни реальних речей та об’єктів  на означення, на віртуальні символи та імпульси. Спочатку дослідники намагались електроно-технічну частину називати «кіберпростором», пізніше з’явились назви загального комплексу поєднання електронники та інформації як «мережевий простір» і потім «віртуальний простір».   
Відомий дослідник інформаційного суспільства Ф. Уэбстер  виділив 6 основних критеріїв інформаційного простору: 
· технологічний;
· економічний;
· підхід, пов’язаний зі сферою зайнятості;
· просторовий;
· культурний;
· якісний [41, с.14].
Перші п’ять критеріїв враховують кількісні зміни від збільшення інформації. А останній «якісний» вказує на те, що інформація кардинально змінює сутність життя людини, саму людину.   
В 1996 році доктор Айвен Голдберг почав досліджувати нав’язливе бажання людей знаходитись в інтернеті. Він ввів поняття «інтернет-залежності» для опису  довгого, близького до патологічного, знаходження людини в інтернеті. У Психіатричному енциклопедичному словнику поняттям «залежність» визначається «стан людини або її поведінка, коли вона знаходиться у підкоренні іншої людини або ситуації» [20, с.329].
Як і А. Голдберг, К. Янг, займався вивченням потреб людей в інтернет-технологіях. Він прийшов до висновку, що потреби людей в інтернеті дуже зросли на стільке, що без доступу до нього все більш і більш людей відчувають дискомфорт.  
Безумовно, К. Янг відмічав таку залежність як негативний феномен, вважав її пагубною, шкідливою для фізичного і психічного здоров’я.   [42, c. 36].
У 1969 році починається розвиток соціальних мереж. Ще до початку пандемії COVID -19 вони займали 80% денної аудиторії, а 40- 50% часу інтернет-користувачі витрачали на онлайн-спілкування. І попит на соціальні мережі зростає з кожним днем, затягуючи у свої обійми все більше людей різної вікової категорії. 
В сучасному суспільстві багато людей стають повністю залежними від соціальної мережі, вони вже не можуть уявити своє життя без неї. Вони забувають про щоденні справи і обов'язки, а також про особисте спілкування. Захоплюючись різною інформацією, рекламою, іграми, конкурсами люди починають витрачати свої гроші на платні інтернет-ресурси, причому іноді абсолютно не усвідомлюючи цього. 
Окрема верства населення – це люди, захоплені інтернет-іграми.  Згодом у людини може розвиватися патологічна необхідність постійного перебування в Інтернеті, яка з часом переростає в комп'ютерну залежність і від якої вона вже не може позбутися самостійно. Гостра тяга до користування Інтернетом - це свого роду хвороба, яка може виникати через будь-яких особистісних або психологічних проблем, а також прихованих комплексів і труднощів у спілкуванні, адже у віртуальному світі набагато легше висловлювати свою думку, створювати ідеальний образ, де особливе значення має усвідомлення власної захищеності та анонімності, чого так не вистачає в реальному світі [9, с. 4]. Відбувається повна заміна реальних відносин на віртуальні. 
У Психіатричному енциклопедичному словнику поняттям «залежність» визначається «стан людини або її поведінка, коли вона знаходиться у підкоренні іншої людини або ситуації» [20, с.329].
 Бурова В.В, стверджує, що інтернет-залежність – це нав'язлива потреба у використанні Інтернету, що супроводжується соціальною дезадаптацією та яскраво вираженими психологічними симптомами.  
Дослідження контенту, який приваблює в інтернет-просторі людей свідчить, що людина проводить там багато часу тому, що там вона без всякого зовнішнього прояву може дозволити собі задовольняти такі потреби, які без індивідуального пристрою у вигляди персонального смартфона, не наважилась би. В реальному режимі не можливо собі дозволити спостерігати за якимись непристойними сценами, а сам на сам зі своїм маленьким екранчиком  це можна робити. Дорослої людині, яка виховує дітей, також соромно перед ними проявити свої пристрасті до комп’ютерних ігор. А за допомогою сучасних компактних мобільних телефонів – можна і на прогулянки з ними дозволити собі, і т.п.   
Залежність від інтернету сьогодні включає в себе такі форми прояву: пристрасть до роботи з комп'ютером (програмуванню, ігровій та іншим видам діяльності); пошук інформації у віддалених базах даних, в тому числі для покупки різних речей; пристрасть до опосередкованих Інтернетом азартних ігор, онлайнових аукціонів; залежність від спілкування в чатах, від участі у групових іграх і телеконференціях; залежність від порнографічних сайтів, обговорення сексуальної тематики в чатах.
До нових трансформацій у зв’язку з появою інтернету пов’язують ще такий феномен як «карнавалізація». Під цим поняттям розуміють народну культуру середньовіччя і Ренесансу. Але назва «карнавал» має походження від латинського «carne» - м'ясо і «vale» - прощавай, вільній. Проходили карнавали перед початком великого посту в європейських католицьких державах у вигляді народних гулянь з перевдяганням таким чином, що б залишатися непізнаним. Однієї з ознак цих карнавалів були маски на обличчях, які дозволяли підійти до кого завгодно і висловитися про все, що накипіло, щоб війти в піст без емоційної напруги. Вважають що карнавалізацією часто виступає народно-фольклорна стихія і святкова атмосфера в тому числі і українського села у «Вечорах на хуторі побіля Диканьки» М. Гоголя, М. Булгаковського твору «Майстер і Маргарита», «Сто років самотності» Г. Гарсіа Маркеса. 
Сьогодні інтернет вважають замінником карнавальних функцій, його називають «фактором відчуження людини від реального життя. Також нові медіа, що базуються на технологіях інтернету намагаються усе, навіть серйозні дискурси, перетворити в розвагу» [14]. 
Відомий італійський філософ та письменник Умберто Еко (Umberto Eco) у 2001 році в одній із своїх статей «Від гри до карнавалу» писав: «Так ось, одна із нових характеристик суспільства, в якому ми живемо, – стовідсоткова карнавалізація життя. Не те щоб працювати стали якось сильно менше, не те щоб численні види праці якось дуже передовірили машинам (стимулювання дозвілля та планування вільного часу були священним клопотом і при диктатурах, і при ліберал-реформаторських урядах). Справа в іншому. Карнавалізація в нашу епоху охопила і всю сферу робочого часу» [29, с. 143] До нього один з видатних філософів ХХ століття М. Бахтін представив свою теорію карнавалу в роботах «Творчість Франсуа Рабле і народна культура середньовіччя і Ренесансу» 1965 р. М. Бахтін ще не враховував наявність інтернету, а У. Еко однозначно зафіксував, що інтернет дозволяє людині як за маскою залишатися невідомим, що й дозволяє висловлюватись більш-менш вільно. Це людину приваблює і вона починає проводити там багато часу, фізично на одинці, а у своїх почуттях – як на карнавалі.  
Крім цього є ще одне «придбання» людства у користуванні інтернетом. Працюючи в діалоговому режимі, людина виробляє звичку до так званої «кліпової свідомості». Зараз вже сформувалось ціле покоління молоді з такою свідомістю. Дослідники намагаються знайти в неї позитивні сторони, але більш схиляються до негативних. «Кліповість» дозволяє бачити тільки те, що на поверхні, не проникаючи в глибину процесу або явища. Людина зі сформованою кліповою свідомістю не встигає переробляти інформацію, що надходить цілком. Це приводить до того, що вона втрачає легкість асоціацій, жвавість уяви, емоційну тонкість сприйняття і рухливість думки. Мислення збіднюється, стає менш здатним до творчості. Представники кліпової свідомості не так швидко справляються з традиційними лінійними завданнями, що пов’язані з лінійними текстами. Мова такої людини теж трансформується до примітивних форм. Вона втрачає елементарні навики людського спілкування, в якому присутні різні елементи етики, звернення, самопрезентації, прояви поважного ставлення один до одного. Все це стає зайвим. Людина поступово обгороджується від свого оточення і стає ізольованою, без відчуття такого стану.
Найбільше до залежності від інтернет-спілкування схильні люди сором'язливі, невпевнені в собі, які мають комплекс неповноцінності. За допомогою знаходження в мережі вони підвищують свою самооцінку, намагаючись видати інформацію, представлену на своїй інтернет-сторінці, за дійсну, деякі настільки вірять в створений ними образ, що починають уникати особистих зустрічей і спілкування, щоб не зруйнувати сформовану про себе думку [4, с.12]. 
Симптоми комп'ютерної залежності можуть бути психічні та фізичні. Психічними ознаками є: «втрата контролю» над часом, проведеним за комп'ютером і навмисна брехня щодо цього; втрата інтересу до соціального життя і навіть до  свого зовнішнього вигляду; виправдання своїх невірних дій; роздратована поведінка при відволіканні від комп'ютера, що тягне за собою почуття відірваності від зовнішнього світу; надлишкова агресивність, деградація соціальних зав’язків, внаслідок чого людина навіть не може пригадати, коли останній раз вона в реальності спілкувався зі своїми близькими людьми і навіть те, як вони виглядають.
Під фізичними ознаками необхідно вказати порушення роботи з боку очей (погіршення зору, синдром «сухого ока»), з боку опорно-рухового апарату (викривлення хребта, порушення постави), збій діяльності системи травлення (порушення повноцінного харчування, хронічні запори, геморой), а також почастішання виникнення головного болю. Як правило, люди, які страждають комп'ютерною залежністю, нехтують сном і відпочинком, саме тому вони страждають загальним виснаженням організму - хронічною втомою [8].
Соціологічні дослідження встановили, що перш за все самотність охоплює підлітків та людей похилого віку « …найвищі показники стосуються вікових груп 16–24 років та 67– і далі» [15, с.70].. А в сучасні часи у зв’язку з інтернет-залежністю самотність охоплює і  інші верстви населення. В галузевій соціології сім’ї  з’явилась така категорія жінок як «кібер-вдови». Так називають дружин тих чоловіків, які вдома постійно знаходяться в інтернеті, від всього відгороджуються. Їх поглинає різноманітна інформація, гумор, цікаві ролики, і все те, що вже перелічено раніше.
Більш того, сьогодні в мебельних магазинах можна чути такі пояснення продавців крісел: «от це дуже гарне крісло, бо воно «геймерське» (від агл. game - гра). Крісло для тих хто захоплюється грою на комп’ютері роблять дуже ергономічним (ергономічність  - це сукупність властивостей якогось створеного предмету, які відображають пристосованість конструкції товару до взаємодії зі споживачем чи користувачем з урахуванням фізико-біологічних особливостей людей. Тобто, турбота про комфортні почуття геймерів (гравців) більш за турботу про робітників. 
Виникає питання – а геймери за комп’ютером, які фізично залишаються на одинці з електронним пристроєм, самотні чи ні? І сьогодні геймерство вже виходить за межи «лише молодих людей». До цієї категорії належать представники всіх вікових груп. І не тільки чоловіки, а й жінки. А як що в сім’ї батьки не мають можливостей себе обмежувати в проведенні часу за комп’ютером, то і їх діти вже приречені на таку саму залежність.
Ще варто сказати про таке сучасне явище, як «фаббінг». Це захоплююча широке коло людей звичка – постійно відволікатись на свій гаджет під час розмови зі співбесідником. І як вже встановлено, «ті люди, які відчули на собі фаббінг, після цього також транслюють його по відношенню до інших. Тому фаббінг швидко розповсюджується» [33].
Таким чином, як бачимо, інтернет-залежність супроводжує порушення структури особистості, відірваність від реальності, порушення її зав’язків із соціумом, загострення проявів акцентованих рис призводить до дезадаптації особистості. Саме відсутність психопрофілактичних засобів разом зі швидким розповсюдженням та збільшенням доступності інтернету серед молоді стало передумовою поширення інтернет-акції. Але головним, з точки зору теми нашого дослідження, всі привабливі інтернет-послуги підштовхують людину до опосередкованих комунікацій і впливають на світогляд, особливо дітей та молоді, в плані фізичної самотності.     
























РОЗДІЛ 6. ТРАНСФОРМАЦІЯ «САМОТНОСТІ» ПІД ВПЛИВОМ КОМУНІКАТИВНОЇ АКТИВНОСТІ В ІНТЕРНЕТІ

Вже відомий нам сучасний норвежський філософ Ларс Фр. Г. Свендсен пише: «Для кількісного оцінювання самотності було розроблено різноманітні тести. Найпоширенішим є UCLA Loneliness Scale, який використовується від кінця 1970-хроків. Недолік цього тесту в тому, що він, здається, був розроблений передусім з огляду на молодих американських студентів, і невідомо, чи можна застосовувати його для інших груп [15, с. 67]. Далі він розглядає інші данні соціологічних опитувань в європейських державах з питань самотності та встановлює, що з точки зору одних досліджень феномен самотності зростає, з точки зору інших даних – навпаки зменшується. При цьому він надає останні данні за 2012 рік. На наш погляд 11 років поспіль навколо інтернет залежності могли статися значні зміни і рівень самотності під впливом такої залежності міг би зрости. 
В Харківському національному університеті імені В. Н. Каразіна протягом 1990-х-2014 рр. проводились дослідження серед студентської молоді і в тому числі вивчався і феномен «самотності». З аналітичних матеріалів цих досліджень та порівнянь з додатковими моніторинговими опитуваннями було встановлено зв'язок:  серед тих, що прагнули до самотності, значно більше творчих особистостей [19, с.84 ].
Особливо впливають сьогоднішні кіберінформаційні технології на молодь, підлітків та, навидь, дітей. Сучасний смартфон – це своєрідний «ерзацспівразмовник» людей. Завдяки йому ми й маємо збільшення кількості людей зовні «самотніх», а реально «активно спілкуючихся».    «Самотність в юності – досить поширене та інтенсивне явище. Емпіричні дані показують, що молоді люди проявляють більшу вразливість по відношенню до самотності, ніж дорослі та люди похилого віку. Знаходячись в ситуації екзистенційного надлому, у молодих людей втрачаються традиційні орієнтири та власна ідентифікація. В результаті підвищується психологічна вразливість, а тиск соціального оточення стає особливо помітним» [5].
 В нашому дослідженні ми висунули гіпотезу: «З урахуванням того, що сучасна інтернет мережа забезпечує багато зручностей в багатьох сферах життя, люди, які повністю соціалізувалися в таких умовах, стали більше проводити часу на одинці за комп’ютером і не сприймають «свою самотність» як обмеження, як втрату. Вони навіть думають, що їх інтернет-комунікації дають їм достатньо задоволення». Таке припущення вимагає специфічного підходу до визначення методів збору емпіричних даних.
По перше, як що ми допускаєм, що люди під впливом своєї захопленості інтернетом, не можуть достовірно оцінити свій стан свободи/залежності від мережи, то треба обґрунтувати методологію дослідження з урахуванням цих особливостей. Більш того, ми відокремили тільки підлітків, тому про їх спілкування, взаємодію та поведінку (як це виглядає зовні) краще можуть розповісти їх батьки. 
По друге, думки батьків підлітків, особливо в умовах вже довго тривалого онлайн режиму занять, є самими наближеними до реальності, в якої проходить сучасне життя підлітків.    
Обґрунтування вибору методології емпіричного дослідження: виходячи з того, що предметом нашого дослідження є внутрішнє відчуття людьми свого стану, ми вважаєм необхідним застосування якісної методології. Але люди, які залежні, захоплені інтернет-мережею не до кінця можуть усвідомлювати те, що вони схильні до самотності. Звертатися до них з питаннями рівня своєї самооцінки не є доцільним, вони «випадають» з реального простору.  Тому ми вирішили обрати метод експертного опитування родичів тих, хто в сім’ї (за думкою родичів) вже має риси людини «з інтернет адикцією» і батьки сучасних підлітків (на прикладі м. Одеси).
Сценарій якісного емпіричного дослідження
1. Об’єктом дослідження визначено батьків підлітків (які є однією дитиною у сім’ї), яких за допомогою питання-фільтру було обрано як тих, які вже спостерігають у своїх дітей схильність до обмеження контактів з однолітками і їх захоплення інтернетом.  
2. Предмет якісного емпіричного дослідження – феномен сприйняття батьками підлітків зниження комунікативної активності їх дітей з однолітками і збільшення активності у користуванні інтернет-мережею. 
3. Ціль якісного емпіричного дослідження (у якості загального питання) – Що означає поведінка підлітків, коли їх батьки спостерігають, що вони більше часу поводять в інтернет-мережи, ніж контактують зі своїми однолітками?    
 Предметні підпитання 
1. Як батьки в загалі оцінюють комунікативну активність своєї дитини? 
2. Скільки годин в день (в середньому) спілкуються батьки зі своїм сином чи донькою?
3. Знають вони товаришів та друзів своєї дитини?
4. А що важливо (з точки зору дорослих) знати про тих дітей, з якими їх діти дружать, часто спілкуються?
5. Як часто в сучасних умовах діти зустрічаються зі своїми товаришами та друзями?
6. Цікавляться батьки - як при зустрічах підлітки проводять час?
7. Як ще (крім прогулянок та зустрічі з друзями) діти проводять вільний від навчання час?
8. Скільки годин в день дитина після занять проводить на самоті зі смартфоном?
Проблемні підпитання:
1. Чи задовільнені батьки тим, як їх дитина проводить вільний час?
2. Відчувають батьки необхідність періодично дивитись, що дитина робить на самоті?
3. Чи вважають батьки, що їх діти потрапляють у залежність від інтернет мережи?
4. Чи не виникала у батьків підозра, що їх діти надають перевагу залишатися на самоті зі своїм смартфоном, ніж спілкуватися з однолітками?     
5. Як батьки в загалі оцінюють схильність своєї дитини до самотності? 
Методом збору емпіричної інформації потрібно обрати напівформалізоване інтерв’ю, оскільки повністю стандартизувати всі можливі варіанти відповідей респондентів ще важко. Тому наше дане дослідження буде розвідувальним і таким, на підґрунті якого можна буде розробляти повноцінне опитування зі стандартизованим інструментарієм.      
Для того, щоб батьки чи дорослі сестри та брати могли б дати інформацію про сучасну дівчину чи хлопця підлітків, треба адаптувати ці запитання до більш зрозумілої (на рівні повсякденного спілкування) форми. Безпосередньо опитувальний лист буде мати наступний вигляд.
Вимоги до респондентів розвідувального дослідження.
Опитувати треба тільки одного з батьків (батька чи матер) і щоб дитина-підліток (про якого/яку опитують) була їм рідною.
Як що опитувати старшого брата чи сестру, то при умові що він/вона рідна цьому підлітку і старше нього на 8 років і більше.
Путівник напівформалізованого інтерв’ю. 
1.  Щоб Ви могли сказати про свою доньку/сина з приводу того, як вона/він спілкується зі своїми однолітками, друзями?
Можна запропонувати 10-ти бальною шкалу від «0» до «10»
	0 – мовчазливий, некомунікативний
	1 2  3  4  5  6  7  8  9

	10 – ініціативний в комунікаціях



2. А скільки годин в день (в середньому) спілкуєтесь Ви самі зі своїм сином чи донькою (братом чи сестрою)? __________
3. Знаєте Ви товаришів та друзів своєї дитини (брата чи сестри)? (гарно знаю; знаю; не дуже знаю, не знаю). 
3. 1 Якщо знають, та чи спілкуються з товаришами та друзями своєї дитини (брата чи сестри)?
 4. А що важливо (з точки зору дорослих) знати про тих дітей, з якими їх діти дружать, часто спілкуються?
5. Як часто Ваші діти зустрічаються зі своїми товаришами та друзями?
(навидь кожного дня; 2-3 рази на тиждень; раз в тиждень; точно не можу сказати)
6. Ви цікавитесь - як при зустрічах Ваші діти проводять час?
7. А як ще (крім прогулянок та зустрічі з друзями) Ваша дитина проводить вільний час?
8. Скільки годин в день дитина після занять проводить на самоті зі смартфоном?
Проблемні підпитання:
9. Чи задовільнені Ви тим, як Ваша дитина проводить вільний час?
10. Відчуваєте Ви потребу чи необхідність контролювати, що дитина робить на самоті?
11. Чи відомо Вам, що сьогодні діти потрапляють у залежність від інтернет мережи?  3.1. А з яких причин це може статися?
12. А серед інших членів Вашої сім’ї (крім доньки чи сина підлітків) хтось ще надає приклад «занурення в інтернет мережу»? 
13. Чи не виникала у Вас підозра, що Ваша дитина схильна залишатися на самоті зі своїм смартфоном, ніж спілкуватися з однолітками?
14. Як Ви в загалі оцінюють схильність Вашої дитини до «самотності зі смартфоном»? (за 10-ти бальною шкалою від «10» до «0»):
	10 – висока схильність бути на самоті
	9  8  7  6  5  4  3  2  1

	0 – ні якої схильності бути на самоті 



15. А чи Ви самі часто дозволяєте собі відпочити на одинці зі смартфоном? 
Нами було проведено 10 напівформалізованих інтевью. Як що розглядати це інтерв’ю з точки зору отримання інформації для наступного етапу, наприклад, кількісного опитування (анкетування), то ми побачили, що запитання є зрозумілими для респондентів і можуть використовуватися в анкеті без суттєвих змін, але треба ще додати уточнюючи питання. Особливо, як що буде сформульована нова гіпотеза.
Також ми отримали інформацію стосовно варіантів відповідей для питань майбутньої анкети. 
Що стосується змісту відповідей на питання конкретного інтерв’ю, то можна розглянути де які орієнтири до висування нових гіпотез.
Підсумки розвідувального інтерв’ю 
1. Інтерв’ю було проведено з 5 матерями, 3 батьками та 2 дорослими братами. Згоду на інтерв’ю дають переважно матері. 
Десятибальну шкалу у 1 і 14 питаннях можна спростити до п’ятібальної.
2. З відповідей на друге запитання можна врахувати, що старших братів та сестер не варто опитувати. Вони дуже намагаються підбирати відповіді. А про кількість часу спілкування батьків з підлітками – то тут було б цікаво порівняти відповіді батьків з відповідями їх дітей. Можливо буде виявлено загальну тенденцію про перебільшення з якось боку. Більшість називають 2-3 години.
3. Навидь всі матері одного когось з тих дітей, з ким спілкується їх син/донька «знають» і вважають, що є і другі діти серед друзів, яких вони «не знають». У батьків з’явився додатковий варіант «дружина знає».
4. Важливо (з точки зору дорослих) знати про тих дітей, з якими їх діти дружать і часто спілкуються: це перше – чи вони є однокласниками. Далі – як вони вчяться. 
5. Як часто Ваши діти зустрічаються зі своїми товаришами та друзями?  Переважно відмічають 2-3 рази на тиждень.
7. А як ще (крім прогулянок та зустрічі з друзями) Ваша дитина проводить вільний час? Тут респонденти називають спорт, іноземні мови, музику та інше. А також – «сидять» і спілкуються в мережи.
8. На самоті (поза часом зайнять і виконання завдань) зі смартфоном діти частково проводять у присутності батьків – 2-3 години, але без них можуть і більше. А скільки «більше»? – батьки не знають. 
9. Чи задовільнені Ви тим, як Ваша дитина проводить вільний час – задоволених не було. Для цього запитання буде достатньо трьохбальної шкали. 
10. Потребу у контролі за дитиною на самоті всі відчувають і навидь згадують про приховані камери – шо було б не погано мати. 
11. Про потрапляння дітей у залежність від інтернет мережи всі опитуванні батьки знають. А причини називають зовнішні – батькам треба працювати, часу не має, і т.п.
12. А серед інших членів Вашої сім’ї (крім доньки чи сина підлітків) хтось ще надає приклад «занурення в інтернет мережу»? -  Жінки вказують, що їх чоловіки (батьки дітей) часто можуть сидіти за своїми смартфонами. В тому числі і самі чоловіки це підтверджують про себе. 
13. Підозра, що дитина схильна залишатися на самоті зі своїм смартфоном – про неї особливої турботи не проявляли. Батьки наголошують, що треба говорити не «схильність», а про сучасні зовнішні умови. Через смартфон діти гарно  спілкуються з однолітками, але важко встановити їм обмеження. Вони починають спілкуватися по шкільним завдання, а як і коли вони від спілкування переходять до занурення в інтернет мережу і вже стають непідконтрольними для самих себе – важко визначити і відокремити: спілкування від захоплення чимось на самоті.
14. Як Ви в загалі оцінюють схильність Вашої дитини до «самотності зі смартфоном»? Про скорочення шкали ми вже сказали. А слово «схильність» батьки не хочуть вживати. Діти приреченні у сучасних умовах потрапляти в цю інструментальну самотність, хоча вона для них такою не є. Їм там не самотньо. В Якось мірі це підтверджує нашу гіпотезу «…люди стали більше проводити часу на одинці за комп’ютером і не сприймають «свою самотність» як обмеження, як втрату. Вони навіть думають, що їх інтернет-комунікації дають їм достатньо задоволення». Безумовно, для повноцінної перевірки гіпотези треба провести кількісне опитування.  
Таким чином, серед багатої кількості різноспрямованих досліджень складного феномену, який ми називаємо «самотність», в сучасних умовах ми визначили новий вид самотності. Це можна називати своєрідною «інструментальною самотністю», тобто самотність яка виглядає зовні таким чином: людина є на одинці, ні з ким ні зустрічається зором, не спілкується вербально, зосереджена на своєму мобільному телефоні (смартфоні), може обличчям виражати якісь емоції (усміхатися, мати сердите обличчя, сміятися, кусати губи чи ще щось) як така, що спілкується, але такий інструмент як смартфон огороджує її від інших людей. Вони їй не потрібні, вона має їм заміну – це інструмент, телефонний пристрій. Фізично людина є самотньою, а внутрішні вона впевнена, що поруч з нею багато людей, які на маленькому екрані щось розмовляють, коментують захоплюючи події, демонструють розважальні зйомки. І головне, що швидкість змін, яскравість фарб, співставлення курйозних випадків, і все, чого не існує у природі, є дуже цікавим і привабливим на стільки, що люди, особливо молодь, з задоволенням обирають інтернет-мережу замість спілкування з реальними людьми.
      
 
 


 
        


ВИСНОВКИ

Дослідження проблеми самотності ми починали з уявлень про цей феномен в площині донаукового і міфологічного знання. Спочатку розглядались екстра-сенсорні прояви, аскетично-релігійні практики поводження з самотністю і потім дійшли і до філософських та  психологічних.  
Від релігійної, міфологічної картини світу і до сьогодення (у вимірі сучасних наук) самотність невід’ємно супроводжує людство. Зміни нашого життя лише надають цьому феномену нові відтінки. Один з яких ще не здобув повного вивчення, оскільки лише зараз з’явився в нашому житті – це своєрідна «інструменталізована» самотність, яка обумовлена появою специфічних електронних пристроїв – смартфонів, планшетів та інших комп’ютерних засобів.
 Література та художне мистецтво часто  продовжують філософію в повсякденне життя. Твори народної творчості самі по собі є досить песимістичними, крім частушок. В більшості своєї народні пісні про людей важкої долі. Що до самотності, то це пісні про жебраків, бродяг, про жінок у вигляді «самотньої тонкої рябини». Народна творчість – це по сутті творчість бідних людей і тому вона така сумна. Художні твори вже розподіляються за жанрами і серед них відчувається різноманіття, хоча загальний настрій залежить від історичної епохи.
У творах кінця ХІХ століття на прикладах російської, а також західноєвропейської літератури, особливо німецької, ми знаходимо більше сумних тем, для яких самотність, самотні люди є джерелами для сюжетів.   
Розглядаючи твори за ХХ століття, можна побачити, що в закордонній літературі перша половина   
В художніх творах закордонних письменників, а також і українських авторів,  «самотність» висвітлюється в амбівалентній системі: з одного боку людина, яка залишається одна і не має перспективи зблизитись з кимось, для ней «самотність» - не бажана примусовість; вона без любові; вона губить людину. З іншого боку – людина на самоті вільна, незалежна (сам собі хазяїн); не має ні яких обов’язків перед іншими; самотність укріплює людину; творча людина розквітає на самоті.
Все, що чутливі письменники, філософи віками висловлювали про людську самотність, стало підґрунтям у вивчені цього феномену такою наукою, як психологія.
Ми вже відмічали, що філософи, які й займались проблемами самотності були в значної своєї частині також самотніми. Наші намагання знайти такі ж самі повідомлення і про психологів – не дали очікуємого результату. Серед психологів самотнім ні кого не назвали. Методи філософів дозволяли і дозволяють їм на одинці займатися оформлювати свої знахідки і знання. І тому можна сказати, що зайняття філософією підштовхує людини до самотності. Психологи, навпаки займаються конкретними людьми, їх хворобами і різними відхиленнями, чото не можливо робити на самоті.
Всесвітнє відомі закордонні психологи Ф. Фромм-Рейхман, Г. Зілберг, Г. Салліван, К. Хорні, К. Мустакас (серед яких дві жінки) досліджували     
Слід підкреслити, що Фріда Фромм-Рейхман визначала самотність як надзвичайно неприємне та гнітюче почуття, називала її руйнівний станом, який призводить до розвитку психопатії і перетворює людей  в емоційно паралізованих і безпомічних. Також і друга дослідниця-жінка Карен Хорні називала самотність руйнівною і доказувала необхідність уникати дефіциту теплоти й безпеки в дитячому віці, що б з самого дитинства відчувався прояв любові та схвалення.
Також психологи звертались і до позитивних рис самотності, знаходячи яскраві приклади з життя святих, тих, хто усвідомлено залишав світ, чернців і т. п. Німецькі дослідники стверджують,  що переживання єдності також може бути позитивним (бути один для одного), індиферентним (бути поруч один з одним) і негативним (відчувати ворожість один до одного).

А з боку психіатрії на тлі крайніх розладів та ігнорування інших людей зі свого оточення (активна і агресивна самотність) Е. Берном була встановлена соціопатія і соціальна ангідонія. Починається вона, як правило, коли люди не бажають соціальних контактів і взаємодії і поступово починають відрізняться від людей своєю соціальною тривожністю. Люди с тривожністю поперемінно то прагнуть до спілкування, а то бояться соціальних контактів. 
З точки зору соціологічної науки ми вивчаємо зовнішні соціальні умови, які спонукають людину до життя на самоті. Це і соціальні інститути, які допомагають самотнім людям, а якісь, навпаки –  утримують їх в такому стані. Це соціально-історичні ситуації, які сприяють збільшенню самотніх людей у суспільствах. В радянськи часи в суспільстві не було досліджень на тему самотності. Вона вивчалась в західній Європі в зв’язку з розвитком там поважливого ставлення до приватного життя та його цінностей.  А це зі свого боку сприяло інституціоналізації одинокості. Безпосередньо в західних в скандинавських державах активно досліджувалась і зараз досліджується самотність з різних позицій (багато прикладів у книзі Ларса Фр. Г. Свендсена «Філософія самотності»). І хоча книга називається філософією самотності, там автор зібрав багато і наукових матеріалів, в тому числі і соціологічних. Логічно, що він сам з Норвегії, де самотність і порівняльно сильно розповсюджена (як і в інших скандинавських державах) і досить ґрунтовно досліджується. 
[bookmark: _GoBack]В сучасному суспільстві на тлі високотехнологічних засобів зв’язку і комунікацій з’явилось багато нових соціальних груп і прошарків, які без відчуття самотності фізично є такими самотніми. Окрема верства сучасного населення – це люди, захоплені інтернет-іграми; це захоплені фаббінгом (ті, хто постійно відволікатись на свій гаджет під час розмови зі співбесідником), це «кібер-вдови» як жінки тих же геймерів, чи просто чоловіків, не виходячих  з інтернет-мережи.  
Інтернет-залежність, на жаль, супроводжує порушення структури особистості, відірваність від реальності, порушення її зав’язків із соціумом, загострення проявів акцентованих рис призводить до дезадаптації особистості. Саме відсутність психопрофілактичних засобів разом зі швидким розповсюдженням та збільшенням доступності інтернету серед молоді стало передумовою поширення інтернет-акції. Але головним, з точки зору теми нашого дослідження, всі привабливі інтернет-послуги підштовхують людину до опосередкованих комунікацій і впливають на світогляд, особливо дітей та молоді, в плані фізичної самотності.     
Проведене нами розвідувальне і пілотажне дослідження дозволило нам з’ясувати деякі уточнення для подальшого емпіричного соціологічного дослідження проблем нового типу самотності, особливо на прикладі підлітків. Ми назвали її своєрідною «інструментальною самотністю» це така, яка виглядає зовні: людина є на одинці, ні з ким ні зустрічається зором, не спілкується вербально, зосереджена на своєму мобільному телефоні (смартфоні) і, головне не відчуває дискомфорту і дефіциту людського оточення. Але в той же час ця людина залишається на самоті. Замість людського оточення у неї в руках інструмент, телефонний пристрій. Фізично людина є самотньою, а внутрішні вона впевнена, що поруч з нею багато людей, які на маленькому екрані щось розмовляють, коментують захоплюючи події, демонструють розважальні зйомки. 
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