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ВСТУП 

Актуальність теми Сьогодні поняття стресу набуло особливої 

актуальності, а уміння справлятися з ним перетворюється на загальну 

потребу. Переважна більшість людей в сучасному суспільстві знаходиться 

під впливом стресу, бо у часи науково-технічної революції, в які ми живемо, 

посилюється психічна діяльність людей. Це пов'язано з необхідністю 

засвоєння і переробки великого обсягу інформації. Тому й виникає проблема 

емоційного стресу, тобто напруження і перенапруження фізіологічних систем 

організму під впливом емоційних чинників. 

У сучасному житті стреси відіграють дуже значну роль. Вони 

впливають на поведінку людини, її працездатність, здоров'я, взаємовідносини 

з оточуючими і у родині.Сучасні психологи стверджують, що дві третини 

населення промислово-розвинутих країн вмирають від стресів. Довгі фізичні 

та психологічні навантаження, які перевищують норми, призводять до 

порушення функціонування окремих органів та до серйозних хвороб. Такі 

"хвороби століття" як інфаркт, гіпертонія, інсульт, виразкова хвороба та інші 

є кінцевим результатом післястресових порушень у нервовій діяльності. 

Стрес присутній у житті кожної людини, так як наявність стресових 

імпульсів в усіх сферах людського життя та діяльності. Проблема 

дослідження стресів привертала і привертає увагу багатьох вчених, зокрема 

таких як: Г. Сельє, Т. Холмс, Р. Рейх, Б. Ананьєв, І.Кон, О. Леонтьєв, 

В.М’ясіщев,  В. Столін, К.  Роджерс,  С. Рубінштейн, І. Чеснокова, 

Д.Ельконін. С.Л. Чачко, Н.В. Родіна., Е.А. Перова, Дж. Форгас, 

Н.В.Мурачковский,  И.Н. Андреева . 

Дослідження самосвідомості вже стали класикою сучасної 

психологічної науки і, проте, їх роль при вирішенні завдань вивчення 

особливостей психічного функціонування людини невпинно зростає. Це 

пов’язано з потребою визначення ступеня важливості людини як суб’єкта 

життєтворчості в умовах сучасності, здібностей людини перетворювати себе 
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і навколишній світ. Розуміння феномена самоставлення, його специфіки, 

структури, функції в самій особистості людини, відкриває людям можливість 

внутрішньої незалежності серед вимог нестабільного сьогодення. 

 Феномен ставлення людини до себе активно вивчається як 

вітчизняними, так і зарубіжними дослідниками. Так, у вітчизняній психології 

фундаментальні дослідження феномена ставлення людини до себе викладені 

в працях О. Леонтьєва, С. Рубінштейна, О. Спіркіна, К. Шорохової, І. Кона,  

І. Чеснокової, В. Століна, С. Пантілеєва та ін. В зарубіжній психології даний 

феномен розглядався в працях А. Адлера, А. Бандури, Р. Бернса, І. Брандена, 

У. Джемса, Ф. Зімбардо, К. Левіна, К. Роджерса, 3. Фрейда, К. Хорні. 

Ефективність вивчення цієї проблеми залежить від результатів 

досліджень загальнотеоретичних і методологічних проблем психології 

(К.Альбуханова-Славська, Б. Ананьєв, Л. Виготський, Г. Костюк та ін.); 

проблем самосвідомості й пізнання людьми один одного, мотивації та 

саморегуляції поведінки (Г. Андреєва, О. Бодальов, І. Бех, Л. Божович, М. 

Боришевський, І. Дубровіна, О. Киричук, Т. Титаренко, С. Тищенко, 

П.Чамата, В. Ядов та ін.). 

Метою дослідження: Провести теоретичний аналіз та емпіричне 

дослідження зв’язку стійкості до стресу та самовідношення особистості. 

Задачі дослідження: 

1. Зробити теоретичний аналіз проблеми  розвитку і подоланні стресу.  

2. Розглянути самовідношення як особистісну властивість.  

3. Дослідити стресостійкість та само відношення особистості.  

Об’єкт дослідження: Індивідуально психологічні особливості 

особистості. 

Предмет дослідження: Стійкість до стресу та самовідношення 

особистості. 

Структура роботи: дана робота складається зі вступу, 2-х розділів, 

висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, 
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який налічує 40 найменувань. Основний зміст роботи, викладений  на 48 

сторінках. Загальний обсяг роботи - 51сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

1. Розглянувши,теоретичний аналіз проблеми у розвитку і подолонні 

стресу, можно зробати висновки: стрес є фізіологічним процесом, який 

знаходить своє віддзеркалення в поведінці і психіці індивіда. Явище стресу 

носить яскраво виражений пристосовний характер, а сам процес має два 

можливі варіанти завершення: пристосування до нових умов або 

разбалансировка функцій організму. У сучасному гуманістичному 

суспільстві стрес сприймається як самостійна загроза, яка може привести до 

знищення особи і значно знижує її життєвий потенціал. 

2. Розглянувши самовідношення та  його особистісні властивості, 

можно зробити висновки: одним з найважливіших відносин соціального 

буття людини є її ставлення до себе. Будь-який прояв людини як соціального 

суб'єкта супроводжується включенням в цей процес її самовідношення. 

Самовідношення є для психології традиційним об'єктом дослідження і не 

зникає з поля зору з часів . С.Р. Пантілєєв виділяє в структурі 

самовідношення дві головні підсистеми – систему самооцінок та систему 

емоційних відношень, які визначає як самоповагу та аутосимпатію 

особистості.  

3. В результаті дослідження, на основі аналізу даних можна зробити 

наступні висновки: стресостійкість -  це здатність зберігати холодний розум в 

екстремальних ситуаціях, а також уміння відкинути особисті емоції у критич-

ний момент та діяти, керуючись здоровим глуздом, не панікувати. Людина, 

що володіє цією якістю, може протистояти діям інших людей. 

Рівень стресу можна знизити за допомогою внутрішніх механізмів, що 

створюють і утримують в нашій свідомості відчуття стресу.Якщо ми 

страждаємо від спалахів гніву, коливань настрою, пригніченості і 

самознищення, то цілком доречно перевірити, в чому причина наших 

страждань. 

 

http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC%D1%96
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