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АНОТАЦІЯ
Досліджено особливості розвитку властивостей уваги у молодших школярів. Визначено, що в учнів другого класу спостерігаються значні розбіжності в таких  показниках уваги як концентрація, коефіцієнт точності, коефіцієнт продуктивності. Найменш сформованою є концентрація уваги, у 50% учнів низький рівень точності уваги, а у 40% низький рівень продуктивності уваги. Впровадження системи розвивальних вправ та дидактичних ігор сприяє розвитку властивостей уваги у дітей.
Роботу викладено на 57 сторінках, вона містить 3 таблиці та 9 рисунків. Наведено посилання на 59 джерел літератури (56 кирилицею та 3 латиницею).
Ключові слова: молодший шкільний вік, увага, властивості уваги, обсяг,  концентрація, продуктивність уваги.

The peculiarities of development of attention properties in younger students are investigated. It is determined that the second grade students have significant differences in such indicators of attention as concentration, coefficient of accuracy, coefficient of productivity. There are significant differences in such indicators of attention as concentration, coefficient of accuracy, coefficient of productivity. The least concentrated is attention span, 50% of students have low levels of accuracy of attention, and 40% have low levels of attention performance. The introduction of a system of developmental exercises and didactic games promotes the development of attention рroperties in children
Diploma thesis is expounded on 57 pages, it contains 3 tables and 9 figures. It provides links to 59 references (56 in Cyrillic, 3 in Latin).
Key words: primary school age, attention, attention properties, volume, concentration, productivity of attention.


 

ВСТУП
Увага є важливою когнітивною функцією, яка обумовлює успішність навчання і значною мірою впливає   на ефективність інших видів діяльності людини. Проблема розвитку уваги зберігає свою актуальність протягом усього періоду навчання у школі. Але особливого значення вона набуває у молодшому шкільному віці. Саме цей період є сензитивним для розвитку обягу та концентрації уваги.
Незважаючи на велику кількість досліджень з питань розвитку уваги і до сьогодні це поняття  немає чіткого визначення. Спостерігається більше 15 різних інтерпретацій уваги [Величковский, 2006].
Головна складність у визначенні статусу уваги полягає у тому, що її не вдається спостерігати ізольовано. У зв’язку з цим може здаватись, що увага не має свого окремого специфічного продукту, а лише  змінює результат того процесу, то якого приєднується. Разом з тим, довільну увагу розглядають як самостійний процес основною функцією якого є контроль і організація поведінки [Гальперин, 2002; Дормашев, Романов, 2007; Henry, 2010]. Саме у такій своїй якості довільна увага набуває особливого значення у молодшому шкільному віці, коли разом з початком систематичного навчання закладаються основи подальшого розвитку всієї пізнавальної сфери дитини.
Сьогодні увагу більшість науковців визначають як зосередженість діяльності суб‘єкта в даний момент часу на якомусь реальному чи ідеальному об‘єкті (предметі, події, образі, судженні і т.п.) [Фаликман, 2006, Варій, 2016].
Останнім часом проблема розвитку уваги молодших школярів  широко висвітлюється  у наукових дослідженнях. Розглядались нейрофізіологічні механізми довільної уваги у дітей молодшого шкільного віку [Мачинская, Крупская, 2011], особливості змін внутрішньофункціональної структури уваги молодших школярів з різними можливостями до навчання  [Обухов, 2015], вплив властивостей уваги на успішність учнів [Долгова, 2015; Румянцева, 2015], врахування індивідуальних властивостей уваги у навчальному процесі [Башанаева, 2015], розвиток уваги першокласників у період адаптації до навчання   [Єльчанінова, 2011], роль уваги у розвитку пізнавальних процесів [Ерусева, 2009].  У переважній більшості робіт досліджуються особливості розвитку уваги у  шестирічних дітей, або в учнів 3-4 класів. Малодослідженими залишаються діти семи - восьми років. У наукових джерелах зустрічаються неоднозначні дані стосовно розвитку властивостей уваги у дітей молодшого шкільного віку.
        Зважаючи на актуальність означеної проблеми визначили мету дослідження: розкрити особливості розвитку властивостей уваги учнів молодшого шкільного віку
Реалізація мети передбачає виконання таких завдань:
1. Визначити рівень розвитку властивостей уваги у  дітей молодшого шкільного віку.
2. Впровадити у навчальний процес систему розвивальних вправ та ігор,  спрямованих на  розвиток властивостей уваги  учнів другого класу.
3. Порівняти динаміку розвитку властивостей уваги школярів
Об'єкт дослідження – увага як когнітивна функції молодших школярів.
Предмет дослідження –  розвиток властивостей уваги у дітей молодшого шкільного віку.










ВИСНОВКИ
1. В учнів другого класу властивості уваги розвинуті нерівномірно. Спостерігаються значні розбіжності в таких  показниках уваги як концентрація, коефіцієнт точності, коефіцієнт продуктивності.
2. Найменш сформованою є концентрація уваги, у 50% учнів низький рівень точності уваги, а у 40 %  – низький рівень продуктивності уваги. 
3. Між обсягом уваги і лабільністю нервової системи дітей існує кореляційний зв'язок. 
4. Порівняльний аналіз середніх значень показників властивостей уваги на початковому і завершальному етапах дослідження показав, що за усіма параметрами спостерігається їх збільшення в контрольній і експериментальній групі. Більш значні зміни відбулись в  експериментальній групі. Вони є статистично достовірними за показниками обсягу, концентрації та продуктивності уваги.
5. В учнів експериментальної групи  значно збільшилась концентрація уваги, зріс її обсяг і продуктивність, а також зросла здатність до самоконтролю. 
6. Впровадження системи спеціально підібраних розвивальних вправ та дидактичних ігор сприяє розвитку властивостей уваги у молодших школярів. 
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