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ÔÀÊÒÎÐÈ, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÑÒÐÅÑ-
ÄÎËÀÞ×Î¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÌÍÑ 

Ó ñòàòò³ äàºòüñÿ êîðîòêå òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ñòðàòå-
ã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôàê-
òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó 
ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, âèçíà÷åí³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ïîâåä³íêà, ñòðåñ, ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè, ñï³âðîá³òíèêè ÌÍÑ. 

Ïðîáëåìà ñòðåñó ñïî÷àòêó ðîçãëÿäàëàñÿ ç ïîçèö³é àíàë³çó âïëèâàþ÷èõ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â. Ïðîòå ïñèõîëîãàìè áóëà ïîäîëàíà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ “íå-
ñïåöèô³÷í³ñòþ ñòðåñó ÿê ðåàêö³¿ íà áóäü-ÿêó ä³þ” [5] ³ “çàëåæí³ñòþ ðåàêö³¿ 
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè çàãðîçè” [2] íà êîðèñòü îñòàííüîãî âèñëîâó. 

Îáñÿã ïîíÿòòÿ “ñòðåñ” áóâ ð³çêî çâóæåíèé óá³ê åêñïåðèìåíòàëüíîñò³ ³ 
á³ëüø îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé. Ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ íåñïåöèô³÷í³ñòþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ âèá³ðêîâ³ñòþ Ð. Ëàçàðóñ ââî-
äèòü ïîíÿòòÿ “êîï³íã” — ÿê çä³áí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ó òåîð³¿ ñòðåñó 
³ êîï³íãà âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ðîçâèòîê ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ïðèâîäÿòü äî àäàïòàö³¿ àáî 
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Â ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [1; 3; 4] áóëî 
ïîêàçàíî, ùî äëÿ òîãî ùîá óïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì êîæíà ëþäèíà âèêîðèñòî-
âóº âëàñí³ ñòðàòåã³¿ (êîï³íã-ñòðàòåã³¿) íà ï³äñòàâ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ùî º ó 
íå¿ (îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè àáî êîï³íã-ðåñóðñè). Òîìó ç³âëàäàþ÷ó (ñòðåñ-äîëà-
þ÷ó) ïîâåä³íêó ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
³ êîï³íã-ðåñóðñ³â. Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ — ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ ñòðåñ-ôàêòîðîì, 
ùî âèíèêàþòü ÿê â³äïîâ³äü îñîáè íà ñïðèéìàíó çàãðîçó. Êîï³íã-ðåñóðñè– 
â³äíîñíî ñòàá³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ³ ñòðåñó, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó ñïîñîá³â óïîðàòèñÿ ç íèì. 

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè êîï³íã-ðåñóðñ³â: ô³çè÷í³ (çäîðîâ’ÿ, 
âèòðèâàë³ñòü ³ ïîä.), ïñèõîëîã³÷í³ (ïåðåêîíàííÿ, ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ìîðàëü ³ ïîä.), ñîö³àëüí³ (³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ìåðåæà òà ³íø³ 
âèäè ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷î¿ ñèñòåìè) é ðîçïîä³ëÿþòü ¿õ íà äâà ð³çíîâèäè 
êîï³íã-ðåñóðñ³â — îñîáèñò³ñí³ é ñåðåäîâèùí³. 

Íà òåïåð äî êîï³íã-ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòü: ðîçâèòîê êîãí³òèâ-
íî¿ ñôåðè, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè ä³þ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå îòî÷óº 
ëþäèíó; óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå (ß-êîíöåïö³ÿ); âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâîº æèòòÿ, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî (³íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
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êîíòðîëþ); âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ïåâíó ñîö³àëüíó êîìïåòåíò-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ áóòè ðàçîì ç ëþäüìè (àôô³ë³àö³ÿ); âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâà-
òè îòî÷óþ÷èì, ïðîæèâàòè ðàçîì ç íèìè ÿêèéñü â³äð³çîê ¿õ æèòòÿ, íàêîïè-
÷óþ÷è ïðè öüîìó ñâ³é âëàñíèé äîñâ³ä (åìïàò³ÿ); ïîçèö³þ ëþäèíè â³äíîñíî 
æèòòÿ, ñìåðò³, ëþáîâ³, ñàìîòíîñò³, â³ðè, äóõîâíîñò³ ëþäèíè, â³ðè â Áîãà ³ 
ïîä³áíå; ö³íí³ñíó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Ðåñóðñè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà òåæ âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ñèñòå-
ìà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè àáî ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷à ìåðåæà — öå îòî÷åí-
íÿ, â ÿêîìó æèâå ëþäèíà (ñ³ì’ÿ, ñóñï³ëüñòâî). 

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êîï³íã-ïîâåäåíêà ëþäèíè â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòðåñó ïðîÿâëÿºòüñÿ â áàçèñíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-
ñåðåäîâèùíèìè ðåñóðñàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ð³çí³ áàãàòîð³âíåâ³ êîìïîíåíòè. 
¯õ çíà÷óù³ñòü ³ ð³âåíü ïðîÿâ³â âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåðîì ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿, àëå ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òîãî àáî ³íøîãî êîíòèíãåíòó 
(õâîð³, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïðîôåñ³é ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³). Íàéá³ëüø ÿñêðà-
âèé ïðîÿâ êîï³íã-ñòðàòåã³é âèÿâëÿºòüñÿ ó îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ íàïðóæåíîñò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ áàçîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ îñîáèñò³ñíî-ñåðåäî-
âèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ó ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ — ñï³âðîá³òíè-
ê³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, ùî ³ çóìîâèëî ðîçãëÿä ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
ÀÑÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÑÏ (ïîæåæíèê³â-ðÿòóâàëüíèê³â) º: âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ â íåçâè÷àéíèõ óìîâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáåçïåêîþ 
äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ; ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; âïëèâ 
ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â (íåìîæëèâ³ñòü âðÿòóâàòè ïîñòðàæäàëèõ; çà-
ãèáåëü (ïîðàíåííÿ) ä³òåé; çàãèáåëü (ïîðàíåííÿ) êîëåã; çàãèáåëü (ïîðàíåí-
íÿ) íàñåëåííÿ; çîâí³øí³é âèãëÿä ïîñòðàæäàëèõ; íàÿâí³ñòü â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äåê³ëüêîõ òèï³â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Â³äïîâ³ääþ íà âïëèâ ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿ áóäü-ÿêîãî òèïó ìîæóòü áóòè: àäàïòèâíà, ïñåâäîàäàïòèâíà 
àáî äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ñï³âðîá³òíèê³â ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîç-
ä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè [1; 4]. 

Ìàòåð³àëè âèêîíàíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè ï³äêðåñëèòè çâ’ÿçîê ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ ñòðåñó, çíà÷óù³ñòü êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ éîãî ïîäîëàí-
íÿ, íàÿâí³ñòü çì³ñòîâíèõ êîìïîíåíò³â êîï³íã-ïîâåä³íêè ³ äîñòàòíüî ñëàáêó 
éîãî ðîçðîáëåí³ñòü â³äíîñíî ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ óÿâëåíü äîñë³äíèê³â ïðî ñòðåñ-äîëàþ÷ó ïî-
âåä³íêó áóëè âèçíà÷åí³ íàïðÿìè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà 
âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè (êîï³íã-ïîâåä³íêè) ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ. 

Äîñë³äæåííÿ, íàïðàâëåíå íà âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìó-
âàííÿ ³ çì³íè ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, 
ðåàë³çîâóâàëîñÿ â õîä³ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 1152 
ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, ç íèõ — 988 ÷îëîâ³ê³â ³ 164 æ³íîê. 

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
ÌÍÑ â Îäåñüê³é îáëàñò³. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè Ìà-
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ëèíîâñüêîãî, Ñóâîð³âñüêîãî, Êè¿âñüêîãî, Ïðèìîðñüêîãî ðàéîííèõ â³ä-
ä³ë³â Ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ ì. Îäåñè, ðàéîííèõ â³ää³ë³â Ãîëîâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ â Îäåñüê³é îáëàñò³, à òàêîæ ñï³âðîá³òíèêè Êîòîâñüêîãî, 
Á³ëãîðîä-Äí³ñòðîâñüêîãî, ²çìà¿ëüñüêîãî ðàéîííèõ óïðàâë³íü ÌÍÑ, ²ë-
ë³÷³âñüêîãî, Òåïëîäàðñüêîãî, Þæíåíñüêîãî ì³ñüêèõ â³ää³ë³â ÌÍÑ, äâîõ 
îá’ºêòîâèõ ÷àñòèí ÇÄÏÎ-2 ³ ÄÏ×-15. Ó êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü âèïðîáîâóâàí³ ó â³ö³ â³ä 19 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — 33,7 
ðîêó. Ñòàæ âèïðîáîâóâàíèõ ñêëàäàâ â³ä 2 òèæí³â äî 32 ðîê³â, ñåðåäí³é 
ñòàæ — 7,7 ðîêó. 

²ç çàãàëüíîãî ìàñèâó áóëè â³ä³áðàí³ äàí³ 398 âèïðîáîâóâàíèõ, ç íèõ 343 
÷îëîâ³êè ³ 55 æ³íîê, ó â³ö³ â³ä 20 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê âèïðîáîâóâàíèõ 
ñêëàâ 33,8 ðîêó, ñåðåäí³é ñòàæ — 7,8 ðîêó. Â³äá³ð äàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç³ñòàâ-
ëåííÿì ê³ëüê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â âèïðîáîâóâàíèõ, îòðèìàíèõ çà øêàëàìè 
ìåòîäèê, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ä³àãíîñòèêó ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè, ³ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, â³äïîâ³äíèìè îáëàñò³ âèñîêîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ êîíêðåòíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Äî ï³äñóìêîâî¿ âèá³ðêè 
óâ³éøëè ò³ âèïðîáîâóâàí³, ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ÿêèõ çà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ-
ìè áóëè ð³âí³ àáî ïåðåâèùóâàëè íèæí³ ìåæ³ îáëàñò³ âèñîêî¿ âèðàæåíîñò³ 
ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðîöåñóàëüíå âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëà-
þ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ âêëþ÷àëî ïðåä’ÿâëåííÿ âêàçàíîìó 
êîíòèíãåíòó íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 

1. “Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ” Ñ. Íîðìàíà, Ä. Ô. Åíäëåðà, 
Ä. À. Äæåéìñà, Ì. ². Ïàðêåðà â àäàïòàö³¿ Ò. À. Êðþêîâî¿. 

2. Ìåòîäèêà “²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é” Ä. Àì³ðõàíà, àäàïòîâàíà â 
Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. 

3. Îïèòóâàëüíèê SACS “Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é” 
Ñ. Õîôôáîëà. 

4. Ìåòîäèêà “Êîï³íã-òåñò” Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà, àäàïòîâàíà â 
³íñòèòóò³ ³ì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ï³ä åã³äîþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. 

5. Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà (BDI). 
6. Îïèòóâàëüíèê “Ïîä³¿ æèòòÿ”. 
7. Øêàëà áëàãîïîëó÷÷ÿ Â²Ç (WHO). 
8. Øêàëà îö³íêè íàñèëüíèöüêèõ ä³é Ïëóò÷èêà (PFAV). 
9. Øêàëà õàðàêòåðèñòèê ãí³âó (Trait Anger Scale, íàäàë³ — TAS). 
10. Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê NEO-PI-R, ðîçðîáëåíèé àìåðèêàíñüêè-

ìè ïñèõîëîãàìè P. T. Costa ³ R. R. McGrae, â éîãî ðîñ³éñüêîìîâí³é âåðñ³¿, 
àäàïòîâàí³é êîëåêòèâîì ïñèõîëîã³â ç ßðîñëàâñüêîãî äåðæóí³âåðñèòåòó 
Â. ª. Îðëîì, Î. Î. Ðóêàâèøíèêîâèì, ². Ã. Ñåí³íèì. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôàêòîð³â, ùî ÷èíÿòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-
íèõ ³ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â 
ÌÍÑ, âèêîðèñòîâóâàâñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç — ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä, ùî 
äîçâîëÿº âåëèêå ÷èñëî âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â (çì³ííèõ) çâåñòè äî ìåíøî¿ 
ê³ëüêîñò³ íåçàëåæíèõ âïëèâàþ÷èõ âåëè÷èí, íàçâàíèõ ôàêòîðàìè. Ó îäèí 
ôàêòîð îá’ºäíóþòüñÿ çì³íí³, ùî íàéñèëüí³øå êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ùî 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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äîçâîëÿº äàòè ¿õ ³íòåãðàëüíå òëóìà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøèì îðòîãîíàëüíèì îáåðòàííÿì çà 
ìåòîäîì Âàðèìàêñ-Êàéçåðà ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ç íåàäåêâàòíèìè ñòðàòåã³ÿìè 
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè

Ôàêòîð Âëàñíå çíà÷åííÿ
Â³äñîòîê ç’ÿñîâíî¿ 

äèñïåðñ³¿ (%)
Íàêîïè÷åíà äèñïåðñ³ÿ 

(%)
1 6,232 12,464 12,464
2 5,190 10,380 22,844
3 4,463 8,926 31,769
4 4,416 8,833 40,602
5 4,149 8,299 48,901
6 2,238 4,475 53,376
7 2,119 4,238 57,614
8 1,905 3,809 61,424

Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî ðîá-
ëÿòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é. Áóëà âèÿâëåíà ôàêòîð-
íà ñòðóêòóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè êîìïîíåíò³â, äîçâîëÿº ïîÿñíèòè 
61,424% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ (äèâ. òàáëèöþ 2). 

Ïåðøèé ôàêòîð “Íåâïåâíåí³ñòü â îñîáèñò³é ³ ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíò-
íîñò³” âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ãí³âó â ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, åìîö³éíó äåñòàá³ë³çàö³þ, çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ïðèç-
âîäèòü äî ïîâåä³íêîâî¿ ðèã³äíîñò³, àïàòè÷íîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé, â³äñóòíîñò³ ïëàíóâàííÿ ³ îáë³êó íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³é ïðè ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. 

Òàáëèöÿ 2 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà, ñïðèÿþ÷à ôîðìóâàííþ íåàäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5 6 7 8
TN1   0,581      
TN2 –0,490   0,542     
TN3   0,558      
TN4   0,728      
TN5   0,573      
TN6 –0,499  0,636      
TN –0,424  0,786      
TE1  0,454       
TE2  0,595     0,465  
TE3  0,505       
TE4         
TE5  0,692       
TE6  0,645       
TE  0,841       
TO1  0,488       
TO2  0,453      0,581
TO3  0,473 0,528      

Î. ª. Ñàìàðà
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 2 

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5 6 7 8
TO4 –0,476        
TO5  0,723       
TO6        0,798
ÒO  0,732      0,526
TA1     0,438    
TA2     0,739    
TA3     0,592    
TA4    –0,529     
TA5     0,768    
TA6     0,664    
TA     0,906    
TC1 0,665        
TC2 0,763        
TC3 0,684        
TC4 0,642        
TC5 0,772        
TC6 0,675        
TC 0,909        

Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

  –0,440 –0,429     

BDI    0,517     
PFAV    0,473     
TASt    0,801     
TASr    0,739     
TAS    0,851     

Ïîä³¿ æèòòÿ  0,440       
Çä³áíîñò³      0,596   
Àëêîãîëü       –0,733  

Çëàã³äí³ñòü      0,600   
Â³äíîøåííÿ äî 

ïðîôåñ³¿
     0,798   

Àíòèñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà

      0,614  

Äðóãèé ôàêòîð “Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íåçð³ë³ñòü” âïëèâàº íà ïðàã-
íåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî áëèçüêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
ïðîÿâ äîì³íóâàííÿ íàä ³íøèìè, ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó ³ íåîá´ðóíòîâàíîãî 
îïòèì³çìó, ôîêóñóâàííÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, íà ï³äâèùåííÿ ñåí-
çèòèâíîñò³ äî íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ íà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
îñîáîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿. 

Òðåò³é ôàêòîð “Ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè” âïëèâàº íà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ íåéðîòèçìà, òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, ïåðåæèâàííÿ â³ä-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, çíèæåííÿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ áàæàííÿ 
³ ñïîíóêè, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ðîç-
ãóáëåíîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ íà çíèæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

×åòâåðòèé ôàêòîð “Ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ” â³äïîâ³äàº çà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
âîðîæîñò³, àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Ï’ÿòèé ôàêòîð “Ïðàãìàòèçì” âïëèâàº íà ð³âåíü ñï³âïðàö³, çíèæåííÿ 
ñòóïåíÿ äîâ³ðè äî òèõ, õòî îòî÷óº, ïðàãíåííÿ ìàí³ïóëþâàòè ³íøèìè, â³ä-
ïîâ³äàº çà ïðîÿâ åãîöåíòðèçìó, ñàìîâïåâíåíîñò³, îáà÷íîñò³ ³ çíèæåííÿ 
çä³áíîñò³ äî ñï³â÷óòòÿ. 

Øîñòèé ôàêòîð “Âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿” ñïðèÿº íåçíà÷íîìó çíè-
æåííþ ïðîÿâó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, çëàãîäæåíîñò³ â êîìàíä³ ³ ôîðìó-
âàííþ íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³¿. 

Ó ñòðóêòóðó ñüîìîãî ôàêòîðà “Íåäîë³ê óâàãè” óâ³éøëè ïîêàçíèêè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü çà òîâàðèñüê³ñòü, àëêîãîë³çàö³þ ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. 
Ïðè÷îìó äàíèé ôàêòîð ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ, 
ñõèëüíîñò³ äî àìîðàëüíèõ â÷èíê³â ³ ï³äâèùåííÿ êîìóí³êàòèâíîñò³ îñîáè. 
Àíòèñîö³àëüí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè â äàíîìó âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ñïîñ³á çàëó÷åííÿ óâàãè ç áîêó òèõ, õòî îòî÷óº, à àëêîãîë³çàö³ÿ ñïðèÿº á³ëü-
ø³é â³äâåðòîñò³ ³ ðåàë³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî íà ÿêèéñü 
÷àñ êîìïåíñóº â³äñóòí³ñòü óâàãè ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ. 

Âîñüìèé ôàêòîð “Åìîö³éíèé êîíñåðâàòèçì” âïëèâàº íà çíèæåííÿ â³ä-
âåðòîñò³ äîñâ³äó, ðèã³äí³ñòü ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿ îñîáèñòîñò³ é 
â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî åñòåòè÷íî¿ ñôåðè. Ìîæëèâî, îñòàíí³é êîìïîíåíò 
äàíîãî ôàêòîðà ìîæå â³äïîâ³äàòè çà àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà áóäåííèõ ñòî-
ðîíàõ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íàçâà ôàêòîðà îáóìîâëåíà òèì, ùî çíèæåííÿ 
â³äâåðòîñò³ äîñâ³äó ³ ðèã³äí³ñòü ö³ííîñòåé ñïðèÿº ïåðåæèâàííþ îäíèõ ³ òèõ 
æå åìîö³é, ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ÿêîñò³ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü. Òàê³ ëþäè â³äçíà÷àþòü ò³ëüêè áóäåíí³, çâè÷í³ ïîä³¿, ùî ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ ïåâíî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ ó âèá³ðö³ ç àäåê-
âàòíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøèì 
îðòîãîíàëüíèì îáåðòàííÿì çà ìåòîäîì Âàðèìàêñ–Êàéçåðà ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 3. 

Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ìàþòü ïåð-
ø³ òðè ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 55,009% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿. Ñàìå âîíè 
íàäàþòü âèð³øàëüíîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ìàþòü ÷åòâåðòèé ³ ï’ÿòèé ôàêòîðè, 
ùî ïîÿñíþþòü 14,584% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàþòü âëàñíå çíà÷åííÿ íà 
ð³âí³, ÿêèé ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ 3,00. Íàéìåíøèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ÷èíÿòü ôàêòîðè, ùî çàëèøèëèñÿ ³ ïîÿñíþþòü 
12,012% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, âëàñíå çíà÷åííÿ ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 3,00 ³ 
çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ âèùå 1,00. 

Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é. Áóëà âèÿâëåíà ôàêòîð-
íà ñòðóêòóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè êîìïîíåíò³â ³ äîçâîëÿº ïîÿñíèòè 
61,424% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ (äèâ. òàáëèöþ 4). 

Ïåðøèé ôàêòîð âïëèâàº íà ñòóï³íü â³äâåðòîñò³ äîñâ³äó, ëàá³ëüí³ñòü 
³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, çäàòí³ñòü ïåðåãëÿíóòè âëàñí³ ïîãëÿäè, äîâ³ðó, ÷åñí³ñòü, 
àëüòðó¿çì, ïîñòóïëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü, ÷óéí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, îðãàí³çî-
âàí³ñòü, ñëóõíÿí³ñòü îáîâ’ÿçêó, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ñàìîäèñöèïë³íó, ³ 
òàêîæ íàäàº çâîðîòíî¿ ä³¿ íà ñòóï³íü ïðîÿâó àãðåñ³¿ ÿê ñèòóàòèâíî¿ ðåàêö³¿ 

Î. ª. Ñàìàðà
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Òàáëèöÿ 3 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ç àäåêâàòíèìè ñòðàòåã³ÿìè 
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè

Ôàêòîð Âëàñíå çíà÷åííÿ
Â³äñîòîê ç’ÿñîâíî¿ 

äèñïåðñ³¿ (%)
Íàêîïè÷åíà äèñïåðñ³ÿ 

(%)
1 9,927334 19,85467 19,85467
2 8,818 17,636 37,491
3 8,759 17,518 55,009
4 4,187 8,375 63,384
5 3,104 6,209 69,593
6 2,241 4,481 74,074
7 2,055 4,111 78,185
8 1,710 3,420 81,605

ïðè ñòðåñ³, íà ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, àëêîãîë³çàö³þ (òîáòî ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ ÷àñòîòè âæèòêó àëêîãîëþ), çëàã³äí³ñòü â êîëåêòèâ³, â³äíîøåííÿ äî 
ïðîôåñ³¿ ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó (ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïðîñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè). Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äî äàíîãî ôàêòîðà óâ³éøîâ êîìïîíåíò 
“ñòàæ” ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âñ³ êîìïîíåíòè 
ôàêòîðà ³ õàðàêòåð ¿õ çâ’ÿçêó, ìîæíà ïîçíà÷èòè éîãî ÿê “Íåçàâåðøåíà 
àäàïòàö³ÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³”. 

Òàáëèöÿ 4 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà, ñïðèÿþ÷à ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè 

1 2 3 4 5 6 7 8
Ñòàæ –0,433   –0,557     
TN1     0,745    
TN2       0,844  
TN3  –0,593   0,600    
TN4  –0,565     0,527  
TN5     0,813    
TN6  –0,402    –0,489   
TN     0,831    
TE1  –0,699    –0,495   
TE2  –0,675       
TE3  –0,502      0,535
TE4  –0,507 0,530     0,417
TE5   0,569     0,609
TE6   0,752      
TE   0,787      
TO1   0,858      
TO2   0,784      
TO3   0,855      
TO4   0,851      
TO5   0,758      
TO6 0,452  0,681      
ÒÎ 0,460  0,755      
TA1 0,630  0,507      
TA2 0,801        
TA3 0,753        

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè 

1 2 3 4 5 6 7 8
TA4 0,804        
TA5 0,834        
TA6 0,828        
TA 0,852        
TC1 0,811        
TC2 0,762        
TC3 0,723        
TC4 0,546   0,623     
TC5 0,465   0,774     
TC6    0,829     
TC    0,852     

Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

 0,857       

BDI  0,897       
PFAV  0,860       
TASt  0,825       
TASr –0,438 0,739       
TAS –0,452 0,534    0,501   

Ïîä³¿ æèòòÿ  0,494    0,598   
Çä³áíîñò³ –0,407 0,480 –0,432   0,513   
Àëêîãîëü –0,405 0,482 –0,459   0,431   

Çëàã³äí³ñòü –0,408 0,505 –0,439      
Â³äíîøåííÿ äî 

ïðîôåñ³¿
–0,460 0,469 –0,511      

Àíòèñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà

–0,563  –0,461      

Äðóãèé ôàêòîð “Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ — ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ïðè äåïðå-
ñèâíèõ ñòàíàõ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðÿìèì çâ’ÿçêîì ç òàêèìè êîìïîíåí-
òàìè, ÿê ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó, 
ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíèõ ä³é, ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îñîáè, ïðîôåñ³éí³ 
çä³áíîñò³, çëàãîäæåí³ñòü â êîëåêòèâ³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ³ 
íèçüêèé ð³âåíü àëêîãîë³çàö³¿, à òàêîæ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì ç êîìïîíåí-
òàìè, ùî ä³àãíîñòóþòü íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè: ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæè-
âàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ñàìîòè, ðàíèì³ñòü, 
ùèð³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü. 

Òðåò³é ôàêòîð “Ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè” ïðÿìî âïëèâàº íà òàê³ êîìïîíåí-
òè, ÿê àêòèâí³ñòü, ïîøóê çáóäæåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, åêñòðàâåðñ³ÿ, â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó, óÿâà, ö³íí³ñòü åìîö³é, ãîòîâí³ñòü 
äî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â àêòèâíîñò³, çäàòí³ñòü ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ ïîãëÿäè, ïå-
ðåêîíàííÿ ³ ö³ííîñò³. Â òîé æå ÷àñ äàíèé ôàêòîð íàäàº çâîðîòíèé âïëèâ íà 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, àëêîãîë³çàö³þ, çëàãîäæåí³ñòü â êîëåêòèâ³, 
â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. 

×åòâåðòèé ôàêòîð ïðÿìî âïëèâàº íà ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ñàìîäèñ-
öèïë³íó, îáäóìóâàííÿ â÷èíê³â ³ ñóìë³íí³ñòü ³ ìàº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç³ 
ñòàæåì. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, éîãî ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê “Ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü”. 

Î. ª. Ñàìàðà
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Ï’ÿòèé ôàêòîð ïîÿñíþº ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç òðèâîæí³ñòþ, ñõèëü-
í³ñòþ ïåðåæèâàòè äåïðåñèâí³ â³ä÷óòòÿ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ ³ íåéðîòèçìîì, ùî 
äîçâîëÿº äàòè éîìó íàçâó “Äåïðåñ³¿”. 

Øîñòèé ôàêòîð äîçâîëÿº äàòè ³íòåãðàö³éíå ïîÿñíåííÿ ïðÿìîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç êîìïîíåíòàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ä³àãíîñòèêó ñõèëüíîñò³ 
äî ïåðåæèâàííÿ ãí³âó, ñòóïåíÿ îñîáîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿, âèðàæåíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ñòóïåíÿ àëêîãîë³çàö³¿, ³ çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó ç òàêèìè 
êîìïîíåíòàìè, ÿê ðàíèì³ñòü ³ ùèð³ñòü. Ïðè çðîñòàíí³ ä³¿ äàíîãî ôàêòîðà 
ìîæíà ïðîãíîçóâàòè òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïðîÿâ³â ãí³âó, òðàâìàòèçà-
ö³¿, ïîë³ïøåííþ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, çíèæåííþ àëêîãîë³çàö³¿, ï³äâè-
ùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ çíèæåííþ ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ òåïëèõ 
åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè, îêð³ì çíà÷óùèõ áëèçüêèõ. 
Òàêèì ÷èíîì, äàíèé ôàêòîð ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê “Àäàïòàö³ÿ äî ïðîôåñ³é-
íèõ âèìîã”. 

Ñüîìèé ôàêòîð ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç â³êîì, ñòóïåíåì âîðîæîñò³ ³ ñõèëü-
í³ñòþ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîçíà÷èòè 
éîãî ÿê “Íåðåàë³çîâàí³ñòü/ðåàë³çîâàí³ñòü”. ×èì ìåíøå ñòóï³íü íåðåàë³çî-
âàíîñò³, òèì ìåíøå áóäóòü âèðàæåí³ âîðîæ³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. 
Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â³ä÷óòòÿ íåðåàë³çîâàíîñò³ ó ìåíø³é ì³ð³ âèðàæåíå â 
ìîëîäøîìó â³ö³, ùî ³ çóìîâèëî íàçâó ôàêòîðà. 

Âîñüìèé ôàêòîð âïëèâàº íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íàïîëåãëèâîñò³, àê-
òèâíîñò³ ³ ïîøóêó çáóäæåííÿ. Ïðè çá³ëüøåíí³ ä³¿ äàíîãî ôàêòîðà ìîæíà 
ïðîãíîçóâàòè çá³ëüøåííÿ ïðîÿâó äîì³íàíòíèõ ðèñ îñîáè, ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó. Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº “ïðàãíåííÿ äî 
ë³äåðñòâà”, ùî ³ çóìîâèëî éîãî íàçâó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñïðèÿþ÷èìè ôîðìóâàí-
íþ àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, º: 

1. âèñîêèé ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
2. íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ; 
3. ïðèéíÿòòÿ ñòàëèõ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã; 
4. âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; 
5. â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â; 
6. âèñîêèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿; 
7. ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà âèùå ñåðåäíüîãî. 
Íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè âïëè-

âàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê: 
1. íåâïåâíåí³ñòü â îñîáèñò³ñí³é ³ ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³; 
2. åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íåçð³ë³ñòü; 
3. ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè; 
4. ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ; 
5. ïðàãìàòèçì; 
6. âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿; 
7. íåäîë³ê óâàãè, ùî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ, ç áîêó êîëåã ³ áëèçü-

êîãî îòî÷åííÿ; 
8. åìîö³éíèé êîíñåðâàòèçì, ùî âèðàæàºòüñÿ â ðèã³äíîñò³ åìîö³éíî¿ ñôå-

ðè ³ ñòðàõó ïåðåä ïåðåæèâàííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñïðèÿþ÷èõ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ñë³ä âèä³ëèòè ïåðåâàãó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, òàêèõ ÿê óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ñòóï³íü ïðîôåñ³éíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ïåðåâàæàº ä³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ íà 
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü íåâïåâíåí³ñòü, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íå-
çð³ë³ñòü, ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè, ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî 
ãðóïóþòüñÿ â ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ñòðàòåã³¿ ÷èííèêè. Ôàêòîðíà ñòðóê-
òóðà ÿê ö³ë³ñíèé êîìïëåêñ ïðèïóñêàº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â, ñåðåä ÿêèõ íåìàº ãîëîâíèõ ³ äðóãîðÿäíèõ. Òàêèì ÷èíîì, ìàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâàòè íà îêðåì³ êîìïîíåíòè ôàêòîð³â, ñïðèÿþ÷èõ ôîðìóâàííþ 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ìîæíà îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàòè é íà ³íø³, 
ò³ñíî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³. Àëå íàéá³ëüø ÿê³ñíèé åôåêò ìîæëèâèé ò³ëüêè çà 
íàïðàâëåíî¿ ïñèõîêîðåêòóâàëüíî¿ ä³¿ íà âåñü êîìïëåêñ âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â 
³ ¿õ êîìïîíåíò³â. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ä³éòè âèñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ 
âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, îñîáèñò³ñíèìè 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè 
ïñèõîêîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè, ñïðèÿþ÷î¿ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ ñòðà-
òåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ. 
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FACTORS WHICH INFLUENCE ON FORMING OF STRATEGIES 
OF COPING-BEHAVIOR OF THE EMPLOYEES OF MINISTRY 
OF EMERGENCY MEASURES 

Summary 
In the article the short theoretical ground of research of strategies of coping-behav-

ior is given, the results of research of factors, influencing on forming of strategies of 
coping-behavior of the employees of MINISTRY of emergency measures open up, the 
prospects of further researches are certain. 
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