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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Самореалізація особистості студента 

є досить актуальною проблемою, оскільки зміни в політичній, економічній, 

духовній сферах нашого суспільства тягнуть за собою зміни в професійних 

цінностях і вчинках людей. Крім того, проблема самореалізації особистості 

пов’язана із зростаючою потребою суспільства у творчих людях, 

професіоналах своєї справи, які вміють швидко адаптуватися до мінливих 

обставин  життя. Кожна людина має свої індивідуальні  особливості, власти- 

вості і якості, які допомагають їй протягом усього життя досягати успіху і 

самореалізовуватися.  

Сьогодні  велика  кількість студентів різноманітних навчальних 

закладів, як хлопців, так і дівчат, добре навчаються і мають великий шанс 

реалізуватися і бути успішною особистістю. В останні роки дослідницький 

інтерес до проблеми самореалізації особистості різко зріс як у 

вітчизняній, так і зарубіжній психології. Посилення уваги до цієї проблеми 

пов'язано з розумінням її визначальної ролі в розвитку особистості, 

пред'явленням більш високих вимог до таких якостей людини, як здатність 

до саморозвитку та самовдосконалення. Оскільки наше суспільство рухається 

в напрямку досягнення гендерної рівності у всіх сферах життя, особливу 

зацікавленість викликають гендерні особливості самореалізації студентів. 

Однією з особливостей проблеми психології гендерної рівності є недостатня 

визначеність, розмитість меж і наявності різних точок зору на рівність 

статей. 

У дипломній роботі вивчаються точки зору з приводу феномену 

самореалізації  такими  зарубіжними  вченими,  як  З.Фрейд, К.Юнг, К.Гольд-

штейн, А.Маслоу, К.Роджерс, В.Франкл, І.Бердяєв, а також вчення  вітчизня- 

них психологів  Б.Ананьєв, Л.Виготського, С.Рубінштейна, А.Леонтьєва, Роз-

глянулись  положення  українських  сучасних  вчених  таких  як  О.Коропець-

кої,  П.Лісниченко,  І.Сняденко,  І.Біла. А погляди про гендерні відмінності в 
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роботі  вивчаються  такими  зарубіжними  вченими, як  М.Киммел, Д.Редуей, 

Е.Фромм, Е.Ільін, А.Протопопов, вітчизняними вченими такими, як  В.Агаєв, 

О.Мітіна, В.Москаленко, а також сучасними вченими  Ж.Чернова, Л.Акімова, 

А.Воронова. На сьогоднішній день не існує єдиної концепції самореалізації, 

оскільки кожен дослідник розглядав лише певні аспекти цього явища у колі 

своїх наукових інтересів. Для глибокого проникнення в сутність питання 

необхідний міждисциплінарний синтез знань про людину.  

Мета дослідження – теоретико-емпіричним шляхом вивчити гендерні 

особливості самореалізації студентів. 

Задачі дослідження: 

1.Проаналізувати  теоретичні погляди на феномен самореалізації. 

2.Розглянути поняття про гендер в сучасній науці. 

3.Вивчити гендерні особливості самореалізації студентів. 

Предмет дослідження - гендерні особливості самореалізації студента. 

Об'єкт дослідження – феномен самореалізації. 

 Методи дослідження - методика «Маскулінність-фемінінність» С.Бем,

 тест "Смисложиттєві  орієнтації" (методика  СЖО)  Д.Леонтьєва, самоактуа-

лізаціонний  тест  (САМОАЛ)  А.Маслоу,  шкала  загальної самоефективнос-

ті Р.Шварцер і М. Єрусалим. 

Вибірка дослідження  56 студентів ОНУ імені І.І. Мечникова віком 18-

22 роки, з них – 26 юнаків та 30 дівчат. 

Структура роботи  складається зі вступу, двох розділів, висновків до 

розділів, загальних  висновків,  списку  використаної  літератури та додатків. 

Обсяг основного тексту  дипломної роботи складає  59  сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

У дипломній роботі в повній  мірі була охоплена тема самореалізації 

особистості  студентів   та   гендерних   особливостей  особистості студента. 

В  ході  написання дипломної  роботи було  вирішино  ряд  задач. 

  Проаналізовано теоретичні погляди до феномену самореалізації. У 

зарубіжній психологічній науці поняття самореалізації особистості вивчалось 

такими вченими як А.Маслоу, Е.Фроммом, Е.Еріксоном, К.Гольдштейном, 

В.Франклом і розвивалося переважно в рамках гуманістичного підходу. В 

рамках даного підходу особистість розглядається як унікальна, цілісна 

система, яка являє собою відкриту можливість самоактуалізації, властиву 

тільки людині. У вітчизняній психології тему самореалізації особистості 

зачіпали такі класики радянської науки, як Б.Г.Ананьев, Л.С.Виготський, 

С.Л.Рубинштейн,  проте  вони  розглядали  самореалізацію  не  як  самостійне

 явище,а як складову частину поняття самовизначення. На сьогоднішній день

 поняття самореалізаціяї  найчастіше  трактується  як,  реалізація власного по

тенціалу. 

  Розглянуто поняття про  гендер такими вченими, як   Ж.Черновою, 

Р.Стіллер, Т.Парсон,  К.Хорні, Ж.Черновою та вивчено феномен гендеру, ге- 

ндерних стереотипів, гендерні ролі  та  гендерні  особливості проявів самореа

лізації.  Характерним для самореалізації маскулінних та фемінінних є 

обумовлені стереотипи, пов'язаними зі змістом праці; стереотипи сімейних і 

професійних ролей, що представляють собою схеми, узагальнені образи 

жіночності  та мужності. Теоретичний аналіз продемонстрував,  що  самореа-

лізація  особистості  фемінінних   дівчат характерізується  як   яскрава   вира- 

женість прагнення, соціально спрямованою мотівацією і ефективністю 

самовираження з  пріоритетною спрямованістю на сферу сімейних і 

міжособистісніх відношень. Відмінними ознаками самореалізації особистості 

мускулінних юнаків є впевненість у своих здібностях і мотивація 

самоздійснення, що відображається  у професійній  і навчальній діяльності. 
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Вивчено гендерні особливості самореалізації особистості студента. За 

результатами тестування за допомогою методики «Смісложіттєві орієнтації» 

(СЖО) Д. Леонтьєва високо  значущими є відмінності у показниках за 

шкалою «Результативність життя». Фемінінні та андроґінні високо оцінюють 

осмисленість власного життя, цілепокладання на майбутнє, розглядають сам 

процес життя як емоційно насичений і наповнений змістом, відзначають 

результативність прожитого відрізка життя, здатність до саморозвитку і 

управління життям відповідно до власних уявлень про сенс життя. Вони 

практично завжди виконують свої обіцянки, доводять відповідальну 

діяльність до логічного завершення якісно і в строк, їм не потрібно 

зовнішньої підтримки ні на етапі планування діяльності, ні на етапі її 

виконання. У разі виникнення труднощів вони прагнуть відразу ж самостійно 

з ними впоратися. А що стосується результатів, які показали мускулінні та 

андроґінні юнаки, можна зробити висновок, що на даний момент в 

представленій вибірці існує незадоволеність та низька результативність 

прожитого відрізка життя. 

За результатами методики САМОАЛ А.Маслоу також були виявлені 

високо значущі відмінності за рядом шкал. Це шкали «пізнавальні потреби», 

«гнучкість» і «уявлення про природу людини». Значення фемінінних та 

андроґінних дівчат є вищими ніж у мускулінних та андроґінних юнаків за 

всіма вищевказаними шкалами. Дівчата демонструють високу потребу в 

пізнанні, характерну для особистості, яка само актуалізується та завжди 

відкрита новим враженням. Дівчата мають більш виражену здатність до 

буттєвого пізнання - безкорисливу спрагу до нового, інтерес до об'єктів, не 

пов'язаний прямо з задоволенням будь-яких потреб. Дівчата більше за юнаків  

орієнтовані на особистісне спілкування та не схильні вдаватися до фальші 

або маніпуляцій. За шкалою уявлення про природу, навпаки, показники 

юнаків вищі ніж у дівчат. Юнакам притаманна стійка основа для щирих і 

гармонійних міжособистісних відносин, природна симпатія і довіра до 

людей, чесність, неупередженість, доброзичливість.  
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І остання шкала, яка була використана в дослідженні, шкала загальної 

самоефективності (Р. Шварцер і М. Єрусалим). За результатами тестування 

показники фемінінних та андроґінних дівчат і мускулінних та андроґінних 

юнаків  виявили однаково високий рівень самоефективності. Вони адекватно 

оцінюють власні здібності, їм притаманне очікування успіху в діяльності та 

стосунках  з  оточуючими. Слід  зазначити, що  студенти, які  пройшли обсте-

ження, мають адаптивну та конструктивну соціальну компетентність. Вони 

ініціативні та стійкі у встановленні та підтримці соціальних контактів, 

проявляють відкритість у висловленні власних думок і почуттів. Також для 

них є характерним усвідомлення своїх професійних якостей і здатність їх 

актуалізуваті у житті. 

В цілому,  дослідження продемонструвало, що, незважаючи на гендерні 

стереотипи, які існують в нашому суспільстві, сучасна студентська молодь 

незалежно від біологічної статі, характеризується активним розвитком 

самосвідомості, який  передбачає зацікавленість в своєму майбутньому, 

наявністю в житті цілей саморозвитку і самореалізації, спрямованість і 

перспективу.   

Таким чином було опрацьовано тему гендерних особливостей 

самореалізації особистості студента і відповідно до цього були вирішені 

задачі, а також була досягнута мета дипломної роботи. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Сирі бали за методикою «Маскулінність – фемінінність» 

 ФИ Маскулінність

/фемінінність/ 

Андроґінність 

1 К.А. -0,09 

2 Г.В. 2,93 

3 Т.О. -0,06 

4 Б.Ю. 2,34 

5 А.Т. 3,01 

6 К.А. -0,01 

7 Я.Д. 2,08 

8 Я.К. 2,11 

9 Г.Р. 0,02 

10 К.Ю. -0,89 

11 К.Р. 3,34 

12 О.А. 2,31 

13 М.М. -0,34 

14 А.К. -0,03 

15 Б.А. 3,56 

16 А.Т. 2,01 

17 Б.А. 3,15 

18 Б.К. -0,15 

19 Б.К. 0,003 

20 К.М. 3,78 

21 В.А. 3,21 

22 Б.О. -0,56 

23 С.І. 2,23 

23 С.О. -0,02 

24 П.С. 3,21 

25 П.Д. -0,76 

26 С.Т. -0,98 

27 К.О. -0,1 

28 П.Д. 3,33 

29 Б.Д. -0,21 

30 К.В. 3,41 

31 Р.А. -0,2 

32 Г.В. 3,34 

33 А.Т. -1 

34 Н.О. -0,3 
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35 Д.М. 2,14 

36 А.Л. -0,78 

37 К.Л. 2,98 

38 К.Е. -0,45 

39 К.А. 2,34 

40 Т.К. 3,16 

41 Г.М. -0,91 

42 Л.А. -0,32 

43 Д.І. 3,16 

44 Х.О. -0,13 

45 Н.Д. 2,16 

46 К.Є. 0,08 

47 С.А. -0,14 

48 Б.Д. -0,83 

49 С.І. 0,03 

50 Г.Р. 3,17 

51 К.А. -0,12 

52 М.А. 3,11 

53 Ц.А. -0,94 

54 М.К. 2,86 

55 Л.А. 3,11 

56 К.І. -0,13 
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Додаток Б 

Сирі бали за  тестуванням «Смисложиттеві орієнтації» 

 ПІ Цілі 

в 

жит-

ті 

Про- 

цес 

жит- т

я 

Результат

ивність 

життя 

Локус 

контр

олю-Я 

 Локус 

контрол

ю-життя 

Загаль- 

ний 

показник 

СЖО 

1 К.А. 26 29 21 23 33 103 

2 Г. В. 21 28 23 18 29 92 

3 Т.О. 24 24 26 21 33 91 

4 Б. Ю. 34 29 15 21 37 104 

5 А.Т. 38 35 29 24 33 87 

6 К. А. 31 34 24 19 28 96 

7 Я. Д. 24 29 23 20 23 88 

8 Я. К. 34 30 25 22 29 103 

9 Г.Р. 37 32 28 23 34 107 

10 К. Ю. 31 27 23 17 29 106 

11 К.Р. 25 22 26 19 31 89 

12 О.А. 35 31 24 20 29 96 

13 М.М. 32 33 28 24 33 104 

14 А.К. 31 32 25 23 34 101 

15 Б.А.  29 30 26 21 23 98 

16 А.Т. 32 28 16 20 29 86 

17 Б.Ю. 25 35 25 24 30 96 

18 Б.К. 34 27 27 18 27 87 

19 Б.К. 34 34 24 23 33 103 

20 К.М.  21 25 26 22 29 98 

21 В.А. 35 34 23 23 32 103 

22 Б.О. 32 30 25 17 31 98 

23 С.І. 35 24 21 17 28 98 

23 С.О. 32 25 25 19 28 96 

24 С.П. 39 35 28 24 34 102 

25 П.Д. 36 35 29 23 34 100 

26 С.Т. 32 23 23 19 28 101 

27 К.О. 39 35 29 24 38 96 

28 П.Д. 37 26 34 21 33 95 

29 Б.Д. 35 23 20 22 32 103 

30 К.В. 34 33 24 23 29 96 

31 Р.А. 21 34 21 19 27 97 

32 Г.В. 32 28 28 18 27 93 

33 А.Т. 37 34 23 20 29 91 

34 Н.О. 35 24 27 24 20 97 

35 Д.М. 35 33 28 22 25 101 
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36 А.Л. 34 29 23 21 28 98 

37 К.Л. 33 28 22 20 28 96 

38 К.Е. 23 28 17 17 31 87 

39 К.А. 31 31 25 22 33 97 

40 Т.К. 37 34 23 24 35 99 

41 Г.М. 34 34 27 23 34 102 

42 Л.А. 21 33 21 20 29 102 

43 Д.І. 27 35 26 19 33 100 

44 Х.О.  26 19 23 22 27 98 

45 Н.Д. 33 31 28 21 34 95 

46 К.Є.  36 32 24 22 28 97 

47 С.А. 33 28 20 15 26 101 

48 Б.Д. 23 31 28 19 34 93 

49 С.І. 35 26 27 23 35 99 

50 Г.Р. 31 33 27 24 31 104 

51 К.К. 30 32 21 23 28 87 

52 М.А. 34 30 23 16 27 96 

53 Ц.А.  29 33 26 21 28 101 

54 М.К. 30 31 26 23 29 96 

55 Л.А. 33 35 27 32 32 98 

56 К.І. 32 33 27 30 33 103 
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Додаток В 

Сирі бали за шкалою самоефективності студентів 

 ФИ Шкала 

Самоеффе- 

ктивності 

1 К.А. 31 

2 Г.В. 24 

3 Т.О. 34 

4 Б.Ю. 36 

5 А.Т. 28 

6 К.А. 28 

7 Я.Д. 32 

8 Я.К. 28 

9 Г.Р. 38 

10 К.Ю. 21 

11 К.Р. 24 

12 О.А. 26 

13 М.М. 33 

14 А.К. 32 

15 Б.А. 36 

16 А.Т. 31 

17 Б.А. 30 

18 Б.К. 29 

19 Б.К. 24 

20 К.М. 31 

21 В.А. 33 

22 Б.О. 32 

23 С.І. 28 

23 С.О. 29 

24 П.С. 24 

25 П.Д. 27 

26 С.Т. 33 

27 К.О. 31 

28 П.Д. 25 

29 Б.Д. 37 

30 К.В. 31 

31 Р.А. 30 

32 Г.В. 30 

33 А.Т. 32 

34 Н.О. 33 

35 Д.М. 35 

36 А.Л. 31 
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37 К.Л. 29 

38 К.Е. 29 

39 К.А. 29 

40 Т.К. 33 

41 Г.М. 32 

42 Л.А. 35 

43 Д.І. 33 

44 Х.О. 31 

45 Н.Д. 39 

46 К.Є. 29 

47 С.А. 28 

48 Б.Д. 26 

49 С.І. 29 

50 Г.Р. 30 

51 К.А. 29 

52 М.А. 30 

53 Ц.А. 21 

54 М.К. 28 

55 Л.А. 31 

56 К.І. 25 

 




