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basis for a creation of a biological preparation in the field of plant protection, namely, to increase the 
yield of adaptation of paulownia plants from an in vitro culture to in vivo. 
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Останнім часом у суспільстві набуває більшої актуальності проблема аутизму та розладів 
аутистичного спектру (РАС).  

Розлади аутистичного спектру – це нейробіологічні розлади що значно негативно впливає 
на соціальну взаємодію, вербальне та невербальне спілкування та поведінку. 

Оскільки етіологія таких станів досі чітко не виявлена, діагноз  постає як суперечливий. 
Частота, з якою зустрічаються такі розлади у сучасному суспільстві складає 4-5 випадків на 
10000 дітей. Дитячий аутизм знаходиться на четвертому місці за частотою захворюваності після 
таких дитячих патологій, як розумова відсталість, епілепсії та дитячий церебральний параліч. 

Так само, незважаючи на те, що етіологія виникнення такого розладу залишається до 
кінця не вивченою, точно відомо, що основні симптоми (відсутність прагнення до соціальної 
комунікації, заглибленість у власні емоції, схильність до повторюваних дій і т.д.) 
діагностується у дітей вже до трьох років. У більшості випадків, остаточно вилікувати прояви 
розладу неможливо, але можна їх істотно скорегувати. Так, можливо адаптувати дітей до життя 
і взаємодії з суспільством та оточуючими людьми. 

У питанні лікування аутизму також до цього часу не сформульовано  чіткої та однозначної 
моделі ефективної медикаментозної терапії, проте спостерігаєься яскраво виражена позитивна 
динаміка у відповідь на психолого – педагогічну корекцію, що включає у себе розвиток творчих 
здібностей дітей, розвиток мілкої моторики рук, покращення мовленєвих та когнітивних 
навиків, комунікативних навичок та адаптацію до роботи й нормального спілкування з 
батьками.  

Поряд із традиційними і загальновизнаними методами корекції розладів аутистичного 
спектру набувають популярності такі методи, як арт-терапія, пет-терапія, фізіотерапія та інші. 

Одним із підрозділів пет-терпії, що набуває усе більшу популярність через тривалість та 
вираженість ефекту після терапії – дельфінотерапія. Вважається, що здатність дельфінів 
змінювати свою поведінку у відповідь на настрій або самопочуття людини має позитивний 
ефект у роботі з дітьми із РАС, а особливі звукові коливання, що здатні відтворювати дельфіни, 
впливають на активність нейронів головного мозку. Заняття з дельфінами під наглядом 
інструкторів проводяться у ігровій формі, що сприяє покращенню роботи нейронів кори 
головного мозку. 

Метою дослідження являється розробка комплексу питань для створення анкети контролю 
ефективності дельфінотерапії як методу адаптаційної та колекційної терапії для дітей із 
розладами аутистичного спектру. Анкета призначена для батьків, і включає перелік 
фізіологічних показників та активності першої та другої сигнальної систем дитини, та у 
доступній для виконання формі для батьків. Усі  завдання, що представлені у анкеті, розроблені 
таким чином, щоб можна було оцінити стан дитини до початку курсу, протягом проведення 
курсу, наприкінці курсу, та через певний проміжок часу, оскільки доведено, що найбільш 
яскравий ефект взаємодії з дельфінами помітний через 3-6 місяці.    

До анкети були включені наступні питання:  
• Реакція дитини на яскраву картинку/іграшку; 
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• Реакція на дотик/обійми; 
• Реакція на слова, звернені до дитини; 
• Реакція на конкретне прохання; 
• Відповідь на запитання, що задані дитині; 
• Реакція на запропоновані ласощі. 

Результати запропоновано оцінювати за трибальною шкалою (0-3), відповідно до 
вираженості реакції та динаміки у ході терапії. 

Для точної оцінки впливу дельфінотерапії суто на динаміку фізіологічних показників 
дитини, методика передбачає оцінювання лише фізіологічних показників поведінкової 
активності дитини протягом усього курсу, та після нього.  
 

Резюме. Тhe problem of autism is one of the most pressing, because quantity of children who 
exhibit various manifestations of autism spectrum disorders (ASD) increases every year. More and 
more different types of non-traditional therapy are gaining popularity, one of which is dolphin therapy. 
It is believed that the ability of dolphins to change their behavior in response to human mood has a 
beneficial effect on the interaction of people with ASD and these animals. 
 The purpose of our research is to evaluate the effectiveness of dolphin therapy, as corrective and 
adaptive therapy for children with autism spectrum disorders. To achieve the goal, questionnaires for 
parents were developed, which proposed a list of physiological indicators and functional activity of the 
first and second signal systems of the child in an assessment form accessible to parents. 

For an accurate assessment of the effect of dolphin therapy on the dynamics of purely 
physiological indicators of the child, the technique involves the assessment of only the physiological 
indicators of the child's behavioral activity throughout the course of therapy. 
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Система згортання крові, або інакше система гемостазу, виконує в організмі життєво 
важливу функцію підтримку крові в рідкому стані у кровоносних судинах і разом з тим 
попереджує й зупиняє кровотечу з ушкоджених кровоносних судин. Ця система перебуває в 
тісному взаємозв'язку з іншими фізіологічними системами живого організму (Мамаев, 2012). 
Функціональними компонентами системи гемостазу є судинна стінка, тромбоцити, інші клітини 
крові й деякі білки плазми крові, відповідальні як за, згортальний так і за протизгортальний 
процеси (Боженов, 2006; Ткаченко, 2017). Прийнято розрізняти три основні форми порушення 
процесу згортання крові: гіпокоагуляції, гіперкоагуляції й дискоагуляції. У всіх цих випадках 
має місце патологія системного характеру, а не локальні деструктивні процеси.  

Порушення згортання крові можуть бути, як вродженого характеру, так і набутого. 
Вроджених патологій згортання крові небагато − це гемофілія, досить рідкісне захворювання в 
наші дні, і захворювання Віллебранда (характерні епізодичні спонтанні кровотечі).  

Причин набутого порушення згортання крові набагато більше, ось деякі з них: 
- Захворювання печінки (цироз, гепатит). 
- ДВС-синдром або дисеміноване внутрішньосудинне згортання крові. Для цього захворювання 
характерне виникнення безлічі тромбів у всіх судинах організму. Причиною такого 
захворювання можуть бути інфекції, онкологія, травми, шокові стани та інші. 
- Захворювання, що носять аутоімунний характер. 


