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ВСТУП

[bookmark: _GoBack]Актуальність дослідження. У останні десятиліття у вітчизняній психології сформувався новий методологічний погляд на розуміння буття людини , а саме  суб'єктно-середовищний підхід до розгляду особистості. Він дозволяє підійти до практичного вивчення особистості як психопросторового явища, що характеризується певною структурою і володіє рядом властивостей і якостей. Ключовими конструктами в рамках даного підходу є поняття психологічного простору та психологічної суверенності особистості. Згідно з С.К. Нартовою-Бочавер, простір з цілісними межами, що надає його власнику можливість підтримувати свою особистісну автономію, визначається як суверенний, а простір з порушеними межами – як депривований, при цьому депривується потреба у приватності, тобто можливості керувати взаємодією зі світом.Психологічний простір розвивається в онтогенезі за допомогою появи нових вимірів, перенесення своїх кордонів у рамках вже існуючих вимірів (розширення області суверенності), наповнення їх різним вмістом відповідно до досвіду та завданнями дорослішання. 
Особливе значення врахування суверенності психологічного простору набуває саме у юнацькому віці, коли йде активне формування его-ідентичності особистості. Чим сильніше вторгнення батьків у особисте життя юнаків (читання щоденників,  годування крізь силу, яке часто зустрічається саме в нашій культурі, відсутність особистого простору, маніпуляції поведінкою юнаків через стан батьків і так далі), тим більш негативний вплив причиняється формуванню цілісної, самостійної, відповідальної особистості. Вторгаючись в особисте життя юнаків, батьки сприяють порушенню їхнього психологічного здоров'я, яке являє собою стан психоемоційного благополуччя. 
Отже, проблема цілісності «Я», непорушності кордонів особистості, має високе теоретичне і особливо прикладне значення для вивчення питання психологічного здоров'я людини у будь-якому віці. В сучасній науковій літературі проблемам досліджень впливу дитячо-батьківських відносин на формування особистості присвячені роботи зарубіжних та вітчизняних вчених, а саме А.Я. Варга, А. І. Захарова, А.Е. Лічко, А. В. Петровського, Г. В. Бурменської, О. А. Карабанова, Л. С. Виготського, М.І. Лісіна, З. Фрейда, Е. Еріксона та інших.
 Проблемам дослідження суверенності психологічного простору особистості присвячені роботи С. К. Нартової-Бочавер, К. А. Абульханова-Славської, Р.Соммером, Р. Баркер та інших.
Отже, враховуючи те, що як всяке складне, системне явище, особистість формується під впливом великого числа факторів, серед яких сімейне середовище є одним з основних для формування гармонійної, суверенної, психологічно-благополучної дитини, ми й обрали темою нашого дослідження вивчення впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці.
Мета дослідження – здійснити теоретично-емпіричне дослідження впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці.
Досягнення мети дослідження передбачає виконання наступних завдань:
1. Теоретично дослідити основні підходи до проблеми визначення впливу дитячо-батьківських відносин на формуваннясуверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці. 
1. Провести емпіричне дослідження дитячо-батьківських відносин та суверенності психологічного простору у респондентів підліткового віку.
1. Визначити особливості впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці.  
Об’єкт дослідження –  дитячо-батьківські відносини 
Предмет дослідження –особливості впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості.
Методи дослідження. Для вирішення завдань та досягнення поставленої мети були використані наступні методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація наукової літератури); емпіричні (спостереження, бесіда, психодіагностичне тестування) та методи математичної статистики. Метод психодіагностичного тестування включав в себе наступні методики: 
1.Дитячо-батьківські відносини підлітків, розроблена П. Трояновскою (2003); 
2.Суверенність психологічного простору, розроблена С. К. Нартовою-Бочавер;
3. Кінетичний малюнок сім'ї,  модифікація Р. Бернса та С. Кауфмана.
Емпірична база дослідження: Дослідження проводилось на базі Сергіївської ЗОШ № 8 I-III ступенів,31 жовтня 2018 року. Для проведення емпіричного дослідження були обрані 30 респондентів  юнацького віку.  Гендерний склад вибірки: 15 дівчат, 15юнаків. Середній вік респондентів– 16 років.
Структура роботи. Робота викладена на_75 сторінках, з них основного тексту _59__ стор.; складається зі вступу, двох розділів з підрозділами, висновків,списку використаної літератури, що містить___60__джерел. Робота має__12__ таблиць, __2__ рисунків.


ВИСНОВКИ
На підставі проведеного теоретико - емпіричного дослідження особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці можна зробити наступні висновки щодо вирішення його основних завдань:
1. Теоретичне дослідження основних підходів до проблеми визначення впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистості в юнацькому віці свідчить про те,  що здорові дитячо-батьківські відносини, які сприяють формуванню суверенності психологічного простору особистості повинні бути побудовані в такому стилі організації спільної діяльності, котра буде враховувати співпрацю дитини і батьків, взаємну повагу, емпатію, відповідальність, самостійність, готовність враховувати потреби і точки зору один одного, відстоювати свої кордони, вчасно ділиться своїм з іншою людиною і вмінням налагоджувати спільний побут. Кордони психологічного простору  сформовані батьками дозволяють дитині ставиться до себе, як до суб'єкту і протягом подальшого життя вчиться самостійно формувати і відстоювати свої психологічні кордони і прагнути до набуття суверенності. Міцні психологічні кордони дозволяють людині бути відкритою, поважною і з довірою ставиться до навколишнього світу і інших людей, що дозволить успішно взаємодіяти людині з навколишнім середовищем. Всі перераховані вище якості і можливості, що відкриваються завдяки феномену суверенності є важливими для юнаків, які проходять етап сепарації від батьків, особистісного та професійного самовизначення, а також презентації творчих сил особистості. 
2. Емпіричне дослідження   дитячо-батьківських відносин та  суверенності психологічного простору у респондентів юнацького віку показало, відмінності з боку юнаків у ставленні до батька і матері.Так серед високого рівня такі показники, як прийняття, емпатія, емоційна дистанція, співпраця, вимогливість, моніторинг, авторитарність, у матері вище, ніж у батька, проте батько обходить матір по таким пунктам, як заохочення автономності, контроль, задоволення потреб дитини. Респонденти бачать матір, як члена сім’ї, який більше співпрацює та взаємодіє з ними, ніж батько, вона приймає більшу участь у прийнятті рішень, проте демонструє і більшу конфліктність, ніж батько. Крім того, якщо звертати увагу на параметр вимогливості, респонденти схиляються до того, що більш вимогливим являється батько. Діада батьків в середньому демонструє однакову систему виховання з високим рівнем заохочення і помірним рівнем покарання. Негативним фактором є те, що респонденти зазначили, що матір транслює неадекватне сприйняття образу дитини, в той час як батько демонструє низький рівень по цьому ж параметру. Щодо відносин батьків між собою (як чоловіка і дружини – подружньої пари), юнаки зазначають, що матір може бути як доброзичливою до чоловіка, так і ворожо налаштована, тобто її позиція доволі амбівалентна, в той час як чоловік демонструє більш доброзичливе ставлення до відносин з дружиною і налаштований добре до неї.
 Щодо суверенності психологічного простору респондентів, то респонденти даної групи мають понижений рівень суверенності.Отримані данні характеризують середньо-груповий суб’єкт, як особу, з майже депривованим психологічним простором.  Все це може свідчити про те, що респонденти нездатні встановлювати психологічну дистанцію по відношенню до оточуючих. Юнаки часто відчувають, що безсильні у відстоюванні власних кордонів. Вони не здатні контролювати та захищати все, що знаходиться всередині їх психологічного простору. Юнаки легко стають жертвами вторгнення до їх психологічного простору. 
Проективна методика  «Кінетичний малюнок сім’ї» підтверджує  отримані результати щодо пониженої суверенності й відображає несприятливу, здебільшого дуже тривожну атмосферу в сімейних відносинах, свідчить про сильну емоційну дистанцію між юнаками та батьками та ворожість членів сім’ї один до одного. В сім’ях респондентів часто панує пригнічена та конфліктна атмосфера.
3. Визначення особливостей впливу дитячо-батьківських відносин на формування суверенності психологічного простору особистостіпродемонструвало значущі кореляційні зв’язки як прямого, так і зворотного характеру між дитячо-батьківськими відносинами та суверенністю психологічного простору респондентів юнацького віку.
Таким чином, усі завдання дослідження були вирішені, а його мета досягнена.
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