ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ І. І. МЕЧНИКОВА
Факультет журналістики, реклами та видавничої справи 
Кафедра журналістики, реклами та медіакомунікацій
	

Кваліфікаційна робота
на здобуття ступеня вищої освіти «бакалавр»

 «Вплив моди на сприйняття особистості
(серія журналістських матеріалів)» 
«The influence of fashion on the perception of personality
(series of journalistic materials)»

Виконала: здобувача денної форми навчання 
спеціальності  061 журналістика 
Освітня програма  «Журналістика» 
Шевченко Дар’я Сергіївна

Керівник  к. політ. наук. Задорожня А. Г. ______             
                                                                                                        (підпис)
Рецензент проф. Каменська Т.Г.


	Рекомендовано до захисту:
Протокол засідання кафедри
____________________________
№ ___   від ____.____. 20___ р. 

Завідувач(ка) кафедри

	              		
     (підпис)	            (прізвище, ім’я)
	Захищено на засіданні ЕК № _____
протокол № __від ____.____.20___ р.
 
Оцінка________________/____/_____
(за національною шкалою/шкалою ЕСТS/ бали)

Голова ЕК

		         				
       (підпис)                            (прізвище, ім’я)





Одеса  2025
ЗМІСТ

ВСТУП..........................................................................................................................3
ОБҐРУНТУВАННЯ ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ......................................................6
ОПИС ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ............................................................................13
ВИСНОВКИ...............................................................................................................18
БІБЛІОГРАФІЯ…………………………………………………………………….19
ДОДАТКИ (проєкт)



ВСТУП
У сучасному глобальному світі питання впливу зовнішнього вигляду людини на оточуючих набуває все більшого значення. Окрім модних експертів цією темою опікуються PR-агенти та представники різних масмедіа. Для початку розберемося із дефініцієями «мода», «стиль», «фасон». Тлумачний словник української мови визначає ці терміни так: «Мода — недовготривале панування в суспільстві певних смаків, що виявляються у зовнішніх формах побуту, особливо в одязі» [29], «Стиль — сукупність характерних ознак, особливостей, властивих чому-небудь» [29],  а «Фасон — крій, модель, зразок, за якими шиють (або пошито) одяг, взуття, головні убори тощо» [43].                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        За загальноприйнятим терміном, мода — це непросто набір речей (одягу, аксесуарів) для кожного дня, а й спосіб самовираження, просування ідей, переконань та своєї власної філософії життя. Як казала британська журналістка, ікона фешн-індустрії та головна редакторка «Vogue USA» — Анна Вінтур: «Головне — створити свій власний стиль, свою візитну картку. І нехай цей стиль буде унікальним для тебе і недосяжним для інших». Мода, як «інструмент впливу», використовується в абсолютно різних сферах життя та різними людьми: від звичайних громадян, політиків та лідерів країн, до артистів та зірок шоу-бізнесу. Все задля однієї мети: не просто одягнутися, а й передати через вбрання, чи то політичний меседж до міжнародної спільноти, чи то розкрити сенс музичного альбому, або просто поділитися тим, що подобається, з навколишнім світом. 
Встановлення актуальності теми. Мода є яскравим інструментом самовираження особистості, яка може транслювати певні поняття, переконання та задуми в маси, впливаючи на сприйняття дійсності суспільством та самої особи в цілому. Одяг являє собою певну комбінацію елементів, кольорів та текстур, що можуть викликати низку асоціацій, як на візуальному, та і на психологічному рівні. Таким чином, людина використовує набуті через власний досвід навички або асоціації в публічному просторі та може своєю поведінкою чи образом вплинути на суспільство. Дати йому змогу самостійно інтерпретувати, закладені індивідом ідеї в образ, запозичити, заперечити чи створити власне уявлення про моду. Так фешн-індустрія формує наше явлення про тренди на глобальному рівні: через інфлюенсерів, дизайнерів, моделей та відомих осіб.  На вузькому рівні мода впливає на суспільство в абсолютно різних сферах життя. Для кожної події чи місця є суспільно прийнятний дрес-код, який ми або порушуємо або дотримуємося — вже від цього заложитиме те, як нас сприйматимуть оточуючі. В цьому і полягає впив моди на сприйняття особистості. Щодо важливості досліджувати моду зараз — в такий важкий для України час, то маємо визнати, що аспекти культурного життя, такі як музика, театр, кіно, живопис та зокрема мода, не тільки підтримують рівень культурної обізнаності населення, а й можуть слугувати інструментами передачі ідей до міжнародної спільноти. Одяг політичних лідерів, образи культурних діячів на подіях міжнародного рівня: «Євробачення», «Оскар», «Олімпійські ігри» тощо, демонструють обличчя нації.  Тим часом українські дизайнери популяризують вітчизняне виробництво у світі фешн-індустрії, а зірки несуть його в маси. Мода допомагає формуванню власного образу в очах оточення чи формує образ країни на світовій арені.
Формулювання мети та завдань дослідження. Мета дослідження полягає у виявленні впливу модних тенденцій на суспільство та сприйняття особистості в ньому через аналіз матеріалів масмедіа та підгоовки власних робіт. Завдання полягають у визначенні ролі авторитетних осіб у формуванні модних тенденцій; аналізі психологічного аспекту в одязі, у тому числі у часи криз та воєн; аналізі модного аспекту в різних сферах суспільного життя; визначенні рівня висвітлення даної теми у масмедіа; заповнення інформаційних прогалин шляхом підготовки серії журналістських матеріалів.
Визначення об’єкта й предмета дослідження. Об’єктом у роботі виступає мода як засіб соціальної комунікації. Предметом дослідження є трансформація соціально-комунікативної природи моди, відображена у матеріалах масмедіа та досліджена під час підготовки власних журналістських публікацій.
Серед основних методів дослідження слід виділити методи синтезу, аналізу, спостереження, порівняння. В роботі простежується аналіз засобів масової інформації на предмет матеріалів на зазначену тему, підготовка аналітичних матеріалів, що описують проблематику та проведення інтерв’ю з експертами в галузі фешн-індустрії.


 ОБҐРУНТУВАННЯ ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ
Для кращого розуміння обраної теми кваліфікаційної роботи, було  вирішено провести аналіз рівня та якості її репрезентації в інформаційному просторі. Таким чином, для проведення дослідження було взято понад двохсот матеріалів наступних медіа: «ELLE Ukraine», «Vogue UA».
  Такий вибір продуктів обґрунтовано з двох причин: по-перше, обидва видання є спеціалізованими — журналісти «ELLE Ukraine» та «VogueUA»  постійно спілкуються з екскретами індустрії, мають чітку тематичну рубрикацію: «Мода», «Покази», «Люди», «Краса» тощо. По-друге, журнали є авторитетними в Україні та світі. Видання «ELLE Ukraine» являє собою українську версію французького жіночого журналу «ELLE», яка представлена на ринку України з 2001 року. В свою чергу, «Vogue.UA», репрезентує на території країни американський журнал «Vogue» з 2013 року.
Для моніторингу медіа продуктів було обрано такі хронологічні рамки: 3 1 січня 2024 року по 9 березня 2025 року включно. Всього було знайдено та проаналізовано 225 публікацій — 94 матеріали з яких опубліковано у виданні «ELLE Ukraine», а 131 матеріал — у «Vogue.UA». Під час аналізу було виявлено закономірність: усі опубліковані матеріали в обох виданнях можна поділити на такі спільні підтеми: зіркова мода, церемонії, політична мода, дизайнери. 
 Зірки — люди, за якими слідкують, люблять та хочуть бути схожими. Те, що вони одягають, впливає на те, якими їх бачать. Їхній образ — це імідж та майбутня репутація. Вони надихають та задають тренди, впливають на те, яку особистість ми «оберемо», наслідуючи їх. З огляду на найчастіші публікації від «VogueUA» та «ELLE Ukraine», найбільш авторитетними особами у сучасному світі моди стали: Ріанна, Вікторія Бекхем, Зендея, сестри Олсен та Памела Андерсон. Жанрова специфіці таких матеріалів — новини. Основна тема публікацій: тренди, які започатковують зірки та їхній особистий стиль. Наприклад новина за 17 квітня 2024 року від «Elle Ukraine», розповідає про стилістичне рішення співачки Ріанни: «Ріанна демонструє, як носити леопардовий принт цього сезону» [26], а новина за 24 жовтня 2024 видання «Elle Ukraine»: «Вікторія Бекхем показала найстильніше колірне поєднання цієї осені» [19], розповідає про тренди, які започатковує зірка в світі шоу-бізнесу.  Замітки, як жанр, часто використовують для аналізу вже усталених модних тенденцій, як от замітка в «Vogue.Ukraine» за 14 серпня 2024: «Чому Зендея обирає лише ці туфлі від Christian Louboutin» [31], про співпрацю акторки з дизайнером та те, як певна модель взуття стала невід’ємним елементом усіх її публічних виходів.  
Церемонії нагород — ще один спосіб проявити своє «Я» через образи. Не тільки для зірок, а й для кутюр’є, які ці образи створюють. Як правило, після таких урочистостей, головна тема — не список переможців, а огляд на зіркові сукні та костюми гостей. Для «VogueUA» та «ELLE Ukraine», такий формат є найбільш популярним: було знайдено найбільшу кількість публікацій саме з червоних доріжок. Публікації, як правило щорічні, адже такого характеру заходи проводяться раз на рік. Найчастіше можна зустріти по декілька публікацій в день від кожного з видань про: «Met Gala», «Золотий глобус», «Канський кінофестиваль», «Греммі» Матеріал за 8 cічня 2024: «17 найгарніших образів на червоній доріжці «Золотого глобуса — 2024» [2] від «ELLE Ukraine», демонструє сукні та костюми акторів, вибір дизайнера та аналізує кольорову палітру образів. Видання «VogueUA» опублікувало матеріал за 3 лютого 2025: «Греммі — 2025»: найяскравіші гості церемонії» [9], де описує вже згадані критерії. 
Дрес-код політиків та лідерів держав завжди оцінювався особливо прискіпливо. Кожна прикраса, кожен відтінок і елемент гардеробу може розцінюватися, як знак або символ чогось: чи то міжнародна зустріч, інавгурація або балотування в президенти. 23 серпня 2024 видання «VogueUA» опублікувало матеріал «Модні рішення Камали Гарріс для передвиборчої кампанії» [20], в якому описує, як Камала використовує свій стиль для політичного впливу. Своєю чергою, публікація за 27 січня 2025 від «ELLE Ukraine»: «Який образ обрала Меланія Трамп для інавгурації 47-ого президента США» [34], аналізує стиль Першої леді Сполучених Штатів. В матеріалі за 12 січня 2024: «Таємниця світшота: Володимир Зеленський надіслав «прихований сигнал» Путіну» [28], «ELLE Ukraine» розкриває таємниці політичного дрес-коду Зеленського та прем’єр-міністра Естонії.
  Варто зазначити що, світові лідери стають прикладом для наслідування в питанні одягу на одному рівні із зірками. Для «Vogue UA» та «ELLE Ukraine» — це принцеса Діана та Кейт Мідллтон. В матеріалі за 14 жовтня 2024: «Як носити високі чоботи цієї осені: надихаємося образами принцеси Діани» [33], «Elle Ukraine» аналізують стиль Діани. Те, що про неї пишуть після стількох років з дня смерті, показує, що предтавниця монаршої родини все ще є прикладом для наслідування в питанні моди. Однак, сучасною іконою моди британської родини можна вважати Кейт Мідллтон. 28 липня 2024, «Vogue UA» пише матеріал: «16 улюблених речей Кейт Міддлтон, які вона носить на повторі» [1], де демонструє її стиль. Жанрова специфіка таких матеріалів — замітка або розширена замітка.
Люди, без яких не існувало б світу моди — дизайнери. Вони вийшли за рамки звичайного і вирішили розказати світу про свою собистість через творіння. На цей випадок у «VogueUA» та «ELLE Ukraine» є некрологи, що розповідають про життя і творчий шлях кутюр’є. Тенденція — випускати матеріали в особливі дати або річниці народження чи смерті. Наприклад, «Vogue UA» опублікував матеріал: «5 головних винаходів Коко Шанель» [4] про внесок Коко Шенель в світ моди 10 січня 2025 — у річницю смерті дизайнерки. В свою чергу «ELLE Ukraine» випускає публікацію: «Історія моди: за що ми любимо Іва Сен-Лорана» [16], за 1 серпня 2024, до дня народження творця.
Крім схожим тематичних розділів, обидва видання мають також і тематичні різноманіття. «ELLE Ukraine» часто розкриває «українську сторону моди». В своїх матеріалах, розповідає про вітчизняних дизайнерів, показує вже відомих діячів з нових сторін та акцентує увагу читача на підтримці українського в світі моди. Тим часом «VogueUA», окремо присвячує публікації «іконам моди 90-тих років» та часто звертає увагу на символізм та епатажність образів діячів, які не мають прямого відношення до світу моди, але своїми стилістичними рішеннями залишили у ньому слід: артисти світу культури.
За власним спостереженням, шкільні підручники з української літератури доволі стереотипно сформували наше уявлення про особистостей української культури. «ELLE Ukraine» звертає увагу на модну спадщину України, публікуючи некрологи про українських письменників та їхній стильний шлях. Першим у списку українських модних осіб став Тарас Шевченко: в матеріалі за 9 березня 2025: «Ікона стилю свого часу: мода в житті Тараса Шевченка» [15], опублікованому до дня народження поета, звертається увага на те, як насправді руйнується стереотип про «кріпака», і закріплюється нове уявлення про Шевченка, як про людину зі смаком. Наступною у списку постає Ольга Кобилянська — 25 січня 2025 «ELLE Ukraine» публікує матеріал «Вишукана простота й реформовий одяг: мода в житті Ольги Кобилянської» [6], у якому розкриває значення моди в житті письменниці, те, як її особистість та характер передається через одяг. Останньою всписку фешн-ікон стала Леся Українка — до дня народження мисткині, 25 лютого 2025, було опубліковано матеріал «Майстриня з шиття та поціновувачка вишуканих тканин: мода в житті Лесі Українки» [18], в якому руйнується стереотипне уявлення про діячку, образ слабкої та хворої людини, та розкривається нова сторона — смілива, яскрава та готова до експерементів.  
Мода — чудовий спосіб заявити про свою чітку політичну позицію, без голосних слів. Чимало світових зірок виказують підтримку Україні, одягаючи вироби наших дизайнерів, про що доволі часто пише «ELLE Ukraine» у форматі заміток та розширених заміток. Наприклад, у матеріалі за 3 червня 2024: «Келлі Разенфорд — сучасна ікона стилю, яка обожнює українське» [17], розповідається про модний та свідомий вибір американської акторки — для неї українські дизайнери стали частиною повсякденності. Публікація за 10 травня 2024: «Періc Гілтон відтворила образ Барбі з речами українського бренду» [24], демонструє, що український дизайнер — це сучасно, яскраво та актуально, адже Барбі створила світовий тренд на рожеве, а для наших дизайнерів бути в тренді, не проблема. Публікація за 12 квітня 2024 свідчить, що образом дня обрано Мадонну, яку зображено в капелюсі українського дизайнера: «Образ дня: Мадонна в капелюсі від Ruslan Baginskiy» [22]. Вона показує, що світові зірки виносять українське на світовий рівень, роблять його впізнаваним та відомим, коли особа такого рівня як Мадонна обирає Україну.
Як то кажуть, «Спочатку ти працюєш на репутацію, а потім репутація на тебе». Саме тому, чимало зірок, ще змолоду сформувавши свій імідж, все ще залишаються іконами стилю. «VogueUA» особливо приділяє увагу зірковим виходам 90-тих років. Наприклад, публікація за 18 жовтня 2024: «Стиль Гвінет Пелттроу в 1990-х: мінімалізм, який завжди в моді» [27], розповідає про стиль американської акторки крізь роки та те, як він все ще залишається актуальним. В матеріалі за 26 жовтня 2024: «23 неймовірно розкішних вбрань Сальми Гаєк з 1990-х» [3], йдеться про зіркові виходи знаменитості та її найкращі сукні. За 28 жовтня 2024 в матеріалі під назвою: «Головна ікона моди 2024 року — Джулія Робертс в 1990-х» [8], розкривається тема того, як стилістичні рішення голлівудської акторки все ще впливають на образи, які демонструють на показах, надихаючись Джулією Робертс. Публікація за 29 жовтня 2024 під назвою: «Найкращі образи Вайнони Райдер з 1990-х» [21], розкриває стилістичні рішення акторки на червоних доріжках: від оксамиту та ділових костюмів, до футболок з музичними гурмами та улюбленими сукнями. Жанр таких матеріалів переважно — розширена замітка. 
Є особистості, що безпосередньо не пов’язані зі світом моди, проте чіпляють око своїми рішеннями у виборі одягу і запам’ятовуються, як екстравагантні та неординарні люди. Їхні образи виділяються символізмом та яскравістю. На цьому наголошує «Vogue.UA» у своєму матеріалі за 29 серпня 2024: «З чого складався сценічний гардероб Майкла Джексона» [12], опублікованому до дня народження співака, вони розповідають про сценічні образи короля поп-музики та особливі елементи гардеробу, які створили його імідж — білі сорочки, широкі капелюхи та чорні лакові чоботи. Наступним героєм матеріалу став співак Джон Леннон — перед його днем народження       9 жовтня, у матеріалі за 8 жовтня 2024: «5 модних заповідей Джона Леннона» [5], розкривається тема його найвпізнаваніших стилістичних елементів: джинса, круглі окуляри, білий одяг — останнє особливо розкривається під час його стосунків з Йоко Оно, і теж являє собою певний символізм, переродження і в стилі, і в музиці.  У матеріалі за 27 грудня 2024, присвяченому річниці до дня народження акторки: «Марлен Дітріх: як формувався стиль кінозірки» [19], розкривається історія модного шляху жінки, історія боротьби за прояв свого «Я», протидія жіночим стандартам краси того часу. До дня народження Девіда Бові, «Vogue UA» випустив матеріал за 8 січня 2025: «З чого складався модний феномен Девіда Бові» [11], в якому охопив найважливіші аспекти його стилю, те, як він використовував макіяж, щоб транслювати свої ідеї андрогінності, описав історію співпраці з японським дизайнером, який через образи втілював філософію артиста: відсутність гендерних рамок, театральність та екзотичність.  Публікація за 10 лютого 2025: «Що ви маєте знати про сценічний образ Кендріка Ламара на Super Bowl 2025» [32], описує образи співака на виступі щорічного заходу Super Bowl, на якому  артист передає задумані ним сенси через елементи сценічного образу — загалом кольорова палітра співпадала з головними кольорами прапора США, а також прикраси відсилали глядачів до певних пісень в нещодавньому альбомі, таким чином, передаючи ідею без слів.
У підсумку проведеного аналізу, можна зробити висновок, що першою найбільш популярною темою для написання статей про моду, є життя зірок: їхній стиль, тенденції, які вони започатковують та несуть в маси. Всього за підрахунками, налічується близько 43 публікації у виданні «Vogue.UA» та 42 матеріали в редакції «ELLE Ukraine». Другою найбільш поширеною темою, є огляд зіркових образів на церемоніях нагород та червоних доріжках. У «Vogue.UA» налічується 34 опублікованих матеріали, а в «ELLE Ukraine» — 32. Третьою за популярністю темою для написання, стали історії успіху та життєвий шлях кутюр’є. «ELLE Ukraine» налічує 12 публікацій, а в «Vogue.UA» було опубліковано 17 матеріалів. На одному рівні за кількістю написаних текстів, розташована політична мода, де в «ELLE Ukraine» та «Vogue.UA» було знайдно та проаналізовано 14 публікацій. Обидва видання мають дві тематики публікацій, які не співпадають, але є яскраво вираженими. В «ELLE Ukraine» — це матеріали про підтримку українських дизайнерів закордоном (25 публікацій) та тексти, присвячені модній спадщині українських діячів культури (6 публікацій). Тим часом, «Vogue.UA», пише про ікон стилю   в 90-ті роки, та як іхні ідеї все ще залишають свіжими через стільки років (16 публікацій) та розкриває історії осіб, які на пряму не були пов’язані з індустрією моди, але зіграли чималу роль в її формуванні (7 публікацій). Серед жанрів найбільше переважали: замітки, розширені замітки та некрологи.  Перші найчастіше присвячені відомим особам та політикам, коли як останні згадували спадщину, яку залишили відомі дизайнери в індустрії.


ОПИС ПІДГОТОВКИ ПРОЄКТУ
Для визначення рівеня висвітлення теми впливу моди на сприйняття особистості у інформаційному просторі було зроблено тематиний огляд маеріалів. У процесі створення творчого доробку, зважаючи на специфіку теми, було обрано насупні жанрові групи: інформаційна — подієвий репортаж, блокове інтерв’ю; аналітична група представлена у вигляді статті та рейтингу. Перший матеріал створено у жанрі подієвого репортажу. У ньому мова йде про фешн-показ, що відбувся в Одесі 1 листопада 2024 року. Робота має назву: «"Про смаки не сперечаються... Їх виховують! ": про яскраві виходи і откровені історії закулісся одного фешн-показу». Вибір такого жанру обґрунтовано науковою літературою авторства Вольффа Фолькера. У своїй роботі «Журналістика газет і журналів», він зазначає: «Завдання репортажу — дати читачеві відчуття, що він був при цьому присутній. Автор повинен дати можливість іншим пережити те, що пережив сам» [30]. Автор доповнює: «Добре спостерігати означає не тільки бути в потрібному місці в потрібний час, але також освітлювати там усі кутки, змінити місце розташування або кут зору і постійно активізувати почуття. Залучення всіх почуттів забезпечує для написання також численні конче потрібні точні дієслова. Кожен репортаж живиться чуттєвими враженнями і стає нудним, якщо детального сприйняття нема. Без сумніву, уважне сприйняття — одне з найважливіших речей у репортажі» [30].
Спираючись на теоретичну частину, зазначену Вольффом Фолькером, ми прагнули занурити читача у подію, розкрити тему під незвичним кутом та активізувати усі п’ять почуттів. Також, за типологією Олександри  Зінчиної, для кращого поринання в атмосферу події було викортстано метод стандартизованого спостереження. У своєму курсі лекцій з соцології,  Зінчина описує його так: «Стандартизоване спостереження — такий спосіб збору емпіричної соціологічної інформації, при якому заздалегідь визначений не тільки об’єкт і предмет дослідження, але і склад елементів процесу, що вивчається, які мають найбільш істотне значення для досягнення намічених цілей і вирішення завдань, що стоять перед дослідником» [14].
Другий матеріал створено у жанрі блокового інтерв’ю через соціальну мережу Instagram та завдяки переписці по E-mail. У ньому розкривається особистість науковиці Лондонського університету, експектки з питань психології моди, професорка Каролін Маєр. Вона — когнітивна психологиня, почесна членкиня Британського психологічного товариства та консультантка з питань бізнесу моди. До того, як заснувати власну консалтингову компанію у 2017 році, наша співрозмовниця була професоркою психології моди в Лондонському коледжі моди (University of the Arts London), де ініцівала створення кафедри психології й розробила перші у світі програми MSc і BSc з прикладної психології в моді. Магістерська програма отримала нагороду «Найінноваційніша акредитована програма з психології у Великобританії» у 2015 році, а сама Керолін — нагороду за «Видатний внесок у психологічну освіту» у 2016 році. Робота має назву: «"Мода — для усіх, незалежно від фізичних можливостей чи походження", — експертка Каролін Маєр».
Як консультантка, вона працює з модними брендами та часто згадується в масмедіа. Має численні публікації в наукових збірках та бізнес-журналах. Її книга The Psychology of Fashion перекладена шістьма мовами. Професорка має ступінь PhD з когнітивної нейронауки, MSc з дослідницьких методів і BSc (з відзнакою) з прикладної психології та комп’ютингу. На початку кар’єри працювала візуальною мерчендайзеркою та графічною дизайнеркою.
Вибір такого жанру обґрунтовано науковою літературою за авторством Володимира Здоровеги. У своїй роботі «Теорія і методика журналістської творчості» [13], він зазначає: «Саме слово інтерв’ю в науці й журналістській практиці прийнято вживати у двох значеннях: як метод збору інформації у журналістиці та соціології, психології і як жанр журналістики. Перед пресою постійно стоїть завдання сказати ширшій громаді те, чого вона не знає, не розуміє, — сказав В. Здоровега і додав: — «І тому інтерв’ю повинно прямо і безпосередньо виконувати саме цю функцію. Журналіст, окрім оперативного поточного інформування про події, повинен постійно шукати і спонукати розкритися тих людей, які знають більше, вміють робити свою справу краще, ефективніше, ніж інші. Вони, зазвичай, рідко беруться за перо, не рвуться до мікрофона. Допомогти їм поділитися з іншими своїми думками повинен журналіст, і найпершою формою цього процесу спілкування є інтерв’ю. Інтерв’ю (від англ. interview — буквально зустріч, бесіда) — жанр журналістики, розмова журналіста з відомою або просто обізнаною у якійсь справі людиною переважно на значущу тему, призначена для оприлюднення у мас-медіа» [13]. Спираючись на теоретичні висновки українського вченого, ми намагалася знайти цікавого експерта в даній галузі, розкрити нового героя, допомогли йому поділитися своїми думками через обраний жанр, долаючи мовний барьєр. 
Третій матеріал створено у жанрі статті. Робота має назву: «"Ваш одяг — це спосіб піднести себе світові, особливо зараз, коли спілкування стає таким швидким. Мода — це миттєва мова", —  Міауччі Прада». Вибір такого жанру обґрунтовано науковою літературою авторства Тетяни Приступенко. У своїй роботі «Журналістський Фах: газетно-журнальне виробництво», вона зазначає: «Стаття як жанр — це публікація, що аналізує певні актуальні ситуації, процеси, явища, закономірні зв’язки, що лежать у їхній основі, з метою визначення їхньої суспільної (політичної, економічної, культурної тощо) значущості й у з’ясуванні того, які позиції слід зайняти, щоб підтримати чи усунути таку ситуацію, такий процес, таке явище» [25]. Для надання більшої актуальності та вагомості статті, було використано ще один жанр — коментар за типологією Валерія Дрешпака. У своїй роботі «Жанрологія журналістських  творів», він визнається з поняттям так: «Коментар — це жанр журналістського твору, що передбачає компетентне тлумачення журналістом чи запрошеним фахівцем актуального факту чи групи фактів, обʼєднаних тематичними або хронологічними рамками» [10]. За працею автора, коментар має такі функції: «Коментар виконує зазвичай такі завдання: звернути увагу аудиторії на важливі нові факти, актуалізовані для суспільного життя, дати їм певну оцінку; аргументувати коментовану подію у звʼязку з іншими, виявити причини цієї події; сформулювати прогноз розвитку коментованої події; обґрунтувати на прикладах необхідні способи поведінки або виконання завдань тощо» [10]. Враховуючи дану теоретичну частину, переслідувалася мета розкрити усі зазначені аспекти коментаря в матеріалі.
Четвертий матеріал створено у жанрі рейтингу. У ньому розкривається історія всесвітньо відомих дизайнера очима режисерів та сценаристів. Робота має назву: «Найкращі історії творців модної індустрії». Вибір такого жанру обґрунтовано науковою роботою авторства Олега Пархітько. У своїй роботі «Особливості підготовки журналістських матеріалів у жанрі "Рейтинг"», він зазначає: «По-перше, рейтинг належить до групи аналітичних жанрів. По-друге, предметом рейтингу є група суб’єктів або об’єктів, між якими необхідно встановити ієрархічні відносини. По-третє, в основу ієрархії мають бути закладені певні критерії. По-четверте, рейтинг є суб’єктивним жанром, однак при цьому передбачає чітку побудову причинно-наслідкових зв’язків. По-п’яте, рейтинг створюється передусім з роз-важальною метою» [23]. Спираючись на теоретичну частину, зазначену  автором наукової роботи, було проаналізовано сюжет обраних творів для рецензії, представити об’єктивну картину, оцінивши працю зі всіх сторін, сформувати естетичні смаки читача.
Наукова розвідка на обрану тему була проведена через участь у 81-ій звітній студентській науковій конференції ОНУ імені І. І. Мечникова, присвяченій 160-й річниці університету (24 квітня 2025 р.).
Матеріали кваліфікаційної роботи пройшли апробацію під час ведення дослідницької роботи та виступу з доповідю «Мода як засіб впливу на поведінку людей» на засіданні студентського наукового гуртка «JOURNay: туристична Україна у вимірі тревел-журналістики» при факультету журналістики, реклами та видавничої справи ОНУ імені І. І. Мечникова (витяг з протоколу №1 Вченої ради факультету реклами, журналістики та видавничої справи  від 14.09.2023 року) 26 лютого 2025 року у статусі його члена. 
На початку обговорення плану роботи ми визначили, що серія журналістських матеріалів буде представлена у вигляді газети за для кращогосприйняття теми та створена за допомогою дизайнерського оформлення й фотографій. Матеріали вирішено зверстати у програмах Adobe Illustrator та Adobe InDesign.

ВИСНОВКИ
Проведене дослідження, в рамках кваліфікаційної роботи, дозволило глибше проаналізувати тему того, як одяг впливає на формування особтстості. Всього для написання було використано чотири жанри: репортаж, інтерв’ю, стаття та рейтинг. Доречність їх використання була підкріплена джерельною  базою з наукової літератури. 
Було проведено річний моніторинг ЗМІ серед  двох  авторитерних видань «Vogue.UA» та «Elle Ukraine». Під аналіз потрапило понад 200 публікацій. Це дало змогу дослідити тематичне різноманіття матеріалів та їхню періодичність. Після детального вивчення тендецій масмедіа, засобами моніторингу, було проведено пошукову роботу з метою підготовки чотирьох власних публікацій. Жанр  репортажу дозволив зсередини вивчити світ високої моди та прослідкувати модні тенденції «наживо». Інтерв’ю дало змогу безпосередньо поспідкуватися з експерткою в галузі моди, професоркою Керолін Маєр та прислухатися до її професійної, наукової думки. Жанр рейтинг  демонструє популярність і зацікпвленість модною  тематикою  в світі кіно. Для роботи було обрано такі кінокартини: «Дім Ґуччі»,«Ів Сен-Лоран», «Примарна нитка» та «Коко до Шанель». Своєю  чергою, стаття, демонструє проблеми та виклики, з якими стикається індустрія моди сьогодні. 
Висловимо сподівання, що під час дослідження були досягнуті усі цілі, поставлені в завданнях кваліфікаційної роботи. Вдалося проаналізувати масштаби впливу медійних осіб на зародження певних відгалужень в індустрії моди, вивчити психологічний бік фешн. Оглянуто, яким чином мода торкається  аспектів суспільного життя.
Виконана робота показала, що те, як мода впливає на формування особистості, все ще залищається актуальною темою в сьогоднішньому медіа просторі. Про це говорять, знімають фільми, пишуть наукові книги. Одяг був і залишається невід’ємною частиною суспільного життя. Здатен впливати на нього, ставати його своєрідним відображенням.
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ДОДАТОК 1
«Про смаки не сперечаються... Їх виховують!»: про яскраві виходи і откровені історії закулісся одного фешн-показу 
Разом із листопадом до теплої Одеси завітали поціновувачі моди з усіх куточків країни. Ще п’ять хвилин і тут вперше після початкку повномасштабного розпочнеться 29-й показ «Odessa Fashion Day». Місцем відкриття обрано Одеську національну наукову бібліотеку.
Трохи пробіжки на підборах (саме так належить зустрічати високу моду) і у полі зору з’являється велична будівля з іонічними колонами, що тримають пронаос. Доклавши зусиль відкриваю високі, різьбленні двері та опиняюся у світі краси. У вестибюлі розташована фотозона, де гості заходу весело спілкуються, з келихом шампанського в руках. Тим часом я, поспішаю отримати свій бейдж «ЗМІ» і проходжу в глиб зали, де мене зустрічає Олег — один з організаторів. Він повідомляє, що початок вже незабаром. Перші, кого помічаю — візажисти. Вони оперативно та жваво фарбують моделей: процес кипить: навколо дівчат кружляють майстри, домальовуючи їм тіні та губи, поправляють зачіски. Я прямую за куліси, де інші моделі готуються до першого показу: дизайнери та стилісти допомагають їм з вбранням. Фотографиня знімає образи на камеру, менеджерка обговорює організаційні питання та контролює роботу. Група моделей посеред закулісся вирішила зробити групове фото. Схоже, що всі налаштовані позитивно. Одна із моделей на ім’я Олена, приховіючи хвилювання, повторює як мантру: «Дуже сподіваюся, що все пройде без казусів. Все має бути круто»!
За декілька хвилин із колонок лунає: «Шановні гості, просимо зайняти свої місця. Скоро розпочнеться показ». Швиденько прямую до глядацької зали, де вже сидять гості, а біля входу, тримаючи камери на поготові, стоять телеоператори та журналісти. 
Розпочався перший показ. Під девізом «Модно — означає зручно», моделі виходять на подіум у вільних та яскравих образах, в яких переважали червоні, чорні та білі кольори. Хутрові шапки, оверсайз худі, чорно-біла смужка і м’які тканини без приталених силуетів — все це цілком репрезентує філософію дизайнерки, яка вийшла привітати публіку після дефіле. Наступна колекція — повна протилежність попередньої — спокійні та «приземлені» кольори найбільше передавали меседж колекції, про що мені й вдалося поспілкуватися з дизайнеркою Христиною, за кулісами під час перерви:
«В нас виключно жіночий одяг, колекція називається «Вона». Ви можете побачити більш світлі кольори: білі, бежеві, коричневі, яскраво-зелені та жовті. Я хотіла показати характер української жінки. Жінки, яка разом з тим, що може бути тендітною, вона ще є сильною та яскравою, що і відображають наші кольори.  Ідея така: вдягаючи ці речі, людина показує свій свідомий підхід до природи, бо все зроблено з натуральних тканин. Льон дихає, тіло в ньому не пітніє. Потім, коли одяг вийшов з експлуатації, людина може просто його закопати в землю і тканина розкладається без шкоди для навколишнього середовища. Таким чином, людина не просто демонструє свій внутрішній світ, а й підхід до життя».
Оцінивши поглядом і мій сміливий образ в червоних тонах, Христина додає: «Одяг, мабуть, один із найяскравіших прикладів, який може продемонструвати особистість. Я не знаю, як в інших, але я вже навчилася дивиться на людину і бачити, який у неї характер, які кольори вона одягає: спокійні чи більш яскраві». 
Новий показ. Зал на декілька хвилин перетворився на Версальський палац. Софіти запалали рожевим, до нас вийшли ефектні дівчата: одна лише в корсеті, шортах і панчохах з бантиком, інша — у чепчику та бальній спідниці. Мереживо та шовк у поєднанні з джинсою на інших моделях, створювали образи бунтівних аристократок, які щойно повернулися з вечірки, а світло-рожевий та блакитний кольори додавали ніжності. Про свій дебютний вихід у світ фешн і процес його створення, дизайнерка, Аліна, розповідає так: «Ця колекція така, що її особливо нікуди не надягнеш. Але вона зухвала, для впевнених в собі дівчат. Більше для «виходу у світ» — для чогось яскравого. Це для людей, які не соромляться робити якийсь перфоманс і заявляти про себе. Саме в процесі створення, мені найбільше подобається перехід у реальність, як ескізи «оживають». Коли я бачу це на моделях, вони надають одягу свій характер». 
Судячи з образу самої Аліни з яскравими елементами (червона помада, великі чорні окуляри) видно — вона демонструє свою філософію й в повсякденному житті: «Я вважаю, що людина має одягати те, що робить її впевненою в собі. Це може бути будь що, але коли людина несе в собі енергію, тоді інші бачать її яскравою особистістю».
Попереду ще багато показів, навколо мене вирує «вулик фешн індустрії» — якісь «бджолки» переодягаються вже у четвертий костюм, а дехто, тільки збирається виходити, як от модель Аріна: «Чесно, я дуже нервуюсь, це мій перший показ. Рада, що беру в ньому участь, думаю — все пройде дуже добре». Натомість, Каріна виходить на подіум, впевнено йдучи вперед: «Моделлю я хотіла стати ще в 16-17 років — зараз мені 25. Мене запросили взяти участь, тож не відмовилася. На показі я вже не вперше, тому жодних труднощів взагалі не бачу. Це просто життя, наче якась гра: пройшовся гарненько, відчув себе зіркою — і пішов. Я просто обожнюю атмосферу фешн, тому сьогодні тут».
Четверте фешн-шоу відкриває для Odessa Fashion Day світ епатажних вечірніх суконь: яскраве темно-зелене вельветове плаття або чорне з вкрапленням пірʼя, чи білі тендітні сукні з рукавами-ліхтариками. Ці образи — гімн жіночності. 
Саме час поспостерігати за гостями. Більшість — справжні поціновувачі моди. Схоже, не вперше на подібних заходах. Навпроти мене двоє юнаків: один одягнений в брендовий одяг та масивні чоботи, інший — поєднав в образі беґґі-джинси, класичний піджак, рукавички та чорні окуляри — вони готувалося і знали, куди йдуть. Як пропустити таких красенів? Першим про свої враження розповів Микита: «Я взагалі на таких заходах не буваю. Прикольно посидіти, подивитися на роботи дизайнерів. Це завжди щось цікаве». «Це мій перший модельний показ. Чудово, що в Одесі таке відбувається і індустрія фешн просувається, круто бачити роботи дизайнерів», — додає Георгій після слів друга.
Наступною у залі бібліотеки презентує свою колекцію дизайнерка Олена. Моделі на подіумі наче розділилися на білих та чорних лебедів — мереживні готичні сукні у поєднанні з пірʼястими капелюхами, білі ділові костюми та плаття з вкрапленням золотого бісеру — утворювали чималий контраст для сприйняття глядачами. Про філософію свого одягу дизайнерка поділилися саме перед виходом: «Це певний рівень свідомості, свободи самовизначення. Тоді, коли ти абсолютно чітко розумієш, хто ти, що несеш у цей світ, тоді ти можеш назвати себе вільним. У мене є улюблений вислів «Про смаки не сперечаються». Але я завжди додаю: «...їх виховують!» Кожна колекція — це, перш за все, глибоке послання: ми хочемо показати красу на межі та свободу. Наступні слова мисткині найкраще резюмують фешн-подію: «Насправді мода — це не про речі. Це стиль життя, це виховання, це розуміння себе, своєї позиції у соціумі. Найхибніша думка, яка існує, це те, що речі та мода — не головне. Це, на мою думку, помилка».  
В цій атмосфері краси і творчості не помічаєш, як день добігає кінця, а тому настав час виходити на подіум останнім участницям шоу, з чим і допомагає їм стиліст Кирило: застібує блузи, одягає капелюхи, підправляє подоли суконь. Поки навколо метушаться люди, важливо не допускатися помилок, а якщо таке станеться, то не дати глядачу зрозуміти, що щось пішло не так — в цьому і полягає професіоналізм: «Насправді, казуси можуть траплятися під час кожного показу, бо це завжди живий процес, який швидко відбувається. Просто на це не слід звертати увагу — більшість людей не знає, як це має виглядати у фіналі. Факапи бувають: щось рветься, ламається або щось забувається одягатися. Сьогоднішній показ пройшов дуже легко». 
Окрім стилістів, невідʼємною частиною машини під назвою «мода», є команда візажистів. Правильно підібраний макіяж дозволяє підкреслити важливі деталі в одязі, сформувати сприйняття образу, а непередбачувані обставини в роботі, вимагають діяти креативно: «Ми працюємо з «Odessa Fashion Day» вже 7 років. Ще до початку війни часто траплялися ситуації, коли потрібно було дуже швидко адаптуватися до змін. Наприклад, перейти до іншого приміщення через зливу. Насправді це не важко — навпаки, це адреналін, міні-пригода. Команда вже злагоджена, тому для неї це — не проблема. Робота самого проєкту не може зупинятися, тож маємо зробити все вчасно. Справжній майстер виконає роботу будь-де, якщо це буде потрібно», — розповідає керівниця відділу візажистів, Тамара. Як потім мені розповів один з організаторів Олег: «Покази розпочиналися о 14:00, а команда вже працювала з дев’ятої ранку. За цей час було десь дві-три тривоги. Ми з командою візажистів сиділи в укритті та всі дружно фарбували моделей. Це такі українські зараз реалії, що показ готується в укритті», — що лише підтверджує слова Тамари. 
Останні штрихи зроблено — яскраво-рожеві, сукні з вирізами на спині, та чорно-білі костюми зі стразами, завершують 29 показ «Odessa Fashion Day». Зал здіймається оплесками, і до публіки виходять Тетяна Денілевська, Олег Шкільнюк та Елизавета Шац — команда організаторів. З ними мені вдалося детальніше поспілкуватися про фешн-показ, коли софіти не здіймалися яскравим світлом, моделі переодягалися в спортивні костюми та святкували з келихами шампанського у руках, а фотографиня Валерія непомітно наливала його собі у термос. Як вона потім зізналася, посміхаючись: «У мене «капризують» батарейки у спалаху. Довелося бігти й купувати запасні, щоб встигнути відзняти всі покази».
Тим часом організаторка Тетяна Денілевська у невимушеній атмосфері згадала, як все починалося:  «Загалом ідея всього проєкту, який ще у далекому 2010 році започаткував Костянтин Леонтьєв, полягає в тому, що існує платформа, куди може прийти молодий, дизайнер-початківець і бути представленим публіці. Усі запрошення розсилаються безкоштовно, потрібно лише зареєструватися, немає жодного комерційного підтексту — лише впізнаваність дизайнера. Щоб ми пишалися тим, що маємо, і популяризували своє», — Трохи поміркувавши, організаторка озвучила негативні відгуки про покази у війну: — «Зрозуміло, що ми живемо в умовах стресу та тривог вже тривалий час, але такі проєкти допомагають нам рухатися далі, виконувати щоденну роботу, долати труднощі, донатити. Людям просто потрібно відволікатися від того, що вони перебувають у стресі так довго». Олег Шкільнюк долучився до дискусії: «Мені в Direct писали дизайнери, казали, що зараз не на часі таке проводити: «Ми в війні, ми зараз не творимо колекції».
Що чекатиме український світ моди у майбутньому — невідомо. Однак, команда «Odessa Fashion Day» переконана: «Криза — це дуже боляче, але  це — крок у майбутнє. Завжди після неї буде підйом. У цей час починають творити нові бренди, створюються нові колекції ми подовжуємо працювати, висвітлюючи українських дизайнерів не лише в Україні, щоб показати, що ми на рівні, продовжуємо існувати, попри всі складнощі». 
По завершенню дійства я збагнула, що вперше у житті поринула в атмосферу індустрії моди, спостерігала за роботою майстрів, хвилювання, впевнених на сторінках глянцю, моделей. За один день мода швидко та буез слів донесла до присутніх велике послання про красу, смаки, про індивідуальність — унікальну особистість кожного.   
Дар’я Шевченко


ДОДАТОК 2
[bookmark: _Hlk198338844]«Мода — для усіх, незалежно від фізичних можливостей чи 
походження», — експертка Каролін Маєр
Існує чимало науковців, які досліджують різноманітні сфери суспільного життя через призму психології. Сфера модної індустрії не виключення. Когнітивна терапевтка, професорка Лондонського університету й авторка книги «The Psychology of Fashion» Каролін Маєр, ділиться досвідом роботи в світі фешн та особистими смаками в інтерв’ю.
Від моди до науки
 «Психологія моди» пропонує змістовне введення в захопливий і динамічний світ моди у зв’язку з людською поведінкою — від того, як одяг може впливати на наші когнітивні процеси, до способів, якими торгівельне середовище маніпулює поведінкою споживачів».*
Мене надихнуло прагнення об’єднати психологію та моду — дві галузі, які на перший погляд здаються не пов’язаними, але насправді глибоко переплетені. Я хотіла надати науково обґрунтовану інформацію про те, як мода впливає на наші думки, поведінку та добробут, і як її можна використовувати більш усвідомлено, щоб краще зрозуміти поведінку споживачів, ідентичність та вплив моди на психічне здоров’я. Я була стурбована проблемами індустрії й прагнула зробити її більш етичною, стійкою та людяною, щоб зменшити шкоду психічному здоров’ю її працівників. Мій досвід у нейронауці, психології та співпраця з модними брендами надихнули мене привнести науковий підхід у цю, зазвичай керовану інтуїцією галузь
«Однак на ширшому рівні одяг, мода та модна індустрія також можуть впливати на наш психічний стан і психологічне благополуччя — поняття, що сьогодні, здається, хвилюють усіх».*
Особливо вражають численні історії талановитих дизайнерів і моделей, які відчувають величезний тиск бути «в формі», постійно відповідати очікуванням та підтримувати певний імідж — часто за рахунок власного психічного здоров’я. Багато відомих дизайнерів і моделей говорили про свої психологічні проблеми, деякі навіть закінчили життя самогубством. Але рідко хто згадує про співробітників нижчої ланки — асистентів, новачків — які працюють по 14 годин без перерв і гідної оплати. За блиском індустрії часто ховається вразливість. Це підкреслює необхідність створення більш людяного, підтримуючого середовища.
Про психологію у роботі
«Мода — це важлива світова індустрія, яка забезпечує роботою мільйони людей по всьому світу».* 
Найбільше мені подобається вирішувати складні завдання та давати поради щодо стратегій, які покращують добробут усіх залучених сторін — чи то шляхом удосконалення корпоративної культури, підвищення ефективності, чи сприяння глибшому залученню. Найбільше задоволення приносить створення позитивних змін, що сприяють як особистому розвитку, так і колективному успіху.
«Одним із завдань застосування психології в контексті моди є привернення уваги до таких проблем і створення спільних заходів для їх вирішення».*
Один із найбільших викликів — подолання спротиву змінам, особливо коли йдеться про усталені звички чи системи. Потрібен делікатний баланс між стратегічними цілями та психологічним добробутом — це тонка робота, яка часто вимагає терпіння та постійних переговорів.
«Мода має значення не лише тому, що наш одяг говорить про нас. Вона впливає на те, як ми сприймаємо себе й інших, на наше «Я» та ідентичність, а також на те, як ми орієнтуємося у світі».*
Найбільше я насолоджуюсь співпрацею з організаціями, які відкриті до діалогу, цінують психологічне розуміння та справді прагнуть позитивних змін. Коли люди допитливі, здатні до рефлексії та мають спільну мету — робота стає глибокою й ефективною.
Про особистий стиль і смак
«Одяг є частиною нашої ідентичності, а мода надає очевидний спосіб представити себе в найсприятливішому світлі».*
Мені подобається мінімалістичний стиль — добре скроєні речі, створені з думкою про довговічність і стійкість. Я ціную бренди, які поєднують етичну практику з продуманим дизайном і прозорістю. Віддаю перевагу елегантному, монохромному стилю й здебільшого купую одяг у секонд-хендах.
«Ми не можемо відокремити одяг від себе та своєї ідентичності, тому що те, що ми носимо, є зовнішнім виявом нашого «Я» та нашої ідентичності»*
Я часто обираю чорний — через його універсальність і позачасовість. Він символізує витонченість, професіоналізм і ясність. З психологічної точки зору, чорний — це про авторитет і елегантність. Для мене — це також спосіб створити нейтральний фон, щоб увага була зосереджена не на одязі, а на ідеях та розмові.
«Початок 1970-х років приніс більше різноманіття в моду під впливом музики… У 1990-х роках спостерігалося зростання рейв-культури, причому Англія, Німеччина та Америка створювали нові жанри танцювальної музики та моди».*
Мене захоплює багато епох, але особливо — 70-ті та 90-ті. 70-ті — за дух свободи та експериментів, а 90-ті — за мінімалізм і автентичність. Ці десятиліття відображають глибокі культурні зміни й демонструють, як мода реагує на суспільні процеси та формує їх.
Про офіційний візит Зеленського до США «без краватки»   
«В деяких випадках мода передує політичним змінам; в інших — слідує за ними».*
Одяг може бути потужною формою комунікації, особливо в політичному контексті. Повсякденний, військовий стиль Зеленського символізує солідарність із народом та ситуацією в країні. Реакції на це часто відображають глибші уявлення про владу, традиції та символіку лідерства. Це яскравий приклад того, як одяг може виступати невербальною мовою. У випадку з Президентом Зеленським, його вибір військового стилю в дипломатичному середовищі транслює послання стійкості, автентичності та єдності. Такий одяг відповідає його особистості й меседжу, який він хоче донести. Одягатися автентично важливо для впевненості та цілісності, але у певних ситуаціях — на переговорах, в інтерв’ю чи дипломатичних зустрічах — варто враховувати і психологічний вплив зовнішнього вигляду на інших. Це про баланс між собою справжнім і розумінням сили візуальних сигналів.
Про інклюзивність в моді та підтримку військових
«Одяг та зовнішній вигляд відіграють важливу роль у розвитку, підтримці та модифікації особистості та є частиною того, як ми сприймаємо та думаємо про себе».*
Інклюзивність починається з емпатії — здатності слухати й розуміти життєвий досвід, потреби й виклики людей, для яких ви створюєте. Для українських дизайнерів це можливість вийти за межі естетики й використати моду як інструмент зцілення, підсилення та соціальної реінтеграції. Через співпрацю з ветеранами та людьми з інвалідністю вони можуть спільно створювати адаптивний одяг, який враховує мобільність, комфорт та самовираження, не жертвуючи стилем і гідністю. Така кооперація не лише стимулює інноваційний підхід у дизайні, а й транслює потужне послання: мода — для всіх, незалежно від фізичних можливостей чи походження. Це спосіб вшанувати особисті історії, відновити впевненість і сприяти видимості та прийняттю в суспільстві. 
Дар’я Шевченко
*Mair Carolyn. The Psychology of Fashion. 2nd edition. London: Routledge, 2018. 129 p. 
 
ДОДАТОК 3 

«Ваш одяг — це спосіб піднести себе світові, особливо зараз, коли спілкування стає таким швидким. Мода — це миттєва мова», — 
Міуччі Прада
Чи часто ми замислюємося, що про нас може сказати одяг, який ми носимо? Чи думаємо зранку, збираючись кудись: «Який в мене сьогодні настрій?» або «Як я хочу сьогодні проявити своє «Я»? Чи бувало таке, коли підбираємо незвичний колір або фасон, то відчуваємо себе зовсім іншою людиною? Мода — це не просто набір речей для кожного дня, а й спосіб самовираження, просування ідей, переконань та своєї власної філософії життя. Чи усвідомлюємо ми це, купуючи одяг? Може просто бездумно слідуємо трендам? Розбираємо те, як не загубити відчуття власного стилю в епоху «fast fashion» разом з fashion-блогеркою Анастасією Тимусь.
Забудьте себе!
Чи пам’ятаєте Ви, що таке субкультура? Коли в останній раз бачили гота чи емо? Чи знаєте, що колись в СРСР були «стіляґі»? Усі три — абсолютно різні за сенсом і філософією поняття, водночас, усі вони знають, чого їм не бракує. А саме — індивідуальності в одязі.  
Незважаючи на різницю за роками розквіту, (готи — 1980-ті, емо — 2006, стіляґі — 1950-ті роки), їх всіх об’єднує спільна риса — певний дрес-код. Коли Ви востаннє проявляли так індивідуальність? Яким є дрес-код нашого часу? Для початку, давайте звернемось до Тлумачного словника української мови за роз’ясненням ключових понять.  
«Субкультура — це культура якого-небудь соціального середовища в історично певний час, «Індивідуальність — сукупність психічних властивостей, характерних рис і досвіду кожної особистості, що відрізняють її від інших індивідуумів» [29], «Дрес-код — стиль одягу, який відповідає етикету (певної фірми, певної установи, певних заходів» [29].
Чому ми поступово втрачаємо особистість? Fashion-блогерка Анастасія Тимусь пояснює: «Індивідуальність — фактично внутрішнє ядро людини. Його криза може початися тоді, коли є певна вимога від світу до нас, мода на копіювання. Тоді, індивідуальність «ховається» і «стискається». Коли людина постійно перебуває в надлишку інформації, то просто не встигає сформуватися, постійно порівнюючи себе з іншими, мимоволі розчиняючись у певному «шумі» чужих життів і чужих ідеалів».
В період соціальних потрясінь, мода зазнає змін. Наприклад, в період  1920-тих, «золота молодь» США захопилася на той час маргінальною  музикою — джазом. Це був жанр свободи та задоволення.  Після Першої світової війни людям хотілося знову відчути себе живими. Світ дізнався про «арт-деко» — стиль в одязі, що отримав таку назву після виходу роману «Великий Гетсбі». Його характерні риси: дорогі шовка оксамит, хутро, перлини та пір’я. Однак, «Велика депресія» 30-тих років у США повернула людей в сіру реальність, а з нею і змінився одяг — знову сіра палітра кольорів і ніякої витонченності. Так і сьогодні зміни в світі диктують нам правила гардиробу:
«По-перше, зовсім нещодавно ми переживали карантин, який приніс нове розуміння роботи і те, як та де вона може бути виконана; по-друге, війну, коли всі орієнтири розсуваються; по-третє, зміну політичного клімату на планеті, коли вводяться мита, коли відбуваються перестановки креативних директорів у різних модних домах, один дім купує інший — все дуже стрімко змінюється», — каже Анастасія.
Одягайтесь однаково! 
За популяризацію кольорів в суспільстві відповідає Інститут кольору «Pantone» — американська компанія, що стала світовим авторитетом у сфері кольорознавства. Компанія розробила систему узгодження кольорів — Pantone Matching System (PMS), і це дозволяє угрупувати тисячі відтінків. Pantone створює колірні палітри, визначає тренди та займається консультацією брендів, допомагаючи обрати кольори у дизайні. Кожного року «Pantone» визначає «Колір року». Відштовхуючись від цього, бренди «штампують» одяг однакових кольорів та відтінків, що і формує ідентичність масмаркету. Наприклад, кольором року в 2023 був «Viva Magenta», глибокий відтінок червоного, у 2024 найпопулярнішим відтінком вважався «Peach Fuzz» («Персиковий пух»), а цьогоріч лідером став мʼякий коричневий — «Mocha Mousse». 
Чому ж бренди слідкують вказівкам, пояснює Анастасія: «Тут велику роль відіграє те, що це продається. Масмаркет — це про кошти, про бажання отримати велику угоду. Наприклад, всім потрібні умовні чорні джинси, білі та чорні футболки, спідня білизна, шкарпетки. Це буде штампуватися однаково у великій кількості, тому що воно закриває першу потребу, яку нам надає одяг — утилітарну, захисну. От ми говоримо про стиль, як про високу матерію, а для багатьох це не дуже важливо. Вони навіть інколи можуть і не замислюватися, що куртка має взимку виражати їхню індивідуальність. Люди платять гроші не за те, аби виділятися, а за те, аби бути захищеними. Це також і питання коштів, що дуже часто керує людьми, котрі обирають не знаний бренд, а масмаркет — бо він дешевший».
Як же не стати «сірим машинням», не потонути в купі ідентичних фасонів, відтінків червоного, чорного та коричневого, не ходити по вулиці, гублячись в обличчях, на ці питання експертка відповідає так: «Говорячи про однаковість, навіть купуючи речі у масмаркеті, де вони на перший погляд усі однакові, можна додати такі аксесуари, такі поєднання, власні харизматичні вияви в цьому одязі, що ніхто й не помітить, що в когось така ж сама куртка. Тут уже питання того, як ми з цим поводимося, який запит нам цей одяг закриває». 
Думайте однаково!
У період діджиталізації ми все частіше використовуємо мережу Інтернет абсолютно для всього у нашому житті — для того, щоб дізнатися погоду за вікном, щоб дивилися рецепти страв, для спілкування з людьми, і в тому числі для того, щоб купувати речі та обирали, шо одягнути кожного дня. Фешн-інфлюенсери формують тренди, збирають аудиторію та впливають на наші думки та смаки.  Але чи не втрачаємо ми своє «Я», чи можемо ми одягатися так, як хочеться нам, без того, щоб хтось диктував як жити, через екран телефону: «Ми — те, що ми споживаємо. Безперечно, можна провести певну паралель між інфлюенсером, який одягнув яскравий еклектичний образ, і його фоловером, котрий сповідує аналогічні цінності у формуванні свого стилю. Соціальні мережі однозначно впливають на формування нашої індивідуальності, а отже, і на наш власний стиль».
Купуйте більше!
У масмедіа популяризувався термін «thrifting». За тлумаченням Cambridge Dictionary, thrifting (шопінг у секонд-хендах) — це діяльність з пошуку або купівлі товарів у секонд-хендах чи інших місцях, де продаються вживані речі, такі як одяг, книги чи меблі» [35]. Через неї, секонд-хенд — більше не місце для збитку старих речей, які може дозволити собі кожен. Це — нове хобі серед молоді, вишукувати «перлини» серед тон непотребу. Магазини речей вторинного використання тепер не «секонд-хенд», а «вінтажний магазин». Скуповуючи постійно величезну кількість речей, бігаючи за трендами, споживчі «забивають» шафи не потрібними речами, а ціни на вторинний одяг ростуть, адже це тепер «вінтаж», а отже — модно.
	Поряд з популярністю культури thrifting, стоїть культура інтернет купівлі — такі сервіси як «Теmu» та «Aliexpress», своїми дешевими цінами підштовхують людей на імпульсивні покупки, щоб бути «в тренді». Ці тренди так швидко змінюються, що й куплений одяг стає непотребом. Звідси випливає кругообіг «fast fashion» (швидкої моди). За тлумаченням Cambridge Dictionary, fast fashion — це одяг, який виготовляється та продається дешево, щоб люди могли часто купувати новий. Про цей феномен детальніше розповідає Анастасія Тимусь: «Знецінення ідеї особистого стилю в контексті того, що відбувається, — це коли мода починає сприйматися, як плоский конструк без роздумів. Бездумне копіювання, бажання отримати певний вигляд, який промовляє не стільки про власника образу, скільки про бажання стати як хтось. Тоді, якщо фастфешн є засобом для утвердження копії копій, то це справді про знецінення, оскільки мода перестає бути про особистість і стає лише ефективним способом наближення до того, що ми вважаємо примарно ідеальним».
Культура швидкої моди впливає не тільки на фінанси споживачів, а й на навколишнє середовище. Понад 10% світового сміття— це одяг. Чи можуть лідери думок покращити цю ситуацію своїм звʼязком з аудиторією, — коментує експертка: «Інфлюансери стимулюють надмірне споживання через те, що у них величезна кількість калаборацій з модними брендами, які або в якості бартеру, або в якості подарунку надсилають одяг, який часто нам не потрібен. Відповідно, в гардеробі з'являється величезна кількість речей». 
Не губіться!
Інтернет став невід’ємною частиною нашого життя. Ми все частіше  починають свій ранок з того, що перевіряють соціальні мережі. Часто, навіть засинаємо з телефоном. Як же не втратити своє «Я» серед великої кількості інформації, чи навпаки, віднайти, радить експертка:  «Мені дуже імпонує думка Міуччі Прада, котра казала про те, що потрібно вивчати усе: кіно, мистецтво, книги, світ, комунікувати з людьми, відвідувати місця, котрі нам резонують внутрішньо. Шукати для себе якнайбільш різні прояви — для того, щоб формувати власне нутро. А воно допоможе нам сформувати власний стиль».
У спробах наздогнати тренди та вписатися в соціальні норми, ми створюємо для себе ідеальні умови для того, щоб втратити свій стрижень, свою самобутність. Так може час приминити пристухатися до голосів, що лунають з екранів та опанувати свою власну індивідуальність?
Дар`я Шевченко
ДОДАТОК 4
«Найкращі історії творців модної індустрії»
Життєпис історичної особистості —  це  завжди захопливо  та інтригуюче.  Кожному кортить дізнатися усі потаємні сторони біографії світової поп-зірки чи актора. Світ моди  —  не виняток. Саме тому, чимало режисерів зверталися до  хронології життів відомих  кутюр’є, демонструючи своє  бачення на великому екрані.  Ми зібрали для вас рейтинг найзахопливіших історій, що  ожили  на екрані —  від Іва Сена-Лорана до  Мауріціо Ґуччі. Чотири фільми —  чотири враження.
За нагородами
Варто підкреслити, що фільми були представлені на різних кінофестивалях і кожна стрічка отримала високу оцінку від експертної спільноти у галізі кінематографу. 
 	«Дім Ґуччі» виривається вперед  з 19  номінаціями у списку. В тому числі з номінацією BAFTA за «Кращу жіночу роль» та від  Премії Гільдії кіноакторів США за кращий акторський склад в ігровому кіно. «Ів Сен-Лоран» посідає друге місце серед нагород. 14 номінацій, серед яких номінація на «Оскар» та одна нагорода Премії «Сезар» — національна кіноакадемія Франції. «Примарна Нитка» отримала чортири кінопремії, зокрема Премія Оскар за найкращий дизайн костюмів та Премія BAFTA у номінації «Найкращий дизайн костюмів». «Коко до Шанель» здобула дві премії — Премія «Сезар» за найкращі костюми та Премія WSA найкращому композитору саундтреку року.
За оцінками 
Окремим критерієм є оцінка глядачів, за для яких власне і створюються прокатні кнострічки. 
 	За для визначення даної категорії, ми звернулися до сервісу «Rotten Tomatoes», який вважається найпопулярнішим сайтом оцінки кіно в мережі Інтернет. Орієнтуючись на її підрахунки, найбільше позитивних відгуків набрав фільм «Примарна нитка» —  оцінка понад 91% від критиків та 71% зі 100 від аудиторії. «Дім Ґуччі» на другому місці — близько 62% зі 100% серед критиків Rotten Tomatoes та 83% зі 100 серед відгуків користувачів сервісу. «Ів Сен-Лоран» зрівнявся по оцінкам з «Коко до Шанель». Обидва набрали 63%  поміж критиків платформи, і лише 57% поміж глядачів.  Тим часом, за рейтингом IMDb, найвищий бал отримав фільм «Примарна нитка» з оцінкою 7.4 з 10. Друге місце ділять між собою «Дім Ґуччі» та «Коко до Шанель» — 6.6 з 10. Останню найнижчу позицію глядачі віддали кінокартині «Ів Сен-Лоран», яка отримала рейтинг 6.2 з 10.
За  достовірністю
Тут ми прагнули дослідити те, наскільки режисерам вдалося розкрити історичні події з життя знаменитостей, творчий шлях та піднесення, опираючись на відкриті джерела.
Четверте місце у рейтингу посідає кінострічка режисера Пола Томаса Андерсона «Примарна нитка». Рік виходу на екрани 2017-й,  за жанром є драмою.  У головній ролі — Денієл Дей-Льюїс. Останнє  місце робота займає тому, що  не має конкретної реальної особистості, про яку було знято кіно.  Головний герой — наче конструктор, зібраний з багатьох образів відомих дизайнерів.  Однак найімовірніше те, що прототипом для авторів виступав Крістобаль Баленсіага — іспанський модельєр, який взявся до шиття вже в      11 років і просто дихав дизайном, як і головний герой стрічки.
Третє місце за достовідністю посідає екранізація біографії дизайнерки Коко Шанель  від режисерки Анн Фонтен 2009 року. Жанр — біографічна драма. У головній ролі  фільму «Коко до Шанель» — Одрі Тоту. Така низька позиція пояснюється тим, що  у фільмі майже не демонструється дизайнерський талант мисткині. Звісно, може варто звернути увагу на назву ще раз, адже глядач спостерігає за Коко до Шанель. Однак, якщо в жанрах вказано, що це біографія, не варто приділяти увагу процесу створення одягу. На це у фільмі про кутюрʼє сумарно відведено приблизно 10 хвилин хронометражу. Все інше  — історія двох коханців Коко та купа еротичних сцен. Однак естетика у фільмі безперечно на вищому рівні.
Друге місце за достовірністю посідає картина авторства Рідлі Скотта у  жанрі кримінал «Дім Ґуччі», 2021 року. З  Леді Гагою та Адамом Драйвером у головних ролях він розкриває  історію занепаду та стімкого розвіту модного дому Gucci. Під керівництвом Патріції Реджіані та Мауріціо Ґуччі. Фільм доволі драматично демонструє етапи становлення родинного бізнесу разом із сімейними стосунками головних героїв. Реальне ненажерливе бажання Патріції заволодіти модною імперією настільки велике, що вона вбила власного чоловіка 27  березня 1995  року. Як  вона сама казала: «Краще  плакати в Rolls-Royce, ніж  сміятися на велосипеді».
Перше місце за історичною достовірністю посідає стрічка «Ів Сен-Лоран» режисера Джаліля Леспера,  2014  року. Жанр — драма. З П’єром Берже та П’єром Ніне у головних ролях. Картина була екранізована за спогадами близького друга, а згодом і коханого Іва Сен Лорана — П’єра Берже, з  яким дизайнер встиг побути в офіційному шлюбі в 2008 році,  незадовго до своєї смерті. П’єр особисто слідкував за знімальним процесом.  Фільм безпосередньо  описує  період  переходу модного будинку Dior під  керівництво тоді ще юного 21-річного Іва Сена-Лорана, зачіпляє тему його наркотичної  залежності в періоди розквіту власної модної імперії.  Не оминається й важливий нюанс — кутюр’є  був першим, в кого на подіумах  ходили темношкірі моделі. Це  якраз  60-ті роки —  кінець етапу Сергегації у Сполучених Штатах.
	Тож якщо взяти до уваги усі надані складові успіху кінокартин про світових кутюр’є, то  «пальма першості» дістається фільму про «Дім Ґуччі»,  срібним призером стає «Ів Сен-Лоран» і третю сходинку займає «Примарна нитка», далі за рейтингом — «Коко до Шанель».
Дар’я Шевченко 

