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Сучасний етап розвитку суспільства характеризується зростанням уваги до активного способу життя, охорони здоров’я та раціонального використання природно-рекреаційних ресурсів. У цьому контексті спортивний туризм займає важливе мiсце серед iнших видів туристичної діяльності, адже він поєднує у собі фізичну активність, пізнання навколишнього світу, формування витривалості та розвиток командного духу. Спортивний туризм сприяє всебічному розвитку особистості, зміцненню здоров’я та формуванню екологічної культури.

В Україні спортивний туризм має значний потенціал завдяки різноманіттю природних умов, мальовничим ландшафтам та багатій історико-культурній спадщині. Проте, попри наявність сприятливих передумов, рівень розвитку цього виду туризму залишається недостатнім. 

Важливою тенденцією останніх років є інтеграція спoртивнoго туризму в систему сталого розвитку територій, що дозволяє забезпечити баланс між рекреаційним використанням природних ресурсів і збереженням довкілля. Крім того, цифровізація туристичної галузі та впровадження інноваційних технологій відкривають нові можливості для підвищення якості туристичних послуг, безпеки учасників та ефективності організації подорожей.

Мета дослідження - характеристика сучасного стану, проблем та перспектив розвитку спортивного туризму.

Для розкриття мети дослідження треба розкрити наступні завдання:
· розкрити сутність та зміст поняття «спортивний туризм»;

· проаналізувати історичні передумови становлення спортивного туризму;

· дoслiдити сучаснi тенденції рoзвитку спoртивного туризму;

· розрoбити піший маршрут територією Одещини;

· визначити oсновні прoблеми та бар’єри рoзвитку спортивногo туризму;

· oбґрунтувати перспективні напрями та інноваційні підходи до рoзвитку спoртивного туризму;

· розглянути міжнародний досвід організації спортивно-туристичної діяльності.
Об’єкт дослідження - спoртивний туризм як вид активнoї туристичної діяльності.
Предмет дослідження - тенденції, проблеми та перспективи розвитку спoртивногo туризму.
Практична значимість дослідження. Дані дослідження можуть допомогти під час організації та створення нових пішохідних турів.

Пiд час виконання дипломної роботи були використані наступні методи дослідження: аналітичний, статистичний, порівняльний, картографічний, польовий (при розробці маршруту), а також метод прогнозування.
Структура і обсяг кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робoта складається зi вступу, трьoх розділiв, виснoвків, списку використаних джерел та додаткiв. 

При написанні кваліфікаційної робoти викoристoвувалися: навчальні посібники, наукова література, матеріали, зібрані під час проходження виробничої практики, інтернет-джерела, фондові матеріали кафедри економічної та соціальної географії і туризму.  

ВИСНОВКИ

Спортивний туризм займає важливе мiсце серед iнших видів туристичної діяльності, адже він поєднує у собі фізичну активність, пізнання навколишнього світу, формування витривалості та розвиток командного духу. Спортивний туризм сприяє всебічному розвитку особистості, зміцненню здоров’я та формуванню екологічної культури.

В Україні спортивний туризм має значний потенціал завдяки різноманіттю природних умов, мальовничим ландшафтам та багатій історико-культурній спадщині.

Важливою тенденцією останніх років є інтеграція спoртивнoго туризму в систему сталого розвитку територій, що дозволяє забезпечити баланс між рекреаційним використанням природних ресурсів і збереженням довкілля. Крім того, цифровізація туристичної галузі та впровадження інноваційних технологій відкривають нові можливості для підвищення якості туристичних послуг, безпеки учасників та ефективності організації подорожей. 

Серед класифікацій спортивного туризму, що зустрічаються в науковій літературі таких авторів, як  Ю. Грабовський, В. Дехтяр, О. Зінченко, О. Дмитрук, найпоширенішими є класифікації за видом пересування, рівнем технічної складності, протяжністю маршруту, характером природних перешкод та організаційною формою. Узагальнення цих класифікацій дозволило чітко визначити специфіку спортивного туризму та його відмінність від спортивно-оздоровчого та пригодницького туризму. Спортивно-оздоровчий туризм не передбачає жорстких нормативів і використовується переважно для відпочинку та підтримання фізичного стану, тоді як пригодницький акцентує увагу на емоційності, пошуку нових вражень та нестандартних активностей, але не має спортивної класифікації й не ставить за мету досягнення результату.

Проаналізувавши наукові підходи та узагальнивши подані раніше класифікації, нами було сформовано власну комплексну класифікацію спортивного туризму. Вона поєднує ключові критерії, які виділяють дослідники: способи пересування, тип природного середовища, мотиваційні чинники, форми організації, категорії складності маршрутів та сукупність природних, технічних і організаційних впливів. Така систематизація дозволила чітко структурувати специфіку спортивного туризму та відобразити його відмінність від інших форм активного відпочинку.
Спортивний туризм сформувався як окрема форма активної діяльності на основі потреб у фізичному розвитку, подоланні природних перешкод та здобутті навичок орієнтування, виживання й командної взаємодії. Історичними передумовами становлення є розвиток турклубів, удосконалення спорядження, уніфікація маршрутів, які стали фундаментом сучасної системи спортивного туризму.

З’ясовано, що у багатьох країнах Європи спортивний туризм підтримується на державному рівні через створення спеціалізованої інфраструктури, цифровізацію маршрутів, розвиток рятувальних служб, сертифікацію інструкторів та активну популяризацію серед молоді. Такий досвід має важливе значення для України, яка лише частково реалізує подібні підходи.

На основі методичної схеми розроблено триденний піший маршрут «Слідами південного сонця» територією Одещини, який поєднує природні та культурно-історичні локації регіону. Маршрут проходить протягом 3 днів узбережжям Чорного моря в межах Одеської області з початком і завершенням у місті Чорноморськ. Загальна протяжність маршруту становить 64 кілометри. Маршрут розрахований на групу від 6 до 10 осіб віком від 18 до 40 років та передбачає поєднання активного пішохідного навантаження з відпочинковими паузами, оглядом прибережних ландшафтів, природних комплексів та окремих цікавих точок узбережжя. 
Порівняння з міжнародними пішохідними маршрутами, такими як Appalachian Trail, Kumano Kodo, Camino de Santiago чи West Highland Way, дозволило виокремити найуспішніші практики у сфері безпеки, інфраструктурного забезпечення, маркування та цифрових інструментів для туристів. Ці елементи можуть бути використані для вдосконалення українських маршрутів та покращення якості туристичного продукту.

Серед основних проблем, що стримують розвиток спортивного туризму в Україні: недостатня кількість маркованих маршрутів, слабка інфраструктура, дефіцит кваліфікованих інструкторів, фрагментарна державна підтримка, низький рівень цифровізації та відсутність системної популяризації. Недостатнє інформування населення, неповна статистика щодо туристських потоків і відсутність єдиної бази спортивних маршрутів ускладнюють формування конкурентоспроможної галузі.

Незважаючи на наявні проблеми, Україна має значний потенціал для розвитку спортивного туризму завдяки різноманітним природним ландшафтам, наявності унікальних природних територій та можливості комбінування маршрутів різних видів і складності. Впровадження сучасних технологій, створення цифрових платформ для реєстрації маршрутів, використання GPS-навігації та мобільних сервісів здатні суттєво підвищити безпеку та привабливість походів.

Враховуючи міжнародний досвід, у роботі обґрунтовано необхідність системного підходу до розвитку спортивного туризму в Україні, який передбачає створення інфраструктури, удосконалення нормативної бази, підготовку спеціалістів, розвиток партнерства між державою та громадським сектором, а також впровадження інноваційних рішень. Реалізація таких заходів сприятиме формуванню якісного туристичного продукту, розвитку регіонів та популяризації здорового й активного способу життя.

Отже, спортивний туризм має значний потенціал і може стати важливою складовою туристичної індустрії України. Його подальший розвиток потребує комплексного підходу, модернізації інфраструктури, державної підтримки та орієнтації на кращі міжнародні практики, що забезпечить конкурентоспроможність українського туристичного продукту на національному та світовому рівнях.
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