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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. На данный момент современная психология крайне нуждается в более фокусированном изучении характера, при этом важно вести его не только через отдельные характерологические черты. Необходимо исследовать характер, как целостный, интегративный феномен. Вариант решения данной проблемы представляется как объединение различных взглядов и имеющихся наработок по данной тематике, взаимосвязи разных подходов. 
Характер проявляется  и реализуется  в жизненной позиции человека в мире. Соответственно, необходимо исследовать позицию человека во взаимоотношениях с миром, через которую раскрываются особенности его характера. Позиция человека в мире представляет его целостное отношение к миру, проявляющееся в его мыслях, поступках. Известно, что вопрос о жизненной позиции напрямую связан со способностью человека принимать ответственность за свои поступки, с его активностью, готовностью к преобразованиям. 
Недостаточная разработанность указанных вопросов определяет актуальность предмета исследования. Поэтому в нашей работе основное внимание сосредоточено на целостном изучении структуры характера, выявлении его типов и раскрытии их внутренней структуры.
Объект исследования –характер человека.
Предмет исследования – различия характеристик взрослых людей с разным типом характера.
Цель исследования – разработка типологии характера и выявление особенностей испытуемых с разным типом характера.
Исходя из цели исследования мы предполагаем: в структуре характера выявляются базовые и дополнительные компоненты, специфика выраженности которых определяет разные его типы.
Для реализации указанной цели поставлены следующие задачи исследования:
1.	Рассмотреть зарождение и динамику представлений о характере в исторической перспективе и их развитие отечественными психологами второй половины XX века. Выделить компоненты целостной структуры характера.
1. Разработать эмпирическую типологию характера на основе различий в выраженности базовых компонентов структуры характера.
1. Определить особенности характеристик личности с разным типом характера.
Методы исследования: в исследовании использовалась совокупность теоретических (анализ научных источников), эмпирических и математико-статистических методов. Эмпирические методы исследования включали: тест-опросник самоотношения (ОСО) (В.В.Столин, С.Р.Пантилеев), опросник для самооценки настойчивости, терпеливости,  упорства (Е.П.Ильин, Е.К.Фещенко), четырехмодальностный эмоциональный опросник (Л.А.   Рабинович), шкала оптимизма-активности (Е.П.Ильин), опросник межличностных отношений (ОМО) (А.А.Рукавишников), тест смысложизненных ориентаций (СЖО) (Д.А.Леонтьев), методика «Общительность. Любознательность. Ответственность» (А.И. Крупнов), методика «Уровень развития субъектности личности» (УРСЛ) (М.А.Щукина), методика «Оценка рефлексивности» (А.В. Карпов, В.В. Пономарева).
Обработка данных проводилась в статистической программе «Статистика 6.0.» с использованием методов описательных статистик и кластерного анализа. 
Выборка исследования – 43 человека (мужчины и женщины от 22 до 35 лет). Выборка исследования разнородна по семейному положению, наличию детей, сферам деятельности.
Практическая значимость исследования определяется тем, что результаты, полученные в ходе эмпирического исследования, позволяют дать целостную характеристику человека, что может найти применение в личностном консультировании и психокоррекции. Понимание особенностей соотношения характеристик разных типов характера позволяет разрабатывать рекомендации и индивидуальные программы личностного роста и гармоничного развития человека.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработка проблемы характера, как одного из разделов индивидуальной психологии, в настоящее время нуждается в переосмыслении полученных ранее данных, соотнесении их с современным состоянием научного знания, уточнении составляющих характера, анализе взаимосвязей между компонентами структуры характера, прояснении особенностей проявления и реализации характера. 
На сегодняшний день подобные исследования проводятся не столь интенсивно, как во второй половине XX века. В этой связи отметим, что современные исследования ведутся в большинстве случаев специалистами в области психологии индивидуальности (А.Г.Алейкин, Г.Н.Замалдинова, М.Н.Зуева, Р.В.Ершова, А.И.Крупнов, С.И.Кудинов, О.Н.Манолова, Н.Э.Ленюшкин, И.А.Новикова, О.В.Одинцова, М.В.Пастухова, В.М. Русалов, Ю.М.Стакина, Б.И.Тальбиева, Н.А.Фомина,  Д.А.Шляхта и др.).
Проведенный нами теоретический анализ проблемы позволяет сделать следующие выводы:
1. Разработка проблем характера имеет длительную предысторию и относится к одной из ключевых проблем исследования индивидуальности человека. Значительный вклад в разработку проблем характера внесли отечественные ученые второй половины XX века. Наиболее активное исследование при этом проводилось по вопросам понимания его сущности, структуры, типологии и выявления черт характера. Большинство из исследователей рассматривают характер как системную характеристику индивидуальности, как единство индивидуального и типического в человеке. Тем самым, характер является не только продуктом индивидуального онтогенеза и жизненного пути человека, но и отражением социально-исторических условий его жизнедеятельности.
1. Показано, что существует согласованность в трактовке структуры характера исследователями второй половины XX века: выделяют базовые (отношения, жизненная и волевая направленность) и дополняющие (эмоциональные, коммуникативные и интеллектуальные особенности) компоненты. Особенности выраженности базовых компонентов структуры характера задают разные типы характера, которые обладают как типическими, так и индивидуальными особенностями.
Обобщенные представления о структуре и компонентах характера, полученные в теоретической части исследования, подтвердились полученными в эмпирическом исследовании результатами: 
1. Выявленные устойчивые и типичные взаимосвязи послужили основанием для выделения типов характера, различающихся по выраженности базовых компонентов структуры характера.
2. Дано описание различий выделенных условных типов характера как по чертам, относящимся к базовым компонентам характера, так и по тем чертам, которые относятся к дополнительным компонентам структуры характера. Данные типы обозначены как «слабо-развитый», «устойчиво-приспособившийся», «зрело-развитый».
3. Дано качественное описание каждого из выявленных типов характера и выполнено эмпирическое исследование их базовых компонентов:
- Первый кластер составил тип характера, который негативно относится к себе, жизненную ситуацию воспринимает пессимистично, ориентиры жизненные слабо представляемы, пассивен в проявлении себя, обладает сниженными волевыми чертами, тяжело принимает решения и ждет контроля со стороны, не желает быть включенным в активные социальные отношения и предпочитает скорее ограниченный круг знакомств, при выстраивании близких отношений несколько осторожен. 
Условно данный тип мы назвали «слаборазвитый», в силу того, что многие компоненты структуры характера имеют сниженные значения, а внутренние взаимосвязи между компонентами указывают на некоторую незрелость, нецелостность. Этот тип основан на самоуничижительной Я-концепции, имеет отрицательный образ Я, перспективу развития не видит четко, представляет ее негативно, волевые черты не выражены, характеризуется пассивностью, потребностью в контроле и слабой способности организовывать свою жизнь.
- Второй кластер фактически является переходным, обладает средними значениями по большинству шкал. Этот тип характера обладает положительным отношением к себе, жизненные ориентиры четко представляет, жизненная позиция оптимистичная, но не отличается активностью. Имеет хорошо развитые волевые черты, однако не отличается столь же значительной терпеливостью. В целом это сближает его с третьим кластером. При этом ярко выражена потребность в принятии, некоторое безразличие к созданию доверительных отношений. Этим людям сложно самостоятельно, без помощи других, принимать решения, что делает их схожими с первым кластером, но, при этом желает сам руководить другими, что, вероятно, создает внутреннее напряжение.
Вероятно, компонент «отношение к другим» является наиболее значимым для данного типа и в ней же присутствуют амбивалентные стремления. Можно предположить, что данный тип, находится на промежуточной стадии роста и развития и избирательно относится к тесным контактам, т.к. близкие люди в значительной степени направляют личностное развитие, при этом вне социума ему трудно функционировать Условно данный тип мы обозначили как «устойчиво-приспособившийся» по причине промежуточных значений большинства показателей по различным компонентам характера (в сравнении с двумя другими типами), а также в силу показателей компонента «отношение к другим» (высокому стремлению быть частью группы, желанию контролировать других, потребности в контроле). При этом данный тип более развит, чем «слабо-развитый» тип характера и по многим показателям имеет значения, приближенные к значениям третьего типа. У данного типа имеется связь некоторых характеристик с социумом, что указывает на значимость соприкосновения с внешним миром и активную подстройку к нему.
- В третьем кластере фактически все шкалы имеют высокие показатели. Этому типу характера соответствуют положительное самоотношение, сформированность жизненных ориентиров, проявление активной и оптимистичной жизненной позиции. У него хорошо развитые волевые черты, он способен самостоятельно, без помощи других принимать решения и, соответственно, не принимает контроля извне. Он безразличен к принадлежности к группе, большую значимость для него представляют глубина взаимоотношений. Условно этот тип мы назвали «зрело-развитым», по причине того, что он в большей степени  открыт  к  глубине  взаимоотношений, а многие показатели других компонентов характера достаточно высоки, т.е. данные компоненты в большей степени зрелые. Внутренние взаимосвязи компонентов также подтверждают эту особенность. Типу,  основанному на самоуважительной Я-концепции, свойственны положительный образ Я, больший контакт со своим внутренним миром, развитые волевые черты, положительное видение перспективы развития, активность и самодостаточность.
Как мы видим, уровень выраженности базовых компонентов характера задает разные типы характера, что подтверждает нашу гипотезу. Но для уточнения данных о том, что данные типы обладают как типическими, так и индивидуальными особенностями, необходим был дополнительный анализ различий. 
Результаты исследования  дополнительных компонентов показали следующее:
- «Слаборазвитый» тип характера более грустный, имеет большее количество страхов, также коммуникативные и интеллектуальные процессы в большей степени окрашены астеническими эмоциями. Интеллектуальные и коммуникативные особенности отличаются наибольшими трудностями (как операциональными, так и личностными), экстернальностью, пассивностью. Этот тип в низкой степени представляет значимость данных процессов для личностной и предметной сфер своей жизни. Любознательность в мотивационном плане имеет низкую эгоцентрическую направленностью.
- «Устойчиво-приспособившийся» тип характера занимает промежуточные значения по данным характеристикам, однако большинство его характеристик роднит его со «зрело-развитым» типом, чем и объясняется небольшое количество значимых различий между ними. Данному типу в низкой степени свойственна грусть. При коммуникативных и интеллектуальных процессах проявляет скорее стенические эмоции, интернальность, умеренную активность. Видит их значимость для предметной и личностной сторон своей жизни. Не характерны трудности в реализации этих процессов. Любознательность не склонен направлять личностными стремлениями.
- «Зрело-развитый» тип характера характеризуется радостными эмоциями и низкой степенью страхов. Коммуникативные и интеллектуальные процессы окрашены стеническими эмоциями. Данный тип характеризуется активностью в проявлении данных процессов, считает себя способным их самостоятельно регулировать, представляет их значимость для личностной и предметной сторон своей жизни, в низкой степени возможны трудности в выражении данных процессов. Любознательность направляется стремлением проявить себя, достижением своих целей, удовлетворением личных потребностей.
Полученные результаты позволяют  утверждать,  что все поставленные задачи решены, а гипотеза нашла свое подтверждение. 
Перспективу дальнейших  исследований мы видим  в разработке направлений исследований, касающихся  анализа динамики компонентов характера, развития его структуры, изучения других проявлений характера, 
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