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Введение. 

Актуальность темы исследования. Проблема сознания вызывает у 

человечества интерес на протяжении многих веков. В том числе, ею 

занималась и философия, начиная с учений античных философов и 

заканчивая современностью. Многообразие и сложность феномена сознания, 

различие форм его проявления, множественность его компонентов и 

функций обусловили формирование различных методологических подходов 

к его анализу. Один из таких подходов заюпочается в исследовании 

состояний сознания человека, их характеристик, функций и взаимосвязей, и 

направлен на изучение феномена сознания через различные состояния, в 

которых оно может находиться. 

з 

Изучение и разработка духовно-религиозных практик, изменяющих 

состояние сознания человека, издревле рассматривались Восточной 

культурной традицией как один из способов духовного совершенствования, в 

рамках же Западной традиции к изменённым состояниям сознания (ИСС) 

обращались ещё со времен античной Греции. Однако несмотря на постоянно 

возрастающий интерес к ИСС, и на наличие значительного количества 

трудов, посвященных этой теме, лишь в ХХ в. феномен ИСС получил 

широкое распространение и стал предметом глубокого и тщательного 

исследования. 

Ньше это явление распространилось еще сильнее и проявляется на 

различных уровнях. Идя по городу, можно увидеть десятки рекламных 

плакатов и афиш, предлагающих изменить состояние сознания человека 

посредством таких практик, как медитация или йога, в медицинских 

учреждениях врачи рекомендуют использование медитативных практик с 

целью профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в психотерапии 

широко применяются техники гипноза, а власти подавляющего большинства 

стран ведут активную открытую борьбу с веществами, изменяющими 



состояние сознания человека. (Несмотря на эту борьбу, число mодей, 

употребивпшх такие вещества по всему миру в 2015 году превысило 24 7 

миллионов человек [29, С.12], и это число продолжает расти). Некоторые 

исследователи даже склонны считать компьютерные игры, аудитория 

которых исчисляется сотнями миллионов, одним из способов достижения 

изменённых состояний сознания [13]. 

Таким образом, сегодня феномен ИСС является объектом интереса как 

в научных, так и в ненаучных кругах: регулярно проводятся конфереmщи и 

съезды, посвященные ИСС; нейрофизиологи занимаются исследованиями 

мозга человека в ИСС; :в медиапространстве существуют отдельные форумы 

и сообщества, в которых десятками тысяч mодей ведется активное 

обсуждение ИСС и различных способов их достижения. 
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Наряду с ИСС, одной из актуальных тем, вызывающих явный интерес в 

современном обществе, является высокая степень расnространённости 

эсхатологических мотивов, причем как в религиозных, так и в нерелигиозных 

кругах. Вообще, представления о «конце света», о конечной судьбе мира, о 

конечности истории, об индивидуальной загробной жизни человека входили 

и входят во многие религиозные учения и философские системы, и в целом 

такого рода представления характерны для человека вообще, независимо от 

уровня культурного и духовного развития. Современные эсхатологические 

представления проявляются в: а) религиозных чаяниях (в первую очередь, в 

авраамистических религиях), б) милленаристских настроениях, в) различных 

«светских» сценариях конца света, г) в истолковании событий и 

происшествий с эсхатологической точки зрения, д) в общем распространении 

футурологических пророчеств, е) в усмотрении угрозы в быстрых темпах 

движения технического прогресса, и т.п. [15, С.322]. 

Основания эсхатоllогических мотивов могут быть совершенно 

различными и не зависящими друг от друга. Тем не менее, в силу того, что 
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эсхатологические представления обнаруживаются в древних мифах и ранних 

формах религий в тех же обществах и на том же временном отрезке, где 

обнаруживаются и пер8ые формы ИСС [11, С.12-18; 25, С.72-79], и 

поскольку некоторые ИСС имеют явные эсхатологические мотивы [8, С.141-

155], можно предположить, что между этими явлениями может существовать 

определённая корреляция, возможно, делающая ИСС одним из оснований 

эсхатологических представлений. 

К настоящему времени существует большое количество трудов, в 

которых достаточно подробно описываются особенности, структура, 

свойства ИСС, их отношения к мистическому и религиозному опыту. Также 

существуют подробные описания и характеристики эсхатологических 

представлений, как в религиозном контексте, так и вне его. Однако 

соотношение ИСС с эсхатологическими представлениями в истории 

философской мысли выявлено недостаточно, особенно социально­

философский аспект данного вопроса. 

Всё вышеперечисленное и определяет актуальность темы данной 

работы. 

Степень разработанности темы. Проблемам сознания и эсхатологии 

посвящены труды многих Юiаосиков философской мысли: это теоретические 

положения древнегреческих философов (досократики, Платон, Аристотель, 

Эпикур, Плотин), наработки раннего и средневекового христианства 

(Августин Аврелий, Мейстер Экхарт, Иоахим Флорский), работы философов 

Возрождения и Нового Времени (Р. Декарт, Т. Кампанелла, Дж. Локк), труды 

мыслителей XIX в. (И. Кант, Г.В. Гегель), ХХ в. (Ф. Ницше, Х. Ортега-и­

Гассет, Э. Гуссерль, и многие другие). 

Большое значение для исследования изменённых состояний сознания 

имели работы западных специалистов в области психологии (А. Маслоу, Ч. 

Тарт, А. Людвиг, У. Джеймс и др.) и других областей (А. Хоффман, Р.Г. 



У оссон, Карл Рак). Определенное влияние оказал исследователь ИСС д.Л. 
Спивак. 

Существенный вклад в изучение эсхатологических представлений 

первобытных и архаических обществ внесли М. Элиаде, Дж. Фрезер. 

Концепции конца истории как формы эсхатологических представлений 

обнаруживаются в работах Г.В. Гегеля, К. Маркса, Ф. Фукуямы и др. В 

последние годы проблеме эсхатологии уделяли внимание украинские 

исследователи: Э.И. Мартынюк, О.А. Довгополова, А.Ю. Григоренко, А.В . 

Тихонов, В.В. Савченко и др. 
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Высокую ценность для изучения данной темы представляют 

исследования представителей трансперсональной психологии (С. Гроф, 

Энтони Сутич и др.), а 'Также труды В.А. Торчинова, в особенности работа 

«Религии мира: опыт запредельного», в которой он показывает высокую 

значимость глубокого психического опыта для формирования религиозных, в 

том числе эсхатологических представлений. 

Объект исследования - особенности общественного сознания и 

духовных практик современности. 

Предмет исследования - история и современное изучение феномена 

эсхатологии и изменённ:ьrх состояний сознания в философии, психологии и 

психиатрии. 

Цель исследования - охарактеризовать эсхатологические 

представления в их связи с изменёнными состояниями сознания. 

Для достижения поставленной цели мы сформулировали следующие 

задачи: 

1. Изучить понимание понятий «эсхатология» и «изменённые 

состояния сознания» в истории и современных исследованиях; 



2. Определить эсхатологические мотивы в духовно-религиозных 

практиках; 

3. Выделить изменённые состояния сознания, вюпочающие 

эсхатологические мотивы; 

4. Установить возможность изменённых состояний сознания служить 

источником эсхатологических представлений. 

Поставленные цели и задачи определили структуру работъ1, которая 

состоит из введения, двух разделов, вкmочающих четыре подраздела, 

заключения, и списка использованной литературы из 29 наименований. 
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Заключение 

Исследование характеристик эсхатологических представлений в их 

связи с изменёнными состояниями сознания позволяет сделать следующие 

выводы. 
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Эсхатология как учение о конечной судьбе человеческой личности и 

всего существующего может рассматриваться: а) в виде окончательно 

установленной, определенной за пределами истории перспективы (т.е. в 

собственном смысле), или в виде перехода на иной цикл существования (т.е. 

в несобственном смысле); б) на универсальном (о судьбе всего мира), или 

индивидуальном (о судьбе индивида) уровне; в) с точки зрения места, 

занимаемого ей в вероучении - центрального или периферийного; г) как 

система представлений о загробном мире и жизни после смерти. 

Понятие «изменённые состояния сознания» всегда соотносится с 

представлением о <<Нормальном» состоянии сознания, которое на основании 

существующих терминов (классического определения ИСС, термина 

«трансперсональные состояния» и <<Холотропическое сознание»), было 

определено нами как такое состояние сознания человека, в котором 

сохраняются привычные (обычные, преобладающие большую часть времени) 

для конкретного индивида чувство эмrшрической индивидуальности, 

индивидуальные особенности и ограничения сознания, осознаются 

физические и психические ограничения. Исходя из этого определения, 

изменёнными состояниями сознания называются состояния, в которых mобое 

из вышеописанных условий изменено. Это определение может быть 

использовано для классификации состояний сознания безотносительно 

культурной среды и ценностных ориентаций исследуемых обществ и их 

практик. 

Анализ духовно-религиозных практик (а именно обрядов шаманизма, 

мистерий Древней Греции, психотехники буддизма) позволяет сделать вьmод 



о том, что каждая из рассмотренных практик в той или иной мере 

подразумевает эсхатологические мотивы, однако их место в вероучении и 

форма проявления могут варьироваться: 

1. В шаманизме эсхатологический мотив очень явен, занимает одно из 

центральных мест в учении, и представлен в собственном смысле 

(имеет место окончательное разрешение судьбы шамана или его 

соплеменников); 
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2. В древнегреческом язычестве этот мотив представлен в духовных 

практиках, существующих лишь на периферии (является прерогативой 

закрытых мистериальных обществ), которые, однако, имеют 

значительное влияние на своих приверженцев; 

3. В буддизме эсхатологический мотив очень тесно связан с прагматикой 

религии, и, поэтому, также, как и в шаманизме, занимает одно из 

центральных мест, однако в буддизме представлен в несобственном 

смысле (имеет место не окончательная смерть и качественно иная 

загробная жизнь, а возможность перерождения в новом жизненном 

цикле). 

Выявление эсхатологических мотивов в рассмотренных духово­

религиозных практиках привело нас к вопросу о роли изменённых состояний 

сознания и эсхатологических переживаний в формировании 

эсхатологических представлений, и о возможности ИСС выступать 

источником эсхатологических представлений. 

Исследовав оrшсания ИСС, индуцируемых приемом психоактивных 

веществ и вызываемых немедикаментозными средствами, а также 

характеристики архаического мировосприятия и особенности ИСС в 

религиозных системах, мы пришли к следующим вьmодам: 

1. ИСС, подразумевающие эсхатологические видения, достигая 

определенных уровней глубинь1 и степени интенсивности 
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переживаний, могут в силу высокой степени влияния, оказываемого на 

мировоззрение человека, служить источниками эсхатологических 

представлений вне религиознъrх систем; 

2. Поскольку в синкретичном архаическом мировосцриятии 

эсхатологические переживания выражались в формах и категориях 

мифологического мышления, патrерны глубинных ИСС и 

эсхатологических представлений были слиты воедино, а между 

эсхатологическими переживаниями в ИСС и ранними 

эсхатологическими представлениями существует видимая параллель, 

можно заключить, что в первобытных обществах ИСС могли служить 

источниками эсхатологических представлений; 

3. В развитьrх духовно-религиозных практиках эсхатологические мотивы 

присутствуют на основе существующих представлений, а переживания 

интерпретируются и описываются в рамках их культурных традиций. 

Следовательно, можно заюпочить, что ИСС не служат единственными, 

или каноническими источниками эсхатологических представлений в 

развитьrх религиозных системах, а, чаще всего, лишь вюпочают их в 

содержание индивидуального опыта. 

На основании данных выводов можно закmочить, что между 

изменёнными состояниями сознания и эсхатологическими представлениями 

существует определенная взаимосвязь, которая в силу того, что 

эсхатологические представления зачастую занимают одно из центральных 

мест в вероучениях, говорит нам о высокой актуальности изучения ИСС и их 

влияний не только на эсхатологические представления, но и на 

мировоззренческие и ценностные взгляды mодей в целом. 
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