
121

Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 5

ÓÄÊ 155.413+303.30+305 

Í. ª. Øàõîâà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç ïîçèö³é òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü òà ãëèáèíó ðîçêðèòòÿ 
ïðîáëåìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü 
âèðàæàþòü ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â öüîìó êîí-
òåêñò³ âèçíà÷àþòü øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ñòâîðþþòü çíà÷íèé 
âïëèâ íà âñ³ ñòîðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó ñêëà-
ëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê óìîâè åâî-
ëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, ïðîâ³äí³ ïîëîæåí-
íÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñâ³äîì³ñòü, ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³, 
ìîòèâàö³ÿ, ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñèñòåìà ïðèíöèï³â òà ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ ³ ïîáóäîâè 
òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìîäåë³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ çàáåç-
ïå÷óº ÷³òê³ñòü ïîñòàíîâêè äîñë³äíèöüêî¿ ïðîáëåìè, äîïîìàãàº çä³éñíþâàòè 
ïîâíó ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà äîçâîëÿº âèðîáèòè íàóêî-
âó ñòðàòåã³þ ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ íà ñåíçèòèâíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ º â³ääçåðêàëåííÿì ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ö³ííîñòåé, ùî âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê ñòðàòåã³÷í³ æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ñï³ëüí³ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ÿê îäíå ç öåíòðàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü âèðàæàþòü ñâ³äîìå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â öüîìó êîíòåêñò³ âèçíà÷àþòü 
øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà ñòâîðþþòü çíà÷íèé âïëèâ íà âñ³ ñòî-
ðîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ôàêòè÷íî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèñòóïàþòü ñïîñîáîì 
äèôåðåíö³àö³¿ îá’ºêò³â ä³éñíîñò³ çà ¿õíüîþ çíà÷óù³ñòþ. 

Ñüîãîäí³, êîëè â íàóö³ éäå ³íòåíñèâíèé ïîøóê ðåçåðâ³â, âèêîðèñòàííÿ 
ÿêèõ äîçâîëèëî á ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü íàóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ñàìå àäåêâàòíî ï³ä³áðàíà ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà äîçâîëÿº 
ïîáóäóâàòè íàóêîâå ïîëå, â ÿêîìó áóäå îãàí³çîâóâàòèñÿ â³äïîâ³äíå äîñë³-
äæåííÿ. ×³òêèé òà ïðàâèëüíèé âèá³ð ìåòîäîëîã³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè íå-
òî÷íîñòåé òà ðîçá³æíîñòåé ó âëàñíèõ êîíöåïòóàëüíèõ òà åìï³ðè÷íèõ ï³ä-
õîäàõ äî äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó 
ñêëàëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ÿê óìî-
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âè åâîëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Ê. Âåëèò÷åí-
êî, Î. Ï. ªë³ñåºâ òà ³í.), ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó (Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Â. Î. Ãàíçåí, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Ì. Þð÷åíêî òà ³í.), ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, ïðîâ³äí³ ïîëî-
æåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â (Î. Î. Áîäàëüîâ, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.). 

Ïðîáëåìà ñóá’ºêòà òà ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áàãàòüîõ êîíòåêñòàõ — ä³ÿëüí³ñíîìó òà äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1]), îñîáèñò³ñíîìó (À. Â. Ïå-
òðîâñüêèé [8]), ìåòîäîëîã³÷íîìó (Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî [5], Â. ². Ïîäøèâàëê³íà 
[5]), êîãí³òèâíîìó (Â. Ì. Àëëàõâåðäîâ [2], À. Â. Ïåòðîâñüêèé [8]) òîùî. 

Â äàíèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, À. ª. Ëåâåíåöü, 
Ë. Â. Ñîõàíü [öèò. çà 7] òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðî-
áëåìàòèêè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, 
ÿê³ îïèñóþòü öå ïîíÿòòÿ: ÷åðåç ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, ì³ðó 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³äíîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ éîãî àñ-
ïåêò³â, ÷åðåç äîñë³äæåííÿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ áóòòÿ òà ³í. 

Ñóá’ºêò ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàóö³ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíèé ÷èííèê. Öåé ï³äõ³ä 
áàçóºòüñÿ íà: 1) ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (Á. Ô. Ëîìîâ) òà ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî (À. Â. Áðóøë³íñüêèé); 2) ³äå¿ ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà óí³-
âåðñàëüíîãî â ëþäèí³ (Á. Ã. Àíàíüºâ) [öèò. çà 5]. Ñàì ñóá’ºêò íà êîæíîìó 
åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó âèñòóïàº íîñ³ºì ñèñòåìíîñò³, â³äîáðàæàº âçàºìîä³þ ç³ 
ñâ³òîì. 

Ñóá’ºêòí³ñòü ÿê áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ 
ïñèõ³êè òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ (À. Â. Áðóøëèíñüêèé [öèò. çà 1], 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé [8] òà ³í.). Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ öÿ 
òåçà º âàæëèâîþ, îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî ñõèëüí³ñòü äî åìïàò³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü º îäíèì ç ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèí-
íèõ ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìïàò³¿ 
ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ º ï³äõ³ä äî ñóá’ºêòíîñò³ Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà, 
ÿêà, íà äóìêó àâòîðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåí-
í³ ïðî íàëåæíå ÿê ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. ²í³ö³àëüíî âîíà â³äêðèòà ³íäèâ³äó 
ó ïåðåæèâàíí³ ïîòðåá òà ïîòÿã³â, à ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê 
ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñåáå ó ñêëàä³ ñîö³àëüíî-ïðàãìàòè÷íîãî ïðîñòîðó [5]. 

Â êîíòåêñò³ ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàð³æíèì êàìåíåì º óÿâ-
ëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíîãî ñóá’ºêòà ìîæëèâèõ äóõîâíèõ, ìî-
ðàëüíèõ òà ³íøèõ ãëèáèííèõ òðàíñôîðìàö³é òà ïðåäìåòíèõ âò³ëåíü ëþ-
äèíè. Ç. Ñ. Êàðïåíêî â³äì³÷àº, ùî ó ñïåêòð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ, ïðèíàéìí³, ï’ÿòü ð³âí³â ðîçãîðòàííÿ àáî àêòó-
àë³çàö³¿ ö³íí³ñíèõ äèñïîçèö³é: 1) ïðåääèñïîçèö³éíèé, ³íñòèíêòî¿äíèé, 
â³äíîñíîñóá’ºêòíèé, ³íäèâ³äíèé ð³âåíü; 2) ìîíîñóá’ºêòíèé, ä³ÿëüí³ñíî-
àäàïòèâíèé ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿; 3) ïîë³ñóá’ºêòíèé, ä³àëîã³÷íî â³äêðè-
òèé, ìîðàëüíî â³äïîâ³äàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³; 
4) ìåòàñóá’ºêòíèé, òâîð÷î åêñïàíñèâíèé, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ð³âåíü; 5) ñó-
ïåðäèñïîçèö³éíèé, àáñîëþòíîñóá’ºêòíèé ð³âåíü ³äåàëüíîãî âò³ëåííÿ óí³-
âåðñàëüíèõ çàäàòê³â ëþäèíè [öèò. çà 5]. 
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Ö³ ð³âí³ íå ò³ëüêè ³ºðàðõ³çîâàí³ ïåâíèì ÷èíîì, êîæåí ç íèõ íàëà-
øòîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ö³ííîñò³ â ö³ë³ñíîìó ñïåêòð³ ÿêîñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³: â³äíîñíèé ñóá’ºêò ñòóðáîâàíèé â³òàëüí³ñòþ ³ 
çäîðîâ’ÿì ÿê ïåðåäóìîâîþ ñâî¿õ ïîäàëüøèõ ïñèõî-äóõîâíèõ òðàíñôîðìà-
ö³é; ìîíîñóá’ºêò çîð³ºíòîâàíèé íà ö³ííîñò³ îñâîºííÿ ïðåäìåòíèõ ä³ÿëüíîñ-
òåé (³ñòèíà, êîðèñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî) ç ïðåäñòàâëåíèìè ó êóëüòóð³ 
íîðìàìè ³ ñòàíäàðòàìè; ïîë³ñóá’ºêò ïîçèö³îíóº ñåáå â êîíòåêñò³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìèí; ìåòàñóá’ºêò ïðàãíå äî òâîð÷î¿ òðàíñöåíäåíòíîñò³, ³íî-
áóòòÿ â ³íøèõ îá’ºêòàõ àáî ñóá’ºêòàõ; à ç òî÷êè çîðó àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, 
ëþäèíà ïðàãíå ï³çíàòè ñâîº óí³êàëüíå ì³ñöå ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. 

Îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ïðèñòîñîâóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³, çä³áíîñò³ äî êîíêðåòíèõ çàäà÷ ä³ÿëüíîñò³. Çä³áí³ñòü íåïðîòè-
ð³÷íî ïîâ’ÿçóâàòè âñ³ ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º, çà Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-
Ñëàâñüêîþ, çä³áí³ñòþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó 
çâ’ÿçêó ïñèõ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ð³âí³â âîíà íàáóâàº îïòèìàëüíîãî àáî 
íåîïòèìàëüíîãî õàðàêòåðó [1]. Â îñòàííüîìó âèïàäêó âèíèêàþòü âòîðèíí³ 
ïñèõ³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ — íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ñòðåñ, ïå-
ðåíàïðóãà òîùî. Òîä³ ó ñàìîðåãóëÿö³þ ñóá’ºêòà âêëþ÷àþòüñÿ ñïåö³àëüí³ 
çàâäàííÿ ç ïîäîëàííÿ öèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â. 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ åìïàò³¿ 
íàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñêëàäíîãî îá’ºêòó, â ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ ñêëàä, ñòðóêòóðà, ôóíêö³¿ ³ 
³íø³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ³íòåãðóâàòè ³ ñèñòå-
ìàòèçóâàòè íàêîïè÷åí³ çíàííÿ ïðî ïðèðîäó, ïîõîäæåííÿ òà ñòðóêòóðó åì-
ïàò³¿, äîëàòè ¿õ çàéâó íàäì³ðí³ñòü, çíàõîäèòè ³íâàð³àíòè ïñèõîëîã³÷íèõ 
îïèñ³â, óíèêàòè íåäîë³ê³â ëîêàëüíîãî ï³äõîäó, ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü 
ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ôîðìóëþâàòè íîâ³ íàóêîâ³ ã³ïî-
òåçè ùîäî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, ñòâîðþâàòè ñèñòåìí³ îïèñè ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù, ñïîð³äíåíèõ ç ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº óãëåä³òè ñï³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ³íøè-
ìè ÿâèùàìè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü «ïåðåíåñåííÿ» ³äåé, 
îòðèìàíèõ äàíèõ ç îäí³º¿ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äî ³íøî¿, åêñòðàïî-
ëþâàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ íà áóäü-ÿê³ åìï³ðè÷í³ âèá³ðêè. 

Îñíîâí³ óÿâëåííÿ ïðî ñèñòåìíèé ðîçâèòîê óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþ-
äèíè ó êîîðäèíàòàõ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìîñò³ íàóêîâö³ ³ëþñòðóþòü íà-
ñòóïíîþ ñõåìîþ: 

1. Îïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Îïòàö³ÿ àáî îïòîâàí³ñòü ïîâåä³íêè îñîáèñòîñ-
ò³ âèðàæàºòüñÿ ì³ðîþ òèïîëîã³÷íî ïåâíîãî ïîºäíàííÿ ðåàêòèâíèõ òà àê-
òèâíèõ ¿¿ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå — ¿¿ ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ. 

2. Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Àäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó ³íäèâ³-
äóàëüí³é ñâîºð³äíîñò³ òèïîëîã³÷íî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Âèðàçîì ì³ðè 
ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêè º òåìïåðàìåíò: ëþäèíà ÿê 
îïòàíò íàáóâàº ïåâíèé òåìïåðàìåíò, ÿêèé âèçíà÷àº éîãî ì³ñöå ó ìåæàõ 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ëþäåé ÿê á³ëüø-ìåíø ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ ³íäè-
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â³ä³â. Ñïåöèô³êó ì³ðè ðåàêòèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî-
ñâîºð³äíî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàº õàðàêòåð, ïðè öüîìó ó õàðàêòåð³ ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè òåìïåðàìåíò ïðåîáðàçóºòüñÿ ÿê ïîâåä³íêîâà ï³äñòðóêòóðà, ÿê 
ãëèáèííå óòâîðåííÿ, íà ÿêîìó ´ðóíòóºòüñÿ ïðèðîäíèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê. Â õàðàêòåð³ çíàõîäÿòü ñâîº îôîðìëåííÿ ïðîöåñè ³íäèâ³äóàö³¿ òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ ÿê ïðîöåñè ïðèðîäíîãî óòâîðåííÿ ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ 
àñèì³ëÿö³þ ó ñåðåäîâèùå. Íàñòóïíèé ïðîöåñ — ñóá’ºêòèâàö³ÿ — âèðàæàº 
áåçìåæíó êîíñòèòóéîâàí³ñòü ñèñòåìè ìîæëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî â³ä-
êðèòà ñóá’ºêòó. 

3. ²íòåðíàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. ßê ïðîäóêò òà óìîâà ñóá’ºêòèâàö³¿, ³í-
òåðíàë³çàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ ì³ðîþ ðåôëåêñèâíèõ òà àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â, 
ì³ðîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. ²íòåðíàë³çàö³ÿ êîìïåíñóº ñîáîþ ñòåðåîòè-
ï³÷í³ñòü ïîâåä³íêè. 

4. ²íòåãðàö³ÿ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàö³ÿ àáî àêòóàë³çàö³ÿ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ º ïðîäóêòîì òà óìîâîþ ïðîöåñó ¿õíüî¿ îá’ºêòèâàö³¿. Âîíà âèðàæà-
ºòüñÿ ì³ðîþ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ó çì³ñò³ âñ³õ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ [7]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì â êîíòåêñò³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòàâ âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ ñèñòåìíî-àñèìåòðè÷íèé ï³äõ³ä (Î. Ï. ªë³ñåºâ [7] ), ÿêèé ïðåäñòàâëÿº 
îñîáèñò³ñòü ÿê ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü, îñê³ëüêè íà òë³ ºäèíî¿ ñòðóêòóðè ìàêðî-
õàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíèì ÷èíîì âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
³íòåãðàòèâíîãî àáî ñèñòåìíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó çàãàëü-
íîìó âèãëÿä³ ñèñòåìíà àñèìåòð³ÿ ïðåäñòàâëÿº òàêîãî âèäó ñèòóàö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ó ÿê³é ïî÷àòîê çð³ëîñò³ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, 
îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ òà ïðàö³ íå ñï³âïàäàº òà ïîä³áíà ãåòåðîõðîí-
í³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ (Á. Ã. Àíàíüºâ). Çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, ñèñòåìíà àñèìåòð³ÿ âèðàæàº 
³äåþ ÷àñîâî¿ îáóìîâëåíîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, òîáòî 
ïîçà ð³øåííÿì ïèòàííÿ ïðî ñèñòåìíó àñèìåòð³þ ¿¿ ñòàòóñ³â íå ìàº ñìèñëó 
é ñàìà ³äåÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñó, ÿêèé ïðîò³êàº ó ÷àñ³ [3]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì â ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ º, íà 
íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî âèñòóïàº 
ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, ³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ 
ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ (ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó 
ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [öèò. çà 6]. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ³ êóëüòóðíèì 
(çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ôîðìóëþº äåÿê³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. ßê òàê³ âèñòóïèëè íàñòóïí³ ïðèíöèïè: 

1) «Àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» — âè÷ëåíóâàííÿ ïî÷àòêîâîãî ñóïåðå÷ëèâîãî 
â³äíîøåííÿ, ùî ïîðîäæóº êëàñ ÿâèù ÿê ö³ëå. Îäèíèöÿ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ 
ïðè öüîìó, — «êë³òèíêà» — çáåð³ãàº âñ³ âëàñòèâîñò³ ö³ëîãî, ïðîòå ëèøå â 
ïîòåíö³¿, ÿê ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïðîÿâó. Äàíèé ïðèíöèï ðåàë³çóºòüñÿ â ºäíîñò³ ç 
ãåíåòè÷íîþ ë³í³ºþ äîñë³äæåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî çíàõîäèòü ñòàòóñ íàóêîâî-
ãî ïîÿñíåííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî, ùî ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âñ³ 
ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ â ðóñ³, â äèíàì³ö³. 
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2) ²ñòîðèçìó — ºäí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³¿ â äîñë³-
äæåíí³. Ñëóæèòü äîïîâíåííÿì ïîïåðåäíüîãî ïðèíöèïó, îñê³ëüêè îäèíèöÿ, 
ùî âè÷ëåíîâàíà ÿê ñóïåðå÷ëèâå ïî÷àòêîâå â³äíîøåííÿ ïî çàêîíàõ ä³àëåê-
òèêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ìàº ñâ³é ïî÷àòîê ³ çàâåðøåííÿ. Öèì 
ïðèíöèïîì ïîñòóëþºòüñÿ âèìîãà äîñë³äæåííÿ âñ³õ ìîìåíò³â ðîçâèòêó, çà-
êîíîì³ðíîñòåé çâ’ÿçêó ³ ïåðåõîä³â ì³æ íèìè. 

3) Ñèñòåìíîñò³ — ðîçãëÿä ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü â ¿õ ö³ë³ñíîñò³. 
Â ïðîòèëåæí³ñòü ôîðìàëüíî-ëîã³÷í³é òî÷ö³ çîðó åêñïåðèìåíòàëüíî-

ãåíåòè÷íèì ìåòîäîì çàòâåðäæóºòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî öåé ìåòîä º 
ñèñòåìîþ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ. Ïðè öüîìó ñâîºþ çì³ñòîâíî-îïåðàö³îíàëüíîþ 
ñòîðîíîþ äàíà ñèñòåìà ô³êñóº ïîñë³äîâí³ñòü ä³àëåêòè÷íîãî ïåðåõîäó â 
ðîçãîðòàíí³ ïî÷àòêîâîãî â³äíîøåííÿ. Öåé ïåðåõ³ä (â³ä ìåíø ðîçâèíåíîãî 
çíàí íÿ äî ðîçâèíåí³øîãî) ³ ô³êñóºòüñÿ ïðèíöèïîì ñèñòåìíîñò³, ÿêèé çíà-
õîäèòüñÿ â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðèíöèïîì «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» ³ 
ïðèíöèïîì ³ñòîðèçìó, õàðàêòåðèçóþ÷è ïðîöåñ ¿õ ðîçãîðòàííÿ. 

4) Ìîäåëþâàííÿ — ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, â³äòâîðåííÿ ôîðì ïñè-
õ³êè â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ìîäåë³ òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é ³ çä³áíîñòåé ñòâîðþþòüñÿ â ï³çíàâàëüíèõ ö³ëÿõ; ïðîòå âîíè 
äîñòàòíüî ïîâíî â³äîáðàæàþòü ðåàëüíî ôóíêö³îíóþ÷³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. 

5) Ïðîåêòóâàííÿ — òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíå âèçíà÷åííÿ óìîâ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó íîâèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà. 

Åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íèé ìåòîä ÿâëÿº ñîáîþ ìåòîä âèâ÷åííÿ ³ 
ôîðìóâàííÿ íîâîóòâîðåíü, â³äñóòí³õ â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³. 

Òàê, ïåðåðàõîâóþ÷è ïðèíöèïè, íåîõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ïðèíöèï «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿ-
íóòè á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó åìïàò³¿, ñõàðàêòåðè-
çóâàòè îñíîâí³ ¿¿ ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³. Ïðèíöèï «³ñòîðèçìó», äîïîâíþþ÷è 
ïîïåðåäí³é, äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè íå ò³ëüêè ïî÷àòîê ³ çàâåðøåí-
íÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ åìïàò³¿, àëå ³ çàêîíîì³ðíîñò³ çâ’ÿçê³â, êîì-
ïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ¿¿ ñêëàäó, ïðîñë³äêóâàòè â äèíàì³ö³ âñ³ ìîìåíòè 
ðîçâèòêó. Ïðèíöèï «ñèñòåìíîñò³», çíàõîäÿ÷èñü â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ïðèíöèïîì «àíàë³çó ïî îäèíèöÿõ» ³ ïðèíöèïîì «³ñòîðèçìó», äàº ìîæëè-
â³ñòü ðîçðîáèòè òåîðåòè÷í³ ³ ïðàêòè÷í³ ïîëîæåííÿ, âèÿâèòè åëåìåíòè ð³ç-
íèõ òåõíîëîã³é, ñèñòåìíó ¿õ âçàºìîä³þ, ïðèïóñêàº äîñë³äæåííÿ ç’ºäíàííÿ 
ð³çíî¿ ïî ñâî¿é ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³ òåõí³êè äëÿ êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè. 
Ïðèíöèï «ìîäåëþâàííÿ» â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîçêðèâàº çàêîíîì³ðíîñò³, 
ìåõàí³çìè âïëèâó íà ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîÿâè åìïàò³¿ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèï «ïðîåêòóâàííÿ» ïðèïóñêàº òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ìîäåë³ åìïàò³éíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. ªä-
í³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³¿ ïðèïóñêàº ºäèíèé ÷àñ, ìåòîäè÷íèé àïàðàò 
ïðîöåäóðè îòðèìàííÿ äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ ïîáóäîâè ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ åìïàò³éíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ 
äëÿ íàñ º âàæëèâèì, ùî Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî â ãåíåòè÷íîìó ï³äõîä³ â³äêðè-
âàº ïðèíöèïîâî íîâ³ àñïåêòè ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ ÿê îá’ºêòó íàóêîâîãî 
ï³çíàííÿ òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ³ºðàðõ³çóâàòè åìïàò³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ 
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íîâèì ñïîñîáîì. Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ — 
çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìó, ùî ³ñíóº ³ ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, äîçâîëÿº 
íàì öå çðîáèòè. 

Ó ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî 
âêëþ÷àº: âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ïåðåæèâàííÿ, äæåðåëà àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, õàðàêòåð, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, á³îïñèõ³÷íó ï³äñòðóêòóðó, äîñâ³ä, 
ï³çíàâàëüíó ñôåðó îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ³ç ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ çà Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì 
ìè áåðåìî çà îñíîâó: äæåðåëà àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè, äîñâ³ä, ñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áíîñò³, ÿê³ ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
â ï³äáîð³ çàñîá³â êîðåêòóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ çä³éñíåííÿ ôîðìóâàííÿ åì-
ïàò³¿. 

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ îñíîâíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ 
åìïàò³éíèõ ïðîÿâ³â òà òèïîëîã³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ íàñ 
íàáóâàº ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, â ðàìêàõ ÿêîãî çàêîíîì³ðíà 
çì³íà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â âèðàæàºòüñÿ â ¿õ ê³ëü-
ê³ñíèõ, ÿê³ñíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâîðåííÿõ [6]. Ðîçâèòîê ïñèõ³êè, çà 
Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîáîðîòíèì õàðàêòåðîì çì³í, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ (òîáòî çäàòí³ñòþ äî íàêîïè÷åííÿ çì³í) òà ¿õí³ì çàêîíîì³ðíèì 
õàðàêòåðîì. Äëÿ ïîâíîãî ³ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ³ ïñèõ³÷íîãî â ñèñ-
òåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (à â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó 
¿¿ åìïàò³¿), íà äóìêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ðîçâèòîê 
ïñèõ³êè ÿê ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ 
³ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ [6]. 

Â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü íîâ³òí³ çíà÷óù³ äëÿ ïñèõîëîã³¿ 
ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà «ÿ» òà «ìîº» ç ðàíí³õ 
åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà á³ëüø ï³çí³ åòàïè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó Â. À. Òàòåíêà, 
ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè âàæëèâ³øó ìåòîäîëîã³÷íó 
ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³äîì³é éîãî ôàç³ ³ íà 
ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà öåé ðîçâèòîê ðåãó-
ëþº [öèò. çà 6]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, çîêðåìà, ïðî òå, 
÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåíö³àëîì ñóá’ºêòíîñò³, 
÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, ÷è â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
âèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³, ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà öüîãî ðîçâèòêó 
òîùî. Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ çà ñïèðàëëþ, 
îñíîâíèìè âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî 
ÿäðà, çàä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿ ç³ ñïå-
öèô³÷íîþ ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ äî-
ñâ³äó) [öèò. çà 6]. 

Ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â (Î. Î. Áî-
äàëüîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.). Êîëè éäåòüñÿ ïðî äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, ó íüîìó âèîêðåìëþºòüñÿ äâ³ ãðóïè ïñèõ³÷-
íèõ ÿâèù: ò³, ùî âèñòóïàþòü ÿê ñïîíóêè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òà ò³, ùî 
ñêëàäàþòü âèêîíàâ÷èé êîìïîíåíò ó ïñèõ³÷í³é ðåãóëÿö³¿ ö³º¿ ïîâåä³íêè [4]. 
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Ñïîíóêè ïîâåä³íêè — öå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ð³çíèõ ñòîð³í ä³é-
ñíîñò³, â ÿêó âîíà âêëþ÷åíà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, 
ñõèëüíîñòåé, à âèêîíàâ÷èé êîìïîíåíò º âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
óìîâè óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ âàæëèâîþ 
º òåçà, ùî âñ³ çàãàëüí³ òà ïðèâàòí³ â³äíîñèíè, ùî ñòâîðþþòü îñîáèñò³ñòü, 
çàâæäè íåñóòü íà ñîá³ â³äáèòîê ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî íàëåæèòü ëþäèíà. Çà 
Î. Î. Áîäàëüîâèì, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî êîæíà îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî 
ñâîºð³äíà, ó ¿¿ ðèñàõ çàâæäè º õàðàêòåðèñòèêè òèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, äî 
ÿêèõ âîíà âõîäèòü [4]. Êð³ì òîãî, äëÿ íàñ âàæëèâî, ùî îñîáèñò³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè òèì, ùî âîíà ðîáèòü, àëå é òèì, ÿê âîíà öå ðîáèòü. 
Ïðè íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî ðîçâèíóòèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíà 
âçàºìîä³º ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì òà âèõîäèòü íà íîâå êîëî îñ³á, ïðåäìå-
ò³â, ñèòóàö³é, ùî ïîòðåáóº âîëîä³ííÿ ïîðÿä ç òîòîæí³ìè ðèñàìè ³ ³íäèâ³äó-
àëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ, ñâîºð³äí³ñòþ. Ðîçâèâàòè ó ëþäèíè âèñîêèé ð³âåíü 
ïðàãíåííÿ øóêàòè òà çíàõîäèòè ó îá’ºêòàõ ä³éñíîñò³ ùîñü çàãàëüíå, òà ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç öèì áóäóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó — âñå öå ïîòðåáóº ðîçâèòêó 
ó îñîáèñòîñò³ ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿, ö³íí³ñíî¿ ñôåðè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ ñêëàëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ÿê óìîâè åâîëþö³¿ ¿¿ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, ãåíå-
òè÷íèé ïðèíöèï Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, ïðèíöèï ðîçâèòêó Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâî¿, 
ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñ ïîçèöèé òåîðåòè-

êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü è ãëóáèíó ðàñ-
êðûòèÿ ïðîáëåìû. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê îäíî èç öåíòðàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ 
îáðàçîâàíèé âûðàæàþò ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è â äàííîì êîíòåêñòå îïðåäåëÿþò øèðîêóþ ìîòèâàöèþ åãî ïîâåäåíèÿ è 
îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè åå ðàçâèòèÿ ñîñòà-
âèëè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà êàê óñëîâèÿ 
ýâîëþöèè åãî ëè÷íîñòè, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà, ãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ïðèíöèï ðàçâèòèÿ Ò. Ï. Âèñêîâàòîâîé, âåäóùèå ïîëîæåíèÿ 
òåîðèè ëè÷íîñòè è åå îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñîçíàíèå, ñòðàòåãè÷åñêèå æèçíåííûå 
öåëè, ìîòèâàöèÿ, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
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THEORETICAL-METODOLOGICAL BASES OF RESEARCH 
OF THE VALUED ORIENTATIONS OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted research of the valued orientations from positions of theoret-

ical-metodological approach which provides integrity and depth of opening of problem. 
Valued orientations as one of central personality educations, express conscious atti-
tude of man toward social reality and in this context determine wide motivation of his 
conduct and create considerable influence on all sides of vital functions. 

Theoretical-metodological basis of research of features of the valued orientations 
of personality depending on the social situation of its development was made by the 
substantive provisions of theory of subject activity of man as terms of evolution of 
his personality, system structural approach, genetic principle of S. D. Maksimenko, 
principle of development of T. P. Viskovatova, lead positions of theory of personality 
and its basic displays. 

Key words: valued orientations, consciousness, strategic vital aims, motivation, 
subject activity, development of personality. 


