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BCTYII

AKTyaJIbHICTh JoCHigkeHHsA. JIOCIIPKEHHS TICUXOJIOTIYHUX AacCIeKTIB
CTpeCy Yy MpEeJICTaBHUKIB CTPECOreHHUX Mpodeciil Biirpae KIHOYOBY POJb y cyda-
CHOMY CYCHUIbCTBI, Ha/Ial0UM TJIMOOKHUI BILIMB HA 370POB's, MPOIYKTUBHICTh, 0€3-
neKy Ta cycniabHui 100po0yT. [pamiBHuKky y Takux mpodecisx, sk Momiilis, moxe-
’KHA CITy’K0a, BINCHKOB1, MEIMYHMM MEPCOHAJ Ta 1HII, CTUKAIOTHCA 3 YHIKATLHUMHU
CTPECOBHUMH CHUTYallIIMHU, 1 PO3YMIHHS IXHBOI IICHXOJIOT1YHOI JMHAMIKH Mae
He3alepeyHe 3HaYeHHs.

besnexka cycniibcTBa 0€3MOCEPENHBO 3aTEKUTH BiJ[ TMICUXOJIOTIYHOTO CTaHY
MpaIiBHUKIB y cTpecoreHHux cdepax. HeoOX1AHICTh TaKUX TOCHIIKEHb CTOITh Y-
&KE TOCTPO, OCOOJNMBO 3apa3, KoM Ha MpodeciiHU CTpeC HaKIATAEThCS CTPEC
BiifHM. BuBUeHHS cTpecy B KOHTEKCTI mpodeciii, MOB'sI3aHUX 13 3a0€3MEeUEHHAM IPO-
MaJIChKOi O€3MeKH, JT03BOJISE€ BUSBISTH PU3UKU Ta PO3pOOJIATH e(DEeKTHUBHI 3aX0/1u
mo/10 iXx 3amoOiranHs. Lle 0co6aUBO BaXKIMBO JUIsl 3HMIKEHHS MMOBIPHOCTI MOMM-
JIOK, TIOB'SI3aHUX 3 TICUXOJIOTIYHUM HaIpY>XKEHHSM, Ta 3a0e3mneueHHs] e(eKTUBHOTO
(GyHKITIOHYBaHHS BIATIOBITHUX CITYXO.

JlocnipkeHHs BIUTMBY CTpecy Ha (Pi3MYHUM 1 ICUXIYHUU 100poOyT mpodecio-
HaJlB JIOMOMOXKE BUSIBIIATH KOHKPETHI MEXaHI3MH, 3a SKMMH CTpEC BIUIUBAE Ha
opratizm, 1o € pyHIaMEeHTAIbHUM ISl PO3POOKH PO ITaKTUIHUX 3aXO1B 1 METO-
JIiB JIIKyBaHHS, CIPSIMOBAHUX Ha MIHIMI3aIlil0 HETaTUBHUX HachiaKiB. [Icuxosmoriuni
JOCTiKeHHs (hakTOpiB, 10 3aBAXKAIOTh HOPMAJIbHOMY (PYHKITIOHYBaHHIO B p0O0OYO-
MY CEpeIOBHILl, HA/IaI0Th OCHOBY JJISI CTBOPEHHSI CTpaTeriid, CIpsIMOBAaHUX Ha MOK-
palleHHs YMOB Ipalli Ta MiABUIICHHS NPOAYKTHUBHOCTI. PO3yMiHHS YMHHHKIB, 5Ki
CIPHSIIOTH BUTOPSIHHIO, TO3BOJIUTH PO3POOIIATH MPOTpaMu MIATPUMKH 1 3armo0iran-
Hs1, CTBOPEHI 331 30€peXEeHHS MICUXIYHOTO 370POB'Sl MPaIliBHUKIB.

CtBOpeHHs €(PEeKTUBHUX CHUCTEM ICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH B CTPECOI€HHUX

npodeciax He TUIbKH JOTOMOJXKE 3aIro0iraTd HEraTUBHMM HacCJiaKaM CTpecy, a u



CHpHsi€ TMATPUMII BHCOKOTO MOPAIBHOTO IyXy cepea mpailiBHUKiB. Lle BaxinBo
JUIsE 3a0€3MEeUeHHsT JIOBTOCTPOKOBOI €(EeKTHBHOCTI Ta CTIMKOCTI CIy»XO Ta iH-
CTUTYTIB, TISJIbHICTh SKUX TOB'SI3aHAa 3 BUKOHAHHSM CTPECOTE€HHUX 3aBJaHb.

VY 3aranbHO MCHUXOJOTIYHOMY IUIaH1 MpoOJieMa CTPECOCTIMKOCTI MpeICTaBIe-
Ha B pamkax Teopiit ocoducrtocti (G. Allport, H. Eysench, R. Cattell, C. Rogers ta
iH), B pycai 3aransHoi ncuxodorii (FO. b. Makcumenko, 1. I. Haenko, E.JI.Hocenko,
O.I1.CannixkoBa Ta iH), meauunoi mncuxoiorii (A.C. Kouapsan, b.B. OBunHHIKOB,
Y.J. Cninbeprep Ta iH), «teopii motuBaiii pocsrHeHus» (D . McClelland ta in),
teopii romeocTtazy (Y.Kennon) i ctpecy (I'.Cenbe),

OpmHak MaJTOBUBYEHI aCIeKTH JTaHOI MPOOJIEMAaTHUKH, 1[0 CTOCYIOThCS CITIBBII -
HOILIEHHSI CTPECOCTIMKOCTI 3 MIMPOKUM CHEKTPOM ICHXOJIOTTYHHUX SIKOCTEH 0coOu-
CTOCTI, 10 HaOyBa€e OCOOIMBOIrO 3HAYEHHS B KOHTEKCTI CUCTEMHHMX 1 COILalbHO-
[ICUXOJIOTIYHUX HOCHIKEHB. O0'€KTHUBHO HEOOXITHUMHU 1 BAXKIUBUMU BUIAIOTHCS
TaK0X JOCJIPKCHHS, PUCBSYEH1 BUABJICHHIO AETEPMIHAHT CTIHKOCTI 10 MCUXIYHO-
ro cTpecy, ii mposBaM y TPYIOBIH AiISUIBHOCTI, OCOOJIMBO Y MPECTABHUKIB CTPECO-
TeHHUX Tpodecii.

Taxum 4MHOM, aKTyalbHICTh 1 HEJJOCTATHS TEOPETUYHA 1 MPAKTHYHA PO3PO-
OJIEHICTh JaHOT MPOOJIEMATUKH 1 3yMOBUJIN IOIIIBHICTE BUOOPY TeMu «OCOOUCTICHI
(aKkTOpu HEPBOBO-NICUXIYHOI CTIMKOCTI MPEICTABHUKIB CTPECOTEHHUX MTpodeciiiy.

Mera gaHoi poOOTM - BHUBYEHHS OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTUK, IO
BILIMBAIOTh Ha HEPBOBO-TICUXIYHY CTIMKICTh MPEACTABHUKIB CTPECOTCHHUX Tpode-
Ciii Ha MpUKJIa/l CIBPOOITHUKIB MPUBATHUX OXOPOHHUX KOMIIaHIH.

Merta gocnipkeHHs 3yMOBUJIa BAKOHAHHS HACTYITHUX 3a/1a4:

1) I[IpoBecTn TEOpETUUHMUM aHATI3 PI3HUX ACHEKTIB IMCUXOJOTIYHOTO Ta MPO-
(hecifHOTO CTpeCy Ta XapaKTEPUCTHK HEPBOBO-TICHXIYHOT CTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.

2) IlpoBectu emmipuyHe AOCTIHKEHHS 3 BUSBIEHHS OMOCEPEIKOBAHOCTI HE-
PBOBO-TIICUXIYHOT CTIMKOCTI CMUCIIAMH XUTTS, CIPSMOBAHICTIO JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta
XapaKTepUCTUKAMU MI>KOCOOMCTIHUX BIIHOCHH.

3) Y3araJibHUTH pe3yabTaTh JOCIIKEHHS Ta 3pOOUTH BIIMOBIAHI BUCHOBKH.



00'eKT H0CTiTAKEHHS - HEPBOBO-TICUXIYHA CTIHKICTh MPEACTABHUKIB CTPECO-
TeHHUX Mpodeciit.

IIpeamer pocigKeHHSI —COLIATBHO-TICUXOJIOTIYHI XapaKTePUCTUKH, IO
BIUIMBAIOTh HA HEPBOBO-IICUXIYHY CTIMKICTh MPEICTABHUKIB CTPECOT€HHUX Ipode-
Ccii (Ha IPUKIIa/l CHIBPOOITHUKIB OXOPOHHHUX areHTCTB).

Metoau nocaigxennsi. Meta JOCTIKEHHS Ta XapakTep pO3B'sI3yBaHUX 3aB-
JaHb 3yMOBHWJIM KOMIUIEKCHICTh MAXO0AY. Y JOCHII)KEHHI BUKOPHUCTAHI:

- METOJIM TEOPETUYHOIO aHAJI3y, CHUHTE3y Ta y3arajibHEHHS,

- aHKeTa 3aJI0BOJICHOCTI Ipalielo,

- IICUXOA1arHOCTUYH]I METOIH:

Mertonuka «HepBoBO-IICHXI4HA CTIMKICTHY,

OnuTyBanbHUK piBHS cy0'eKTUBHOrO KOHTpOItO (PCK)

Mertoauxka Jlipi,

Metoauka CEHCOKUTTEBUX OPIEHTAIIH.

— METOJIM CTaTUCTUYHOI 0OPOOKH eMIIPUYHOTO MaTepiaiy.

ba3za gocaigxennst. {ocmixeHHs: MpoBoAKUIOCS Ha 6a31 MPUBATHUX OXOPOH-
Hux Kommanii M. Opxecu (OxoponHe areHTCTBO «Jlerion», OXOpOHHE areHTCTBO
«Temapn TIJIB»). PoGotra mpoBoamnacs 3 TpynamMud ONEPATHBHOTO pearyBaHHS
(I"OP). Beboro B gociiiHUALIBKIN pOOOTI B3SUIM ydacTh 56 CIIBPOOITHUKIB.

IIpakTryHa 3HAYYIIiCTh JOCIIKEHHS MOJSITaE B TOMY, 10 HOTO pe3ybTa-
TH MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaH1 B TPEHIHTOBIN poOOTI, CIPSIMOBaHIM Ha M1BUILICHHS
CTIAKOCTI 10 cTpec-hakTopiB, 110 BUHUKAIOTH Y Tpoliect npodeciitHol AisIbHOCTI, a
BIJIMOBITHO BUIIIOMY PiBHIO HEPBOBO-TICUXIYHOT CTIIIKOCTI OCOOMCTOCTI.

Crpykrypa po6oTu. OCHOBHUI 3MICT poOOTH BUKJIAJEHO HAa 68 CTOpiHKAaX.
PoboTa ckiiamaeTbes 31 BCTYIy, TPhOX PO3ALUIIB, BUCHOBKIB MICTUTh 10 Tabmuis, a
TAaKOX CIHMCOK BUKOPHUCTAHOI JIiTepaTypu 13 68 mkepen. 3araabHuii oOcsar podoTH

ckiangae 80 CTOpPiHOK.



PO3JLI 1.
TEOPETUKO-METO/IOJOTTYHI OCHOBHU JOCJIUKEHHS
CTPECY 1 HEPBHO-IICUXIYHOI CTIMKOCTI OCOBUCTOCTI

1.1. CTpecocTilKiCcTh SIK BJACTUBICTH 0COOMCTOCTI

CrtpecocTiKicTh - 1€ 3[aTHICTh JIIOJUHM a00 CHUCTEMH CIIPaBIATHCS 31
cTpecoM 1 epexTuBHO (YHKITIOHYBATH B YMOBAX THCKY, HE3BAXKAlOUU HA HETaTHBHI
BIUTMBHU. ICHY€ KijbKa MAXOMIB A0 PO3YMIHHS CTPECOCTINKOCTI, BKIIFOUAIOUU TICUXO-
JIOT14H1, (P1310JIOT14HI Ta COIliabH1 ACTIEKTH.

[IcuxomoriyHmii Niaximg;

KornituBHa crtpecocTtiikicth: lLleit miaxim ¢oxycyeTbecs Ha CHOCOOHOCTI
1HJIMB1/1a IEPEOCMUCITIOBATH CUTYaIlli, CIPUUMATH 1X OUIBII MO3UTUBHO 1 3HAXOIUTH
KOHCTPYKTHUBHI piteHHs1 ipoosieM. Lle Bkiroyae po3BUTOK ONTUMI3MY, yIPaBIIiHHS
TyMKaMU 1 eMOIIISIMHU.

Emoriiina crpecoctiiikicts: Lle# acrekT moB's3aHuil 3 yMiHHSIM €(EKTHBHO
KEpyBaTH €MOIIISIMH B CTPECOBHX CHUTYyarisx. EMOIIIHO CTIMKI JIFOAM MOXYTh IIif-
TPUMYBATH CHOKIN, HABITh KOJIU CTUKAIOTHCS 3 BUKIIMKAMHU.

ComuiasibHa CTPECOCTIMKICTh: BKJIIOYAE B c€0€ BMIHHS B3a€EMOJIIATH 3 1HIIIUMU
JIOJIBMU B CTPECOBUX CUTYAIlISX, BUPIIIYBATH KOH(IIKTH 1 3HAXOAUTH MIATPUMKY B
coIliaIbHIA MEepPexi.

D1310JI0TTYHUNA T IXIT:

Apnanraiisi HepBoBoi cucteMu: CTpec MOXe BIUIMBATH Ha (Di310JI0TII0 Opra-
Hi3MY, BIUTMBAIOYHM Ha HEPBOBY cucTeMy. PO3BUTOK CTpecOCTIHKOCTI MOXKE BKITIOYA-
TH METOJM penakcarlii, ITUuxXajabHiI IPaKTHUKH Ta 1HII TEXHIKH, CIPSIMOBaHI Ha IIif-
TPUMKY OanaHcy B OpraHi3mi.

Omip ctpecopam: dizuuHa miAroToBKa Ta TypOOTa PO 310POB's, TaKl sIK pe-

ryjasipHa (i3uyHa BIpaBa Ta 3/I0pPOBE Xap4yyBaHHS, MOXKYTb MOKpPAIIUTH OMIPHICThH



OpraHi3Mmy J0 CTpecy.

ComanpHui mMaxig:

[TinTpuMmka corianbHOTO cepenoBuia: HasBHICTH COIIaIbHOTO CEPETOBHINA,
0 MIATPUMYE, MOKE 3HAYHO MIJBUIIUTH CTPECOCTINKICTh. JIt0u, Kl MarOTh SIKi-
CHI COITIaJIbHI 3B'SI3KH, YaCTO Kpallle CIIPaBIISIOTHCS 31 CTPECOM.

VYnpasninas orodeHHsM: Lle Bkitodae B cebe BMIHHS €PEKTUBHO OpraHizo-
BYBAaTU CBOE JKUTTS, BCTAHOBIIIOBATH TMPIOPUTETH 1 YHHUKATH HAJIUIIKOBOTO
HaBaHTAKEHHSI.

KoskeH 3 1ux miaxo/iB B3a€MOIIOB'I3aHUHN, 1 PO3BUTOK CTPECOCTIHKOCTI 4acTo
BKJTFOYA€ KOMOIHAIIIIO PI3HUX CTpATETiid, CIPSIMOBAHUX HA TOJIMIIEHHS TICUXOJIOT1-
YHOTro Onarononyyqus, (pi3uyHOro 370poB's 1 comianbHOi marpumku [40].

Tax, miax TepMiHOM "CTPECOCTIMKICT" PO3yMIIOTh Takl MPUBATHI KOro cKia-
JIOB1 SIK €MOIliiHA CTIMKICTh, MICUXOJIOTIYHA CTIMKICTh JI0 CTPECY, CTPEC-PE3UCTEHT -
HICTb, pycTpalliiiHa ToJIepaHTHICTh Ta 1H [2; 55; 70; 88; 146; 148; 230].

barato aBTOpiB (PEHOMEH CTPECOCTIMNKOCTI PO3IIISIIAETECS B OCHOBHOMY 3
no3ullii PyHKIIIOHAIBHOCT1 CTaHy, TOOTO K 37aTHICTh OpPTraHi3My abo JIFOJUHU TIifT-
TPUMYBaTH CBOIO HOpMaJibHY (DYHKIIIOHAJIBbHICTh B YMOBax crpecy. PosrisiHemo 11e
3 PI3HHUX MO3HUIIIN:

I'omeocras:

CrpecocTiiikicTh NOB'I3aHa 31 3[ATHICTIO OpPraHi3My MHIATPUMYBAaTU TOMEO-
CTa3 - CTal0lIBHICTh BHYTPIIIHBOTO CEPEOBHUIIA B YMOBAX 30BHIIIHIX (haKTOPIB, 10
3MiHIOIOThCS. BoHa nepenbayae akTUBHI aJanTUBHI MEXaHI3MH, CIIPSIMOBaH1 30epe-
’KEHHS PIBHOBArv B OPTraHi3Mi.

AKTHUBAIlisl pECypCiB:

Y CcTpecoBUX CHUTyaIlisiX CTPECOCTIHKICTh MPOSBISETHCS UYEpe3 aKTHBAIIIIO
pEeCypcCiB OpraHi3mMy, TaKuX SK BHIUIEHHS CTPEC-TOPMOHIB (KOPTH30JI, aJpeHaiH)
Ta MOOLTI3a1lisl eHeprii st 00pOTHOU 3 3arpo3010.

KornituBH1 ¢pyHKIII:

CtpecocTiiKICTh BKIIFOYAE 30€peKeHHSI KOTHITUBHUX (YHKIIIH, TaKUX K KO-



HIIEHTpAIlisl YBaru, IPUMHATTS PIlICHb 1 3AaTHICTh BUPINIyBaTH MPOOJIEMU HABITH B
YMOBAaX MABUILIEHOTO MCUXOJOTTYHOTO HAaBaHTAXKEHHS.

Emoriiina piBHOBara:

@OyHKIIOHAIBHUI aCMEKT CTPECOCTIMKOCTI NMPOSABIAETHCS y 3AATHOCTI MiA-
TPUMYBATH €MOIIIMHY pIBHOBAry y CTpecoBUX cutyailisx. Lle Bkirodae B cebe BMiH-
HSl YOPAaBIATH €MOUISMH, aJanTyBaTUCS A0 MIHJIUMBUX OOCTaBHUH 1 HE JOIYCKaTH,
100 cTpec 3aHaATO CUJIBHO BIUIMBAB HAa IICUXIYHUI CTaH.

BigHoBieHHS micis cTpecy:

CrpecocTiiiKicTh TakoX MOB'si3aHa 3 €(PEKTUBHICTIO MPOLECIB BIAHOBJICHHS
TICTIst CTPECOBOTO BIUIMBY. Lle Bkiroyae mBuaKe BiAHOBICHHS (1310JI0TIYHUX 1 TICH -
XOJIOTIYHUX PECYPCIB OpraHizMy.

CoulanpHa ajganrtamis:

3 ypaxyBaHHSIM COLIAJILHOTO acleKTy, CTPECOCTIMKICTh O3HAYa€ 3/IaTHICTh
JIOIUHU €(PEKTUBHO aJanTyBaTUCS JI0 COLIaIbHUX 3MIH, KEPYBATH B3aEMOBITHOCH -
HaMU Ta MIATPUMYBATH COIlaJIbHY TAPMOHIIO B yMOBaX THUCKY.

DOYHKITIOHANBHICTh CTPECOCTIMKOCTI ToJiAarae B Tomy, 10O 3abe3meyuTd
CTIUKICTh 1 €(DEeKTUBHICTh OpraHi3My a0o0 IHJIMBiJa B yMOBaxX CTpecy, 30epiraroun
HOTO 3MaTHICTH NI0 ajamnTallli, BUKUBAHHS Ta MPUCTOCYBaHHS /0 3MIHHUX YMOB
HaBKOJIMIIIHBOTO cepeAoBuIa [55].

Jlesiki TOCHIIHUKK BBaXKalOTh CTPECOCTIMKICTh 1HJMBIAYyaldbHOI ICHXOJIOTI-
YHOT1 OCOOJIMBICTIO, IO BioOpakae 3MaTHICTh JIOJIUHU €(EKTUBHO CIPABIISTHUCS 31
CTPECOBUMHM CHUTYalIsIMU 1 30epiraTd NCUXI4HE OJaromnoiyyds B yMOBax THCKY 1
HaBaHTaXeHb. L[g 0coOMMBICTH MOKE 3alieKaTH BiJ Pi3HUX (DAKTOPIB K BHYTPI-
IIHIX, TaK 1 30BHIMHIX. OCh KiIbKa KJIFOYOBUX aCIEKTIB, 1[0 BU3HAYAIOTh CTPECO-
CTIMKICTB SIK 1HIUBIyaJbHY IICUXOJIOTIYHY XapaKTePUCTUKY:

ATanTHBHI KOIIHT-CTpaTerii:

CrpecocrTiiiki JItoaAu 3a3BUYail MalOTh €PEKTUBHI CTpaTerii KOMIHTY (CIiBBO-
JOJIIHHS) 13 CUTyalisiMu cTpecy. Lle MoxyTh OyTH MO3UTHBHI KOTHITUBHI IE€PEOITi-

HKH, TIOIIYK MIATPUMKH, TUTAaHYBaHHS /1M, a HOMUHYYHMX MOJIIHA Ta 1HIII CrIoco0u, K1



JI0TIOMAraroTh iM aanTyBaTUCS O BAXKKUX OOCTaBUH.

OnTuMi3M Ta MO3UTHBHE MUCIICHHS:

JItoqu 3 BUCOKHUM PIBHEM CTPECOCTIMKOCTI YaCTO MalOTh ONTUMICTUYHUMN TIO-
[N Ha KUTTA. BOHM cXwibHI O0aunTu TPYIHOLIl SIK BUKIMKH, a HE K IIOCh
HerepeOopHe, 110 CIPHUsIE iXHINA 3aTHOCTI CIIPABIISTUCS 31 CTPECOM.

EMorriiitHa camoperysiis:

CtpecocTiiiKicTh MOB'A3aHa 3 YMIHHSIM €(QEKTUBHO KepyBaTu eMoIlisMu. JIro-
11, sIK1 MOKYTh KOHTPOJIIOBAaTH CBOI €MOIlli B CTPECOBUX CHUTYAIIisIX, YACTO Kparle
CIPABJISIFOTHCS 3 BUKIIMKAMU 1 30€piraroTh SICHICTh PO3YMY.

['HyuKicTh Ta aIaNITHBHICTD:

['Hy4YKiCTh MHUCJIEHHSI Ta TOTOBHICTh JI0 3MIH y IUIaHAX Ta CTPATETIfAX € BaXK-
JUBUMH acleKTaMu cTpecocTiiikocTi. Jltoau 3 1i€r0 XapakTepUCTUKOK OLIbII
CXWIbHI aanTyBaTUCS J0 3MiH 1 ITyKAaTH HOB1 PIIlICHHS.

31aTHICTb 10 caMOe()EKTUBHOCTI:

Bucoxa cTymniHb CTpecOCTIHKOCTI MOB's13aHa 3 BIEBHEHICTIO Y CBOIX CHJIaX Ta
3IaTHOCTI JisATH €PeKTUBHO B ymMoBax cTpecy. lle Takoxx BKIIIoUae BIEBHEHICTH Y
BJIACHI{ 3/TaTHOCTI BITOPATHCS 3 TPYAHOIIAMHU.

3MaTHICTB 0 CAaMOOIIIHKH Ta pedaeKcii:

CrtpecocTiiiki JIFOJU 4acTo OLIbII 00'€KTUBHO OIIHIOIOTH CBOiI MOKJIUBOCTI 1
cuTyauii. BoHr MOXXyTh aHani3yBaTu BJacH1 peakiii Ha cTpec 1 pOOUTH KPOKH ISt
MOJTIMIIIEHHS CBOET CTIMKOCTI 10 CTPECIB.

CrpecocTiiikicTh SIK 1HAMBIAYyalbHA MCUXOJIOTTYHA OCOOIUBICTh (POPMYETHCS
B32€EMO/II€I0 TEHETUYHHUX, OCOOMCTICHUX, COIIIAIbHUX 1 HAaBKOJMUIIHIX (hakTopis. Ls
3/IaTHICTh MO>K€ PO3BUBATHUCS Ta 3MIIHIOBATUCS Y€pe3 JI0CBIJl, HABUYAHHA Ta yCBIIO-
MJIEHUH po3BUTOK ocoducTocti [30].

CtpecocTiiiKicTh, K IHTETpaTUBHA BIACTHBICTH OCOOMCTOCTI, 00'€AHY€ Pi3HI
acneKTH, U0 CIPUAIOTh ePEeKTUBHIN afganTalii A0 CTpecoBUX cuTyarii. Llsg xapak-
TEPUCTHUKA OCOOUCTOCTI (POPMYETHCS B PE3YJIbTATI CKIIAIHOI B3a€EMO/III PI3HUX KO-

MITOHEHTIB, BIJI0Opa)kar0yu ii OaraTorpaHHICTh 1 KOMIUIEKCHICTb.
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OcoOucTicHi pucH, Taki siK ONTUMI3M, BIEBHEHICTh Y CO01 Ta THYYKICTh MH-
CJICHHSI, CITy’)KaTh OCHOBOIO JUISI BUPAKEHOI CTIWKOCTI 10 cTpeciB. EMoriinuii
IHTENEKT, 10 BKIII0YA€ B ceOe BMIHHA €(DEKTUBHO YIPABISATH CBOIMU €MOLISIMH, Bl-
JIrpae BaXJIMBY POJIb Y IIbOMY KOHTEKCTI.

3MaTHICTB JI0 caMOperyJisilii, KOHTPOJ eMOIlIN Ta afganTallii 40 3MiH € KO-
YOBUMHU acCMEeKTaMHU CTpecOoCTikocTi. KOrHITUBHI NpOlLECH, BKIHOYAIOUU KO-
HIIEHTPAIIIIO0 YBaru Ta MPUUHATTS OOIPYHTOBAHUX PIllleHb, TAKOX BIITPalOTh BaX-
JIUBY POJIb B €hEeKTUBHIN JOBIII 3 CUTYAIlISIMH THCKY.

CorrianbHi HABUYKH Ta B3a€EMOJIS 3 OTOUYIOUHMH JTIOJbMHU TaKOXK BIUTHBAIOTH
Ha CTPECOCTINKICTh. MOXKIIMBICTD 3HAXOIUTH MIATPUMKY y COIIAIBHOMY CE€pPEIOBH-
1111 JJOTIOBHIOE OCOOUCTICHI aCHEKTH, CIIPUSIOUN YCIIITHOMY MOJO0JAHHIO CTPECY.

ABTOHOMIS, IOUYTTS] BOEBHEHOCTI Y CBOiX 3M10HOCTSAX 1 caMOe()EKTUBHICTb
CIPUSIOTH 3MIITHEHHIO CTPECOCTIHKOCTI.

[HTerpaTuBHUN XxapakTep L€l XapaKTepUCTUKH MiJAKPECIIOE, IO CTPEco-
CTIHKICTh HE € OKPEMHUM €JIEMEHTOM, a SIBIIIE€ COOOI0 CKJIaJHE TOE€THAHHS TICXO0JI0-
TYHUX, EMOIIMHUX, KOTHITUBHUX Ta coliayibHUX (hakTopiB. L1 B1acTuBICTH 0COOM -
CTOCTI BTLJIIO€ COOOIO 3/IaTHICTH CHPABISATHUCS 3 BUKIMKAMHU 1 CTPECOM Yy JKHUTTI K
IIUTBHE Ta B3a€EMOIOB'I3aHe AKICTh [2; 14; 17].

VY ICUXO0NOTTYHUX TOCHIIKEHHSAX MPEACTABICHO KIJIbKa OCHOBHUX IiJIXOIB
70 PO3YMIHHSI €MOIINHOI cTiikocTi. EMomiitHa CTIHKICTh, TakoX BioMa SIK €MO-
IiiHa CTa0lIBHICTh a00 eMOIlIiHa PE3WITIIEHTHICTD, PO3TISIAETHCA 3 PI3HUX TOUOK
30py Ta miaxoxiB. Ilcu-xonMHAMIYHMIA MIAXIJ Y KOHTEKCTI Teopii MiAKPECIIOE pe-
3yJIbTATUBHICTh 0OPOOKH eMOIIMHIX KOH(MIIIKTIB 1 TpaBM y MUHYJIOMY, aKIIEHTYIO-
YH T117ICB1IOMI1 IIPOIIECH, 1110 BIUTMBAIOTh HA EMOLIIMHUHN cTaH. 3 MePCIeKTHBH TEOPiid
0COOHMCTOCTI, eMOIIIifHA CTIMKICTh MOB'sI3aHA 3 XapaKTePUCTUKAMU OCOOMCTOCTI, /e
pHUCH, TaKl K HEBPOTU3M 1 €MOIIiiHa CTIHKICTh, PO3TIIAIAI0THCS K BaXKJIUBI acrek-
ti. KOTHITUBHMI MiaXiJa nepeadadae 3B'130K eMOLIMHOT CTIMKOCTI 3 KOTHITUBHUMU
CTpATETIIMU PErYJIOBaHHS €MOI[lH, BKIIIOYAOUM IEPEOCMUCICHHS CHUTyalld Ta

yr[paBJIiHHH HCTAaTUBHUMHA OYMKAMH.
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Heiipob6ionoriuamii acriekT BuAiuise OlonoriyHi ¢akTopu, Takl sSK XIMIYHI
IIPOIIECH Y MO3KY, PIBeHh TOPMOHIB Ta aKTHUBAIIisl IEBHUX 00JIaCTel TOJTOBHOI'O MO-
3Ky, 1110 BIUTMBAIOTh Ha €MOLIMHY CTIHKICTh. COL10-KYIbTYPHUN MIAX1/A MM1IKPECIIOE
pOJIb KyJbTYPHUX HOPM, LIIHHOCTEW Ta COLIAJIBHOI MIATPUMKH y (HOpMYyBaHHI LI€i
xapaktepuctuku. Iligxig a0 TpaBM 1 CTpecy OIlIHIOE 3JaTHICTh 1HJWBIAA
aJanTyBaTUCS 10 HETaTUBHUX MOJIIH 1 MOTPSCIHb.

[Icuxoorist MCUXIYHOTO 30POB'ST PO3TIISAAE EMOIIINHY CTIMKICTD K KITFOYO-
BUU KOMIIOHEHT ICUXIYHOTO 0JIaromnoyyysi, MOB'S3YI0UH ii 3 pIBHEM CTpecCy, TPUBO-
’KHOCTI Ta genpecii. [HTerpamis ux miaxoAiB cupusie GOpMyBaHHIO OUTBIIT TOBHOTO
PO3YMIHHS €MOIIIMHOI CTIMKOCTI K CKJIQJIHOrO 1 6araTrorpaHHOro SBHIIA, IO 3aje-
KUTh B1JI PI3HUX ACIEKTIB 0COOMCTOCTI, 010J10Tii Ta HABKOJUUIHBOTO CEPEAOBHILA
[19].

Y NOHATTS eMOIIMHOI CTIMKOCTI BXOAUTH Psii acleKTiB, 10 BIIOOpaKarOTh
3/IaTHICTh 1HJWBI1/Ia €()EKTUBHO YIPABJISATH CBOIMHU €MOLIISIMU 1 CIIPABIATUCA 3 TPY-
AHOUIaMH. B OCHOBI LIbOrO MOHATTS JIeXKaTh KIIFOYOB1 €JIE€MEHTH, 110 BU3HAYAIOTh
E€MOIIIHY CTIMKICTb.

[lepmium € KOHIENIS eMOIIWHOI PE3MTIEHTHOCTI, IO BUPAXKAE 3IaTHICTh
aJanTyBaTHUCS IO CTPECOBHUX CUTYAIllH 1 MIBUAKO BIHOBIIOBATHUCS Mmicisa HUX. Emo-
IIMHO CTIMKI JIOJU MarTh TaKOXX HAaBUYKH €MOIIMTHOTO CaMOpPETYJIOBaHHS, IO
nependayae BMiHHS €(DEKTUBHO YIPaBJISATH CBOIMHM €MOIISIMU 1 pearyBaTH Ha HUX
KOHCTPYKTUBHUM YHHOM.

OnTuMisM 1 NO3UTHBHE MHUCJIEHHS TakKO)X BHECEHI B ITOHATTS €MOIIMHOI
CTIWKOCTI, TIJKPECTIOIYH 3/1aTHICTh OAYUTH TTO3UTUBHI CTOPOHU TO/I1i HABITh Yy Ba-
KKHUX cutyarisx. [To's3aHa 3 MM 3[aTHICTH 10 MEPEOCMUCIICHHS MOl € BaXIH-
BUM acIeKTOM, O3BOJIAIOYN 3MIHIOBATH MOTJIA Ha MPOOJIEeMH Ta 3HaXOIUTH HOBI,
O1IBII MO3UTHBHI PaKypCH.

EmoriiiHa CTIMKICTh TakoX BKJIOYA€ 3/JAaTHICTb OMUPATHCS HETaTUBHUM
BIIMBAaM CTpecCy 1 30epiratu cTaOuUIbHICTh B €MOLIKHIN cepl HaBiTh B YMOBAX IiJI-

BHUIIICHOT'O HaBAHTAXCHH:I. BaxxnuBuMm ej1eMEHTOM € 3,Z[aTHiCTI> a0 C&MOpC(i)JIGKCﬁ,
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110 J03BOJISIE 3A1MCHIOBATH CaMOaHalIi3 1 CaMOPO3YMIHHS CBOIX €MOIIii 1 peaKiiid.

['Hy4YKiCTh MUCJICHHS 1 aIaITUBHICTh BU3HAIOTHCSA TaKOK BAKIIMBUMH PUCAMU
€MOIIIHHOI CTIMKOCTI, HaJlal0Ul MOXJIUBICTh €(PEKTUBHOI MPUCTOCYBAHHS 0O 3MiH.
Hapemiri, BMiHHS 3HaXOJWTH MIATPUMKY Yy COLIANbHINA cepeloBUlIl, (POpMyBaHHS
SKICHUX MIXKOCOOMCTICHMX BIJHOCHH, 1 HaBITh COIliaJIbHA MATPUMKA € HEB1I'€MHU-
MU KOMITOHEHTaMH IIbOTO TTOHSTTSI.

TakuM YMHOM, €MOIlIMHA CTIMKICTh SBJISIE COOOI0 KOMIUIEKCHE IOHSTTS, IO
MOEHYE Pi3HI aCHEKTH €MOIIHHOTO OJaromoyqdsi 1 3JaTHOCTI CIPaBJIATHCS 3 Pi-
3HOMaHITHUMH €MOIIIMHUMH BUKINKAMU B KUTTI [34].

EmortiiiHa CTIAKICTB, IO PO3TISAAETHCS B KOHTEKCTI BUKOPUCTAHHS PE3EPBIB
HEPBOBO-TICUXIYHOI €HEPrii, € 3IaTHICTIO €(PEeKTUBHO KEPyBaTU €MOIIMHUMU peak-
LISMH 1 CTPECOM, MIHIMI3YIOUHM 3aliB€ BUTPAYaHHS MICUXIYHOI €HEeprii 1 NATPUMYIO-
YU TICUXOJIOTTYHY CTIHKICTh y PI3HUX CUTYaIlIsIX.

EMortiiftHO CTi¥iKi JHOM 3a3BUYail MalOTh HABUUKU €()EKTUBHOTO PO3MOALTY
CBOTX €MOIIIMHUX peaKIliii 1 pecypciB, YHUKAIOYN HAJAMIPHOI BTpaTH HEPBOBO-TICUXIi-
YHOT €Heprii Ha HeraTHBHI €MOIIIiHI cIuieckd. BOHM MOXXYTh YCIIIIHO PEryJIFOBaTH
CBOi eMOIli1, 00Mparoyuu aJIeKBaTHI CTpATETii, AKi HE TUTbKH MMOM'IKITYIOTh HETaTUBH1
MEepPeKUBAHHS, alieé ¥ JJO3BOJISIIOTH 30€perTy €Heprito it OUIbII KOHCTPYKTUBHHX
.

OnTumi3M 1 MO3UTHUBHE MHUCIICHHS, K CKJIaI0B1 €MOIIIMHOI CTIHKOCTI, TaKOX
CHPUSIOTH PAIIOHAJIBHIIIOMY BHKOPHCTAHHIO HEPBOBO-IICHUXIYHOI eHeprii. 3aat-
HICTh 0AYUTH MO3UTUBHI CTOPOHHU MOJIM HABITh Y BAXKKUX CUTYAIlisIX J103BOJIsiE ede-
KTHBHIIIE CTIPSIMOBYBAaTU CBOIO €HEPTiI0 HA BUPIMIEHHS MPOOJIEM 3aMiCTh 3aHYPEH-
HSl y LIUKJI HETATUBHUX €MOIIIH.

Omip cTpecopaM, OHUM 13 acCTIEKTIB €MOIIHHOI CTIIKOCTI, TaK0X Ma€ MpsiMe
BIIHOIIICHHS IO €HEPreTUYHUX pe3epBiB. JIroau 3 BUpaKEHOIO €MOIIMHOIO CTiHKi-
CTIO MOXYTh €(PEKTUBHO KEPYBATH CTPECOBUMH CUTYalIIMH, YHUKAIOUU HAAMIPHOI
€MOLIIITHOT Ta EHEPreTUYHO1 BUTPATH.

3MaTHICTh 10 MEPEOCMUCIICHHS TOAIN Ta afganTallii 10 3MiH, XapakTepH1 JIs
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€MOLIMHOT CTINKOCTI, TaKoX CIPHUSIIOTh €KOHOMHOMY BHUKOPHCTAHHIO MCHXIYHOI
eHeprii. ['HyuKiCTh MUCTIEHHS JO3BOJISIE MIBUIKO MEPEMHUKATUCA MK PI3HUMH 3aB-
JaHHSAMU 1 CEHAPIsIMU, HE I0MyCKAIYH 3aiiBUX €MOLIIITHIUX BUTpPAT.

Taxum ynHOM, emolliiiHa CTINKICTb, 0 PO3IIISAAETHCS 3 TOUKU 30pY BUKOPH-
CTaHHS pe3epBIB HEPBOBO-TICUXIYHOI €HEPrii, BUCTYNAaE BAKIUBUM (HAKTOPOM Y Mif-
TPUMIII TICUXOJIOTIYHOTO OajaHcy Ta €(heKTUBHOI ajanTallii 0 KUTTEBUX BUKIIHKIB,
MIHIMI3YIOUYH 3aiiBl BUTpATH €MOIIIITHOT Ta MCUXIYHOI €HEeprii Ha HeTaTUBHI MPOSBY 1
CIPSIMOBYIOYH X Yy OUIBII KOHCTPYKTHUBHE pycio [25].

Tepmin "emoriiiHa CTiHKICTh" HallyacTille BUKOPUCTOBYETHCA JIJIsl IO3HAYUCH -
HS CTIMKOCTI PIBHS IHTEHCHUBHOCTI Ta SKICHUX XapaKTePUCTUK EMOIIHHOTO MePEKH-
BaHHs. [lel mormsin monuserbess C.M. Oif, 110 BU3HAYa€ €MOIIMHY CTIMKICTh SIK
CIPOMOXKHICTh O €MOLIMHOI CTa0lIbHOCTI, TOOTO. MOXJIMBICTh MIATPUMYBATH He-
3HAYH1 3MIHU Y BUPAKEHOCTI EMOIIMHUX peaKIliid y pi3HUX CUTYyaIlisX.

Ha nymky S1. PeiikoBchKoro, emoIiiiiHa CTiMKiCTh 03Ha4a€ 31aTHICTh JIIOJIUHH,
mo nepedyBae y CTaHi €MOLIMHOTO 30yIKeHHs, 30epirati NMEeBHUM HAMpPSIMOK Y
CBOIX JisIX, a TaKOX MIATPUMYBATH ajiekBaTHEe (YHKIIIOHYBaHHS Ta KOHTPOJb HAJl
BUPAXEHHSIM CBOiX eMolliid. PeiikoBcbkuii 3a3Hayae, MO JEAKl JIOIA MarOTh BH-
COKHH CTYyMIHb CTPECCOYC-CTIMKOCTI 4epe3 iX HU3bKY eMOIWHY 4yTIHMBICTh. Jlis
BUKJIMKAHHS €MOLIMHOTO 30Yy/DKEHHS Yy TakuX I1HAMBIAIB MOTPIOHI CHJIBHINII TO-
JIpa3HUKU, OCKUTFKM BOHU MEHII YyTJIMUBI JO 3BUYaHUX CTUMYIIB [39].

E.JI. Hocenko ta 1.®d. ApmiaBa po3risjgaloTh €MOIIHHY CTIMKICTh K 1HTE-
IpaTUBHE 1 AUHAMIYHE BJIACTUBICTb OCOOUCTOCTI, k€ (POPMYETHCSA B XO/I ii KHUTTE-
JISUTBHOCTI. 3T1IHO 3 IIUMHU aBTOpaMH, (POpMU MPOSBY €MOIINHOI CTIMKOCTI 1 He-
CTIAKOCTI SIBJISIFOTH COOOIO0 TICHUXIYHI CTaHM, Yyepe3 AKi MOXKHA CYJUTH MPO CTYIMiHb
ajanTaiii 10 Cepe/OBUIIA, IO 3MIHIOEThCS. BOHM BUAUIAIOTH OmNEpaliifHy 03HAKY
EMOIIIITHOT CTIMKOCTI, fika TOJIATae y 37aTHOCTI MIATPUMYBAaTH B IJIOMY OMTH-
MajbHE (PYHKIIOHYBaHHS MCHUXIYHOTO CTaHy HaBITh MPHU YCKIIAIHEHHI YMOB npode-
CIMHOT YM 3arajbHOl KUTTEAISUIBHOCTI. OTKE, eMOLIiHA CTIHKICTh Y TOMY PO3YyMiH-

H1 MPOSIBIISIETHCS AK 3AaTHICTh MIATPUMYBATH ONTUMAaJIbHI IICUX1YHI YMOBH y CUTya-
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IISIX TABUIIIEHUX BUMOT 1 CKJIAJTHUX YMOB AisutbHOCTI [17;16;22].

Jocnimpkyroun mpobdieMy ICUXIYHO1 afanTarlii 1 peryJisilii eMOIIHIX CTaHiB,
A.I''MaknakoB IpUXOAUTh A0 BUCHOBKY, IO TICUXIYHA Q/IalTaIlisl € CKJIaJIHUM TIPO-
1IECOM, B XO/Il SIKOTO 1HJIMBIAYYM aKTHBHO MPUCTOCOBYETHCA O HOBUX YMOB a0o0
3MiH B HaBKOJIMIIIHBOMY CEPEJIOBHII 3 METOO MiATPUMKHU IICUXIYHOTO PIBHOBAru Ta
edextuBHOrO (PyHKIIOHYBaHHs. Lle¥ aganTaiiifHuil IpoIiec BKIIIOYA€E Pi3HI aCTIEKTH
MICUXI1YHOI JISUILHOCTI.

VY pamMkax TCHUXIYHOI ajamnTaiii 49acTo BiJI0yBa€TbCs 3MiHA KOTHITUBHHUX
CTPYKTYP, 110 BKJTFOYA€E MIEPEOCMUCIICHHS CUTYaIlii, aHaJi3 HOBOi iH(popMaIlii 1 mpu-
CTOCYBaHHsI JJ0 HOBUX 3HaHb 1 ysABJICHb. EMoIriitHa ajganTariisi o3Ha4ae peryJisiiio
EMOLIITHUX peakliii Ha 3MIHM YMOB, BKJIIOYAlOUYU YIPABIIHHS CTPECOM, TPUBOX-
HICTIO Ta IHITMMH €MOIIMHUMH CTaHAMH.

Kpim Toro, ncuxivyHa ajanraiiisi BKJIFO4a€e B ceOe MOBEAIHKOBI ac-MIEKTH, TaKi
K 3MiHa 3BUYOK 1 CTpaTerii B3aeMo/lii 3 HAaBKOJIMIIIHIM CBITOM. [HIUB1T MOXe TIpu-
MaTH HOB1 IOBEIIHKOBI MOJIENi, SKI HalKpalle BiJIMOBIIalOTh 0OCTaBHHAM, IO
3MIHIOIOTHCS, 11100 3a0€3MeYnTH YCIIIIIHY aJanTalliio 10 HOBUX YMOB.

Perymsiis eMouiifHUX CTaHIB, CBOEIO YEPror0, MPEJCTABIIAE COOOI0 YIPABIiH-
HS 1 KOHTPOJIb 3a MPOSIBOM emolriil. [le BkiIrouae ycBijioMiieHe yIIpaBIiHHS PiBHEM
CTpecy, aJanTaliio A0 3MIH Y HAaBKOJUIIHBOMY CEpEIOBHUII, 1 3AaTHICTh MIATPUMY -
BaTH €MOILIiIHY PIBHOBAary B PI3HUX CUTyalisX. Perymusuis emoriil Takox MoB'si3aHa
3 YMIHHSM YCBIJJOMJICHO BHOWpaTH, K pearyBaTh Ha Pi3HI €MOIiHI CTUMYJIH, 1
e(eKTUBHO BUKOPUCTOBYBATU CTPATErii YIPaBIIHHSA €MOLISIMU JUIsl JOCSITHEHHS Oa-
KAHUX PE3yJIbTaTIB.

TakuMm yuHOM, TICUXIYHA aJaITarlis 1 peryJsiis eMOIINHUX CTaHIB SBIISIOThH
co0010 B3a€MOTOB'sI3aH1 MPOLIECH, CIPSAMOBaH1 Ha 3a0€3MeYeHHs aJaNnTUBHOTO (y-
HKITIOHYBaHHS 1HJAMBIA B YMOBAX HUTTS, 10 3MIHIOIOThCA [48].

VY3araapbHEHHSI TEOPETHUYHUX ACMEKTIB JOCIIIKYBaHOI TIPOOIEMH JT03BOJIUIIO
HaM BHIUIATH KIIbKa OCHOBHHUX MIIXOJIB, SK1 MAalOTh HA HaIl IIOTJIsA[d, 1CTOTHE

3HAYCHHS /IS BUBYEHHS (DEHOMEHY CTPECOCTIHKOCTI 1 CKJIagaloTh METO0JIOTIYHY
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OCHOBY PO3YMiHHS OCOOJIMBOCTEH MOBEIIHKH JIFOJWHHA B CTPECOTCHHUX YMOBaX.
BiamnoBigHO 10 OCHOBHUX MOJIOKEHB MpecTaBlIeHuX y podorax 0. b. Mak-
cumenko, . I. Haenko, O.JI.Hocenko, O.I1.CannukoBoi, O.C. Kouapsana, b.B. Os-
Uinnikosa, Y.J[. Cninbeprepa Ta iH. miaxia 10 GeHOMEHY CTPECOCTIMKOCTI B ICUXO-
70111 POKYCYy€eThCS Ha aKTUBHIM POJIi OCOOMCTOCTI B MPOIIECI aJamnTarlii 10 CTpeco-
BUX cHUTyallii. B OCHOBI IIbOTO MIIXOAY JEKHUTh NMEPEKOHAHHS, IO JIOJUHA HE €
MAaCMBHUM 00'€KTOM BIUTMBY CTPECOPIB, a HABIAKHW aKTUBHO B3a€MOJII€ 3 HABKOJIH-
ITHIM CepeIOBHUIIEM, BU3HAYAOUM CBIM BIIACHUHN JOCBIJ 1 CTpaTErii CIIpaBIICHHS.

OaHUM 3 KITIOUOBUX aCIEKTIB Cy0'€KTHO-IISUTbHICHOTO MiAXOAY € BUIIJICHHS
cy0'exTuBHOTO J0CBiAYy. OCOOHMCTICHI OCOOIMBOCTI, CHCTEMa IIIHHOCTEH, Mepeko-
HaHb 1 YSBJICHb PO CBOIO POJIb Y CEPEOBUII BILUIMBAIOTH HA TE, SIK 1HIUBIJ CIPH-
IMae cTpecoBl CUTYyalli 1 IKUM YHMHOM PETYJIO€ CBOI €MOLIli Ta MOBEAIHKY Yy BIJIO-
BIJIb HA HUX.

Kpim Toro, akiieHT poOUThCS Ha aKTUBHIN B3aemojii cepenouina. Ocodu-
CTICTh PO3TJISAIAETHCH SIK aKTUBHHM Cy0'exT, kUit opMmye CBIM JOCBIJ y IMpoIieci
B3a€EMO/II1 3 HABKOJIMIIIHIM CBiTOM. Lle BkiItouae y cobi sk COpUHHSATTS CTPECCOpIB, a
i BUOIp cTpaTeriii crpaBieHHs, MOLIYK MiATPUMKH, 3MiHA JOBKULIS YU MEPEOIIHKY
CUTYyaIlii.

Taxum 4YMHOM, CyO'€KTHO-AISUIBHICHUM MIAX1A 10 CTPECOCTIMKOCTI MIIK-
pEecIoe posib OCOOMCTOCTI B aKTHBHIN ajmanTauii 0 CTPECy 1 BU3HAE BAXKIUBICTb
BHYTPIIIHIX (DaKTOPiB, 110 HOPMYIOTH CyO'€KTUBHUMN JTIOCB1J 1 B3aEMOJIS 3 HABKOJIH -
ITHIM CEPEIOBUILIEM.

3 momsiay CHUCTEMHOro minxonay, BukiaaeHoro y mpaigix O.J.Hocenka,
O.I1.CannukoBoi, O.C. KouapsiHa Ta iH. CTpecoCTIHKICTh € CUCTEMOIO, 110 BKIIIOUAE
pI3HI €JEeMEHTH 1 B3aEMOJIT MK HUMH. Y pamMKax I[bOT0 MiIXOQy CTPECOCTIHKICTD
PO3TIIAIAETHCS HE SK 130JIF0BaHA XapaKTePUCTUKA OCOOMCTOCTI, a sIK PE3yabTaT CK-
JIAJHOI CUCTEMHOI JUHAMIKH, 1€ B3a€MOJIIS MI’K KOMIIOHEHTAMH 1CTOTHO BIUIMBA€E Ha
3arajbHUM piBEHB afanTarlii 10 CTPECIB.

VY cucteMHOMY MiAXO1 BUAUIAIOTHCS TakKl aCTIEKTH:
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baratoBapiaTUBHICTb (aKTOpIB:

CTpecocTifiKiCTh pO3TIISAAE€ThCS B KOHTEKCTI 0e3midl (hakTopiB, BKIIOUAIOYN
TICUXOJIOT1YHI, COIllabH1, O10JI0T1YHI Ta HABKOJHUIIHI acuekTH. L1 ynHHUKH B3aeMO-
JUIOTH 1 BIUTMBAIOTH 3aTHICTh 1HAUBIJA CIIPABIISITUCS 31 CTPECOM.

JluHamiyHa cuctema:

CucteMHMI MiAXIJT BpaxOBYE€, IO CTPECOCTINKICTh € JUHAMIYHOIO CUCTEMOIO,
0 3MIHIOETBCS B 3aJIEKHOCTI BiJl YMOB 1 KoHTekcTy. lle o3Hauae, 1m0 piBeHb
CTPECOCTINKOCTI MOYKE KOJIMBATHUCS Y Yaci y BIAMOBIAbL Pi3HI )KUTTER] MOII.

3BOPOTHIM 3B'S130K Ta CAMOPETYJISALIS:

VY cucTteMHOMY MiJIXOJ1 aKLEHTYETHCS POJb 3BOPOTHOIO 3B'A3KY Ta MeXa-
HI3MIB camoperyJsuii. OCOOUCTICTh CIpUUMAEThCA SIK aKTUBHUN YYaCHUK, 3AaTHHUM
aZanTyBaTUCS J0 CTPECOPIB 1 BHOCUTH 3MIHU JIO CBO€I CTpaTerii COpaBieHHS Ha
OCHOBI1 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY BiJ] HABKOJHUIIIHHOTO CEPEIOBUIIIA.

EMepmkeHTHI BIacCTUBOCTI:

CucteMHMI MiIX1] TaKOX MIIKPECIIOE MOXKIUBICTh MOSBH €Mep-IKEHTHUX
BJIACTUBOCTEH, 5IKI HE MOXYTh OyTH MOBHICTIO MOSCHEHI CYyMOIO OKPEMHUX KOMIIO-
HEeHTIB cucteMu. CTpPecoCTIHKICTh MOXKE BHSBISITHCA K PE3yJbTaT B3a€EMOIIi pi-
3HHMX aCIEeKTIB 0COOMCTOCTI Ta i OTOYEHHSI, CTBOPIOIOYH HOBI AKOCTI Ta 3A10HOCTI.

VY uuioMy HUHI, CHICTEMHUM TiAXiJ 10 CTPECCOYCTOMYMBOCTHU € TIIHOOKE Po-
3YMiHHSI IIbOTO SIBHINA 4Y€pe3 JIH3Y KOMIUIEKCHUX B3a€EMO3B'SI3KIB, JUHAMIKH Ta
BILTMBY 0€3J114l YNHHHKIB aJanTalliio 1HIMB1Aa 10 CTPECOBUM CHUTYyaIlisM [55].

Takum 4MHOM, BUBUEHHS TEMHU CTPECOCTIMKOCTI, IIPOBEJACHE aHAII30M TEO-
PETUYHOI Ta METOAOJIOTIYHOI JITEPATypH, MIIKPECTUIO BaXIJIUBICTh 3aCTOCYBAHHS
KOMILUIEKCHOTO MAXOAY 10 1iei mpobyemu. Lleit anani3 m03BOJMB HaM pO3IJISIaTH
CTPECOCTINKICTh SIK BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, sika BUSIBJISIE BIIHOCHY CTIMKICTH Y
CBOEMY KOMIIOHEHTHOMY CKJIaJi. [le BIacTUBICTh 3aJIeKUTh BiJl 1HIWBIIyaTbHO-0CO-
OHMCTICHMX OCOOJMBOCTEW NMCUXIYHOI CTPYKTYPH JIIOJIMHU, BKIIFOUAIOUM MOETHAHHS
BPO/KEHUX 1 HaOyTux sikocteil. CTpecocTIKICTb, TaKUM YHHOM, 3a0e3levye

MEBHUI SKICHUM PIBEHB KUTTEAISIILHOCTI 1HIUBIA.
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1.2. HepBoBo-nicuxiyHa cTiiiKicTh 0cO0MCTOCTI
1.2.1. Knacudikanis ncuxiuyaux craniB. Kiacudixaiis craHiB € 0KpeMoro Ipo-
onemoro. Ctan kiacu(ikyroThcs ab0 3a aHANOri€ 3 KIacU(iKali€r MCUXIYHUX
npoiieciB (MMi3HaBaIbHI, €MOIIIiHI, BOJILOBI), a00 3aMO3WYYIOYU XapaKTEPOJIOTIUHI
MPUHIUIH (CTaH 310paHOCTI-PO3CITHOCTI, PIITYYOCT] - HEPIIIYYOCTi 1 T.I1.).

MoskHa po3rJisiaTy ICUX1YHI CTaHU Y TPHOX BUMIpax:

1. CormiaabHO-TICUXOJIOTTYHUH, TICUXOJIOTTYHUHN, TICUXO0(]I1310JOTIYHUN Ta
¢bizionoriuHui piBHi:

[lcuxiyHi CTaHW PO3TIISIIAIOTHCA Ha JEKUIBKOX PIBHSIX, BKIIIOYAIOYH COIIi-
AJIBbHO-TICUXOJIOTTYHHH (TOB'SI3aHUM 3 BIUIMBOM CYCIIUJIBCTBA 1 COIIaIbHOTO CEpeso-
BUILA), NICUXOJIOTTYHUN (110 CTOCYETHCS BHYTPILIHIX MPOLIECIB MUCIEHHS Ta €MO-
11#), Icux0(1310JI0TTYHUHN (1110 BPAXOBY€E B3AEMOJIIF0 MK IICUXIYHUMU Ta (P1310J10T1-
YHUMHU Tpoliecamu) Ta (Pi3ioJ0oTriuHui (1[0 CTOCY€EThCsS 010JIOTIYHUX) aCIeKTIB, Ta-
KHX K XIMI4HI peakiIlii B opranismi).

2. Cy0'exTuBHI Ta 00'€KTUBHI XapakTEPUCTUKH IMCUXIYHUX CTAHIB:

Posrmsin Bkirodae oI1iHKY CyO0'€KTHBHOTO JTOCBIMYy (TOTO, SIK 1HIWBIT CIPH-
iiMae 1 BiluyBae CBii CTaH) 1 00'€KTHBHUX XapaKTEPUCTUK (BUIUMUX TPOSBIB, IO
CIIOCTEPITat0ThCs 30BHIIIHIMU CIIOCTEpirayamu).

3. InauBiayanbHi, 0COOIMBI Ta 3arajibHl XapaKTEPUCTUKU NCUXIYHUX CTaHIB:

TyT miaKpecaroeTbCcsi PI3HOMAHITHICTh XapaKTEPUCTUK TMCUXIYHUX CTaHIB.
[HnMBiAYyaabHI pUCH BIAOMBAIOTH YHIKAJIbHI OCOOIMBOCTI KOXKHOI JIFoAuHU. Oco0u-
Bl XapaKTEPUCTUKH MOXKYTh HAJIEKATU IO KOHKPETHUX CUTYaIllil Ud KOHTEKCTIB, K1
BIUTMBAIOTh CTaH. 3arajibHi XapaKkTePUCTUKH MOEIHYIOTh 3arajibHl pUCH, K1 MOXKYTb
OyTH BUSBJICHI y PI3HUX 1HAMBIAIB a00 B pI3HUX CIICHAPIAX.

Taxuit 6GaraToBUMIpHUN TTOTJIST HA MICHXIYHI CTaHHU JO3BOJISE OUIBII ITOBHO 1
BCEOIYHO PO3YMITH IXHIO MPUPOJY, BPaXOBYIOUH BIUIUB Pi3HUX (haKTOPIB Ta Pi3HO-
MaHITHICTb X IPOSBIB y KUTTI JHOJUHU.

[HTEHCUBHI Ta EKCTEHCUBHI CTaHU.
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VY KOHTEKCT1 IHTCHCHUBHHX XapakTEepPHUCTUK IMCUXIUHUX CTaHIB Oarato JOCi-
JTHUKIB BUAUIAIOTH KUThbKa KITIOUOBUX MapaMmeTpiB, SKi BiIOOPaKalOTh CTYMiHb BH-
Pa3HOCTI Ta HACMYEHOCTI HUX CTaHiB. OCh MOSICHEHHS IEPEPaxOBaHUX MMAPaMETPIB:

PiBeHb HeciaHHS:

Lle#t mapameTp MoB'A3aHUM 31 CTyIIEHEM HECHAHHS Ta aKTUBHOCTI MCUXIYHUX
npoiieciB. Bucokuii piBeHb HECITaHHS MOXE O3HAYaTH SICHE 1 IHTEHCUBHE MUCIICHHSI,
y TOM 4Yac siK HU3bKUHM PIBEHb MOXKE BKa3yBaTH Ha COHJIUBICTh 00 MPUTHIYCHHS aK-
THUBHOCTI PO3YMY.

PiBeHb 3a10BOJIEHOCT1:

Ile#i mapamerp BimoOpaxkae piBEHb 3aJI0BOJICHOCTI 1HAMBIZA TOTOYHUM
ctaHOoM. Bucokuii piBeHb 3aI0BOJICHOCTI MOXe OyTH MOB'SI3aHUI 3 MO3UTUBHUMHU
€MOI[IIMHU 1 3arajIbHUM MOYYTTSM OJIaromnoayyys.

PiBeHr eMOIIITHOCTI:

EMorriiiHa 1HTEHCUBHICTH BIJIOMBAE CHITY 1 TTTMOMHY €MOIIIMHOTO JOCBiTYy. Bu-
COKHMHM pPIBEHb EMOIIIMHOCTI MOXKE€ BKIIFOYATH CHJIBHI €MOIlIMHI peakii, Takl sK
CTpax, paaicTh ado THIB.

PiBeHh BMOTMBOBAHOCTI:

Ieit mapamMeTp MOB'I3aHUI 3 €HEPri€l0 Ta CIPSIMOBAHICTIO HAa JOCATHEHHS ITi-
neil. Bucokuil piBeHb MOTMBOBAHOCTI MOKE€ CTHUMYJIIOBATH aKTUBHE MPATrHEHHS 10
BUKOHAHHS 3aB/IaHb TA JOCSITHECHHSI IIICH.

PiBeHb po317IbHOT 31aTHOCTI-HAIIPYTH:

Llelt mapaMeTp BIAHOCUTBHCA JO PIBHS HAINPYTd YW CTpecy B opradizmi. Bu-
COKMU pIBEHb JO3BOJIy MOKE BKAa3yBaTH HAa HAsBHICTb CTPECOBUX CHUTYyaIlill ado,
HaBIIaKH, Ha 3JaTHICTh €(PEKTUBHO CIPABIISATUCS 3 HAPYTOIO.

TaxuMm yrHOM, 111 TapaMeTpy HAJAIOTh THCTPYMEHTAPiH AJI1 BUMIPIOBAHHS Pi-
3HUX AacCIEKTIB 1HTEHCHBHOCTI MCHXIYHMX CTaHIB, IO HO3BOJISIE OLIBII MHOBHO 1
JCTAIBHO OMHCATH 1X XapakTEPUCTHKH Ta BILIUB Ha iHIUBI/A.

ExcTeHcrBH1 0COOIMBOCTI IICUXIYHUX CTaHIB OMUCYIOTh CTPYKTYpHI Ta (PyHK-

I[IOHAJIbHI aCMEeKTH IMX CTaHIB, BKJIIOYAIOUM iX BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI aCIEKTH,
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CHIBBITHOIIEHHS aKTUBHOCTI KOPH Ta MiJIKIPKH, POJIb YBard Ta BHECOK MCHXIYHHUX
BJIACTUBOCTEH Yy 3arajibHi XapakTePUCTUKH.

BHyTpimHiil Ta 30BHIIIHIN CTaH:

ExcreHcrBH1 0COOIMBOCTI BUILISAIOTH JIBa aCHEKTH MCUXIYHUX CTaHIB. BHy-
TPINIHIA CTaH BigoOpakae BHYTPINIHIA CBIT JIFOJWHHU, BKJIIOUYAOYM MOT0 €MOIIii,
OYMKU Ta MEePeKUBaHHA. 30BHILIHINA CTaH MOB'SI3aHUH 13 30BHIIIHIMY IPOsSBAMH, Ta-
KHAMH SIK MIMIKa, >KECTH 1 3arajbHa MOBEIIHKA.

CriBBIAHOIICHHS aKTUBHOCTI KOPH Ta MIAKIPKHU:

L xapakTepucTHKa BIIHOCUTHCS J0 B3aEMOJIT MK KOPOIO TOJIOBHOTO MO3KY
(BIAMOBIAAIBHOT 3a CKJIQJHIMNII MCUXIYHI (QYHKINT) 1 TMAKIPKOBUMHU CTPYKTYypPaMH.
CriBBIAHOIICHHS aKTUBHOCTI LIMX YaCTHH MO3KY T'pa€ poJib y (hOpMyBaHHI Ta BUpa-
KEHHI MCUXIYHUX CTAHIB.

VBara:

VYBara € KJII04OBOIO €KCTEHCHBHOIO OCOOJMBICTIO, OCKUIbKHA BU3HAYa€e (Poky-
CyBaHHSI BHYTPIITHBOTO Ta 30BHINIHBOTO COPUIHATTS. Bucoxuii cTymiHb yBaru mo-
e TTOKPAIIUTHA YCBIIOMIICHICTh Ta SKICTh IICUXIYHOTO CTaHY.

Kopuryrouunit BHECOK IMCUXIYHUX BIACTHUBOCTEH:

[lcuxiyHi BIaCTHBOCTI, TaKl K 1HAWBITYaJbHI PUCH, OCOOJMBOCTI MHCIICHHS
Ta eMOIIiliH1 peaxliii, BHOCATh KOPUTYIOUMI BHECOK B €KCTEHCHBHI XapaKTepUCTUKH.
BoHr MOXyTh BIUTMBATH Ha Te, K JIIOAMHA TIEPEKHUBAE Ta BUPAKAE CBOI MCUXIUHI
CTaHWU.

TakuM YHMHOM, €KCTECHCUBHI OCOOJIMBOCTI IICMXIYHMX CTaHIB HaJalTh KO-
MIUIEKCHUM OIS Ha 1X CTPYKTYPY 1 PYHKIIOHYBaHHS, BKIIOYAIOYM BHYTPIIIHI 1
30BHIIITHI ACTIEKTH, B3a€MO/Iis PI3HUX YaCTHH MO3KY 1 pOJIb yBard B IIbOMY IPOIIECI.

Cepen OCHOBHUX TCHXIYHUX CTaHIB, BUAUICHUX JOCTITHUKAMH, MOXHa Ha-
3BaTH TMCUXIYHI CTAaHU, sIKi OMUCYIOTh PI3HOMAHITHICTh EMOIIIHHUX, KOTHITUBHUX Ta
(1310JI0T1YHUX CTAHIB JTIOAUHU:

CraH aKTUBHOCTI 3 TOJIFOCAaMHU 30YyPKEHHSI a00 TrajibMyBaHHS, 30Y/I)KEHHS Ta

TYIOCTI:
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Ile BIAHOCUTBCS MO PIBHS aKTUBHOCTI MO3KY 1 (DI3MYHOTO OpraHi3Mmy, SKui
MO>K€ 3MIHIOBATHUCH BiJl BUCOKOTO PIBHSI 30Y/IXKEHHS JI0 TaIbMyBaHHSI.

['pananii crany HecmaHHs 10 TJIMOOKOTO CHY:

Bxutoyae pi3HI CTyneHs HECHaHHS, NOYMHAIOYM BiJ IMOBHOI HECHAHHA [0
rMO0KOTO CHY, BIIOOpa)karouu PiBEHb CBIIOMO1 aKTUBHOCTI.

Crad sicHOCT1 200 MOXMYPOCTI CB1JIOMOCTI:

OnucyroTh Pi3HI PiBHI SCHOCTI UM 3aTEMHEHHS CBIJIOMOCTI, TTOB'sI3aH1 3 TICHXI-
YHUMU TPOIECAMHU.

3ocepeKeHICTh a00 PO3CISTHICTh:

BinoOpaxkae 37aTHICTH 1HAMBIAA 30cepepKyBaTucs abo OyTH PO3CISHUM Y
CBOIX AyMKax 1 JIsX.

Cran nigitomy abo 3anenany "myxy":

[ToB'sA3aHO 3 €MOLIMHUM CTAaHOM, OMHUCYIOYM TMEPIOJX MiAHOMY HECHaHHS Ta
€Heprii, a TaKOXK Mepiou 3aHenaay Ta BTOMHU.

Amnaris:

XapakTepusyeTbcsl BIJICYTHICTIO 1HTEepecy abo MOYyTTsIM OalmaykKocTi 10
HABKOJIUIITHLOTO CBITY Ta MOIiH.

Browma:

BigbuBae ¢i3uuHe yu nMcuxiuHe BUCHAXEHHS Yepe3 TPUBAIOr0 HAMPYKEHOTO
CTaHy.

Hacrpiit:

Onucye eMOUIWHUN CTaH, TAKUM SIK paaiCThb, CyM, 37ICTh YU TPUBOTA.

ComaTorncuxiuHi CTaHU:

Biumrowarots izuuHi ceHcallii Ta HOro BIUIMBOM I'eTh IMICUXIYHUMA CTaH.

Cran koHOIiIKTY Ta ppycTparii:

[ToB's3aHi 3 MepeKMBAHHAM BHYTPIIIHIX UM 30BHIMIHIX MPOTUPIY 1 HE33IOBO-
JIEHOCTI.

HeBneBHEHICTH Ta HEPILIYYICTh:

XapakTepusye CyMHIB, BIJICYTHICTh BIEBHEHOCT] Ta YTPYIHCHHS B IPUHHSATTI
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pIIICHb.

i craau ABISAIOTH COOOI0 MIUPOKHUM CHEKTP MCUXIYHUX MPOSIBIB, sIKI MOXKYTh
3MIHIOBATUCS B 3aJIEKHOCTI BiJI CUTYyaIlii, 0COOMCTUX OCOOJIMBOCTEH Ta 30BHIIIHIX
(dakTopiB.

besnepeuno, nuMu craHamu Kiacudixaiis He BuuepmyeTbesa. Crif ckazatu
PO CKJIAJIHICTD 1 PI3HOMAHITTS (PYHKIIIT ICUXIYHUX CTaHIB, MPO 1110 CBITYUTH IIUPO-
Ta i1 TJIyMaueHb: IHTErpaTUBHA 1 MPUCTOCYBAJIbHA, PETYJIATOPHA, OpraHizyoua i Je-
30praizyroda, GyHKIliS 3aMillIeHHs] HecTadi 1HpopMarlii, OpiEHTYBaHHS B CEPEIOBH -
111, QYHKITIS BCIX MCUXIYHUX CTaHIB, 10 BPIBHOBAXKYE.

JlocTmiHUKY AOCTIPKYBAIA TaKUW acTekT MCUXIYHUX CTaHIB, K PEryJsilis.
[IpuitHATO PO3PI3HIATH TPU OCHOBHI PIBHI PETYJIFOBAaHHS CTaHIB:

* OpraHi3MIYHUM;

* IHAUBITyaTbHUN;

* 0COOMCTICHUIA.

PErymsii MCUXIYHUX CTaHIB Perymsiis, B JTaHOMY KOHTEKCTi, O3HA4Ya€ 37aT-
HICTh 1HAMBIJZA KOHTPOJIOBATH 1 KEpyBaTH CBOIMH €MOIlISIMH, AYMKaMH 1 TIO-
BEJIIHKOIO IS TIOCSITHEHHS MEeBHUX IIiJIel a00 MIATPUMKH Omarononyyds. Perynsmis
[1C moke BimOyBaTHCS HA TPHOX OCHOBHUX PIBHSX:

Opranizmiuyauil piBeHs: Lleil piBeHb NOB'13aHMI 3 01070TTYHUMU Ta (Pi310J10-
IIYHUMH IPOLEcaMu B OprasizMmi. Biitouae B cebe peryiisiiio TakuxX aclekTiB, K
pIBEHB apTepiaIbHOTO TUCKY, pIBEHb TOPMOHIB Ta 1HIII (P1310JI0T1UHI TapaMeTpH, Kl
MOXXYTb BIUIMBATH Ha 3arajJbHUN MCUX0(I31070TIYHUI CTaH.

InauBinyansHuii pieHb: Lleit piBeHb MOB'I3aHUM 13 3IaTHICTIO 1HIMBIIA PETY-
JIIOBATH CBOI €MOIIil, MUCJIEHHS Ta MOBeAIHKY. Lle Bkitouae BUKOPUCTAHHS PI3HUX
CTpaTeriii, TakuX K KOTHITUBHI CTpaTerii, METOU peliakcallii, aIanTuBHI CTpaTerii
MPUIHATTS PIIICHb Ta 1HII CIOCOOU YMPaBIiHHSA BHYTPIIITHIM CBITOM.

OcoOucricHuii piBeHb: Ha ocoOucTiCHOMY piBHI peryJsiiis NICUXIYHUX CTaHIB
MOB'sA3aHa 3 OUIBII 3araJIbHUMH PUCAMH OCOOMCTOCTI, TAKUMH SIK CAMOKOHTPOJIb, Pi-

BEHb CaMOe(EKTUBHOCTI, PIBEHh CaMOCBIAOMOCTI Ta caMmoperyJsiii. OcoOucTICHI
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AKOCTI BU3HAYAIOTh 3araJlbHUN MiAXiA 1HAMBIAA 10 YHpPaBIiHHS CBOIMU CTaHaMHU 1
B32€MO/IIT 3 HABKOJHUIITHIM CBITOM.

Takum 4rHOM, 111 TPU PIBHI PETYJIALIl ABISIOTH COO0I0 KOMITIEKCHUM TTiJIX1T
710 pPO3YMIHHA 3JaTHOCTI 1HAMBIAA YIPABIISTH 1 KOHTPOJIFOBATH CBOI MICUXIYHI CTaHU
Ha PI3HUX PIBHAX - BiJ 010JIOTTYHHUX MPOIECIB 10 OCOOMCTICHUX PHC.

Cepiio3Hy colliaabHy MpoOJieMy B Haylll Ta MPakTHULl € TpodeciiHOow Je-
3anmanranieto. Jlo nezamanraiiii BeAyTh HacamIepel BUCOKUN PIBEHb HAIIPYKEHOCTI,
MOB'SA3aHUM 3 IHTEHCUBHUM TEMIIOM POOOTH, TEPMIHAMH Ta IIiJIBHIIECHOIO BIJIO-
BiJIaJILHICTIO, MOKE BUKJIMKATH TOYYTTS CTPECY, MO B KIHIIEBOMY MiJCYMKY MOXKE
MIPU3BECTH JI0 JI€3a/IaITallii.

CxrnaHICTh 1HTEJNEKTYaJIbHOI Mpalll Ipae CBOIO POJib Mpoleci axanrtaii. k-
110 3aBJIaHHA BHMAararoTh BUCOKOI'O CTYIEHsS KOTHITUBHHMX 3yCHIIb, a POOITHUK HE
Ma€ HeOOX1IHUX HAaBUYOK a00 JOCBIY, 1€ MOXKE BUKIUKATH MOYYTTS HEBIIEBHEHO-
CT1 1 Ie3amanTariii.

[linBuileHa HaBaHTAXKEHHS HA 30POBHI amapar, MOXJIMBO, MOB's13aHa 3 MOHO-
TOHHICTIO 200 IHTEHCHUBHICTIO Bi3yaJbHOI pOOOTH, TaKOXX MOXKE CTBOPHUTH JT0AATKO-
Bl TPYZHOIIII 1 CIPUATH J1e3aJanTarlii.

[IcuxoemorriifHa Ta M'sI30Ba HANIPyra, UMOBIPHO, BUKJIMKaHa YMOBaMHU POOOTH
a00 M1KOCOOUCTICHUMHU BITHOCMHAMH B O(iCi, TAaKOXX MOXKE BIUIMHYTH Ha ajanTa-
uiro. Hanpukiian, KkoHQIIKTH B KOJIEKTUBI a00 HE3aI0BLIbHI B3aEMHUHM 3 KOJIEraMu
MO3KYTh MTOCHIJIFOBATH TICUXOJOTIYHUHN TUCK, CIIPUSIOUN JIe3a A Tallli.

B ninomy, 111 akTopu miIKpeCIO0Th BAKIUBICTh CTBOPEHHS MIATPUMYIOYO-
r'o 1 CIPUATIMBOIO PoOOYOro Cepe/IOBHINA, a TAKOXK 3a0e3NeUeHHs aeKBaTHOI ITiT-
TOTOBKH Ta PeCypciB JJig CIIPABIEHHS 3 BAMOTaMH Tpailll, 100 3MEHIIUTH PU3UK JIe-
3ajanTarii cepes] mpaiiBHUKIB.

VY HayKoBHUX JOCTIPKEHHSIX 3 MCUXOJOTIT MpoeciifHOl MisTbHOCTI BUILISIE-
ThCS SBUIIE MPO(eciHHOTO 3aXBOPIOBAHHS, OCOOIMBO XapakTepHE IS JOJEH,
3aHATUX y MpodecisiX, 110 BHUMAramTh TPHUBAJIOIO HAMPYKEHOrO E€MOLIMHOIro

CIIJIKYBaHHS, TaKUX SIK BUUTEN, TICUX1aTPH, TICUXOJIOTH, TbOTYUKH, CITIIBPOOITHUKH



23

MIPaBOOXOPOHHUX Opra”iB Ta iHmm. [le mcuxomnoriuyHe sBUINE O3HAYA€E, MO0 TEBHI
MPEACTaBHUKH X MPOQeciii OUIBIIT CXUIBHI O PO3BUTKY OCOOJMBUX BUIIB CTPECY
1 HEraTUBHUX €MOIIIMHMUX CTaHIB, TMOB'SI3aHUX 3 OCOOJUBOCTSIMHU iX TPYAOBOI Jisi-
apHOCTI. Lle «cuHApOM 3ropsiHHSY, SBJsE COOOI0 CTaH, IO XapaKTePU3YETHCS Psi-
JIOM XapaKTepHUX CUMIITOMIB y JIIOJEH, 110 MPaIlol0Th Y MPOQECisix 3 BUCOKUM
CTyIE€HEM €MOIIMHOr0 HanpyKeHHs. EMoIliliHe BUCHAXXEHHS € OJHUM 13 KIIFOUOBHUX
MPOSIBIB I[LOTO CHUHJIPOMY, BiJOOpa)karo4yM IMOCTiHHE HaBaHTa)XCHHS 1 BUMOTH, IO
Npe'aBIISIFOTHCS IO eMOLIMHUX PECYPCIB JIOIUHHU.

Kpim 1150T0, CHHAPOM 3TOPSIHHS MPOSIBISETHCS B HASBHOCTI IICHXOCOMATH-
YHOTO 3aXBOPIOBAHHS, [0 03HAYAE 3B'SI30K MK MCUXIYHUM CTAHOM 1 (DI3UYHHUM 3710~
poB'ssM. HeraTuBHe cTaBiieHHS 10 MIJOMIYHUX Ta CHELIATBHOCTI, @ TaKOX 3MIHHU Y
MOBEIHI Ta CAaMOBIIHOIIEHH], BIAOOPaKarOTh aCNEeKTH Ae3ajanTalii Ta JTyIIeBHO-
ro quckoMdopry.

30LIBIICHHS CIIOKUBAHHS XIMIYHHUX arcHTIB, TaKHX SK aJIKOTOJIb, TIOTIOH Ta
KaBa, MOke OyTH CTpoOOI0 BIIOPATHCS 3 €MOIIIMHUM TUCKOM. [lopyIieHHs aneTury,
I1JIBUILICHHS PiBHS arpecii, MoYyTTs MPOBUHM Ta HETaTHBHI 3MIHM Y CAMOBITHOIIICH-
Hl TaKOX € MPOSBaMH €MOLIMHOTO CTpecy Ta Jie3aJanTailii, MOB'sI3aHUMU 3 CUHIPO-
MOM 3TOPSHHS.

OcoOnuBuii 1HTEpEC AOCIHITHUKIB y Taiy3l MCUXOJIOTii Ta (i310J0rid mparl
BUKJIMKAIOTh (PYHKII1IOHATIBHI CTAHU JIFOJAUHH.

Haenemo nmokasHuku, siki Hal4acTilie BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl OLIIHKH Y-
HKITIOHAJILHOTO CTaHy Ta Mpare3naTHocTi. [Toka3HuKH, 0 BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
OIIHKY (PYHKITIOHAIBHOTO CTaHy Ta MpaIe3JaTHOCTI, € PI3HOMAaHITHUMH acTleKTaMH,
K1 B CYKyITHOCT1 3a0€31e4yr0Th OLIbII MOBHE PO3yMIHHS MOTOYHOTO CTaHY JIFOJIH -
Hu. [{aBaiiTe po30epeMo KOXKEH 13 epepaxOBaHUX MOKA3HUKIB:

30BHIIIHBOEMOITIHHI TPOSIBU:

BiumodaroTh y ce0e cocTepekeHHs 3a BUPA30M OCOOH, KECTaMH, MIMIKOIO,
XOJIOK0 Ta THIIMMHU 30BHIIIHIMHM O3HAKaMH, SKI MOXKYTh CBITYUTH MPO €MOI[IAHUMA

CTaH Ta 3arajibHUil J00poOYyT.
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di3i070TIYHI peaKirii:

Orinka (i310JIOTTYHUX MOKA3HUKIB, TAKUX SIK MYJIbC, apTeplabHUN TUCK, TH-
XaHHS Ta 1HII1 TapaMeTpu, J03BOJISIE OTpUMATH 1H(OpMAIiI0 PO pOOOTY OpraHizMy
Ta WOro aJanTailito 10 pi3HUX YMOB.

bioximMiuHi gaHi:

AHani3 010XIMIYHHMX NapameTpiB, TAKUX SIK PIBEHb TIJIIOKO3H, XOJIECTEPUHY,
MapKepiB 3amajieHHs Ta IHIIUX PEYOBHH y KPOB1, MOXKE JaTH YSBIEHHS MPO CTaH
OpraHiB 1 CUCTEM OPTaHI3MY.

HeBposoriuai moka3HUKH:

JlocnipkeHHsT HEBPOJIOTTYHUX (PYHKIIIN, TaKUX K KOOPAMHAIIS PyXiB, ped-
JIEKCH, YyTJIMBICTh, JO3BOJISIE OLIIHUTH CTAH HEPBOBOI CUCTEMH Ta MOXJIMBI MOPY-
IIICHHS.

[Tcuxomnoriuni Ta ncuxodizioa0rivyHi MOKa3HUKH:

Biumio4aroTh OILIHKY TMCUXOJOTIYHUX TECTIB, aHKET, a Tak0X BUMIPIOBaHHS
ncuxoi3i00riYHUX TapaMeTpiB, Takux sk enektpoennedanorpama (EEI') a6o
enexktpokapaiorpama (EKI).

Ha piBHI moBeaiHKH Ta AiSITBHOCTI:

CrocTepekeHHsI 32 TOBEAIHKOIO Ta (PI3UYHOI0 aKTUBHICTIO JIIOJMHU B PI3HUX
yMOBax Jornomarae copMyBaTH ysIBICHHS PO 1i PyHKIIIOHAIBHICTh Ta 3/1aTHICTh
710 BUKOHAHHS 3aB/IaHb.

i pi3HOMaHITHI TOKA3HUKHU B CYKYITHOCTI Ha/IafOTh OLIbII BCEOIUHY KapTHUHY
PO CTaH JIIOJIMHU, JI03BOJISIIOUM OUIBII TOYHO OLIHUTH ii (DyHKI[IOHAJILHUI CTaH Ta
npare3aaTHicTe. KoMOiHOBaHMH MiAXi JO BUKOPUCTAHHS PI3HUX METOJIIB aHAIIZY
3abe3reuye OUIBIN HAIIMHI AaH1 JUIs JIarHOCTUKHA Ta MOHITOPUHTY CTaHY JIFOJUHHU.

1.2. 2. TIoHATTA HepPBOBO-NICUXiYHOI cTiiikocTi. EMomiitHa cTiliKiCTh, 110
PO3MIIAAAETBCA B KOHTEKCTI "HEPBOBO-TICMXIYHOI CTIAKOCTI", BHSIBISETHCS IIiJI-
JAHOIO PI3HUM IHTEPHPETaLIsiM PI3HUMHU aBTOpaMH. Y iXHIX poOOTax BUAUISIOTHCA
Pi3H1 €MOIlI}HI SBUIIA, 1110 HATOJIONIY€E HAa PI3HOMAHITHOCTI MOTJIS/IIB HA 1€ TOHST-

TsI.
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Jlesiki TOCTIAHUKH PO3TISAaI0Th HEPBOBO-TICUXIUHY CTIHKICTh K "CTIMKICTh
eMOIIiil", MIKPECTIOYH He CTUTbKU (DYHKIIIOHATbHY CTIHKICTh JIFOJWHH JI0 €MOIII0-
T€HHUX YMOB, CKUIbKH 1i 3JJaTHICTh JJO CTIMKOCTI B eMOIiiHIN cdepl. Y naHoMy KO-
HTEKCTI "CTIAKICTh MCUXIKU" BKIIIOYAE B ceO€ SIK €eMOIIHY CTa0lIbHICTh, TaK 1 37aT-
HICTh 30epiraTu CTIHKICTh €MOIIWHUX 1 NMCHUXIYHUX CTaHIB, a TaKOX BIJICYTHICTh
TEHJICHIII1 O YaCTOi 3MiHU €eMOIIIHUX TIEPEKUBAHbD.

Taxum ynHOM, y pamKax OJIHOTO TepMiHa 00'€/IHaHI Pi3HI SBUIIA, SIKI HE TO-
BHICTIO BIJIITOBIIaIOTh PO3YMIHHIO "HEPBOBO-TICUXIYHOI cTiiKocTI". BuHukae pizHo-
MaHITHICTh TPAKTYBaHb, /I¢ BUIIJICHHS EMOIIIHHOT CTIKOCTI Ta CTIHKOCTI MICUXIIHUX
CTaHIB MOJKE PI3HUTHCS 3aJICKHO BIJl TOUKH 30py aBTOPIB [5]

Jlnst aBTopiB, Takux sik T. Pi6o, C.M. Os Ta iH, HEpBOBO-IICUXIYHA CTINKICTh
COPUMMAETBCS AK €KBIBAJIEHT HEPBOBO-NCUXIYHOI CTaOUIBHOCTI, O3HAYAIOYU
CTIMKICTh TEeBHOTO emoliitHoro crany. Hampukmaa, C.M. Os 3a3Hauae, 110 He-
PBOBO-TICUXIYHA CTIMKICTh BKJIFOUAE HE3HAYHI 3MIHU B EMOLIIMHUX peaKIlisax.

Jlesiki aBTOpH TOB'A3YIOTh €MOIIIMHY CTIMKICTh 3 HECTIHKICTIO HACTPOIB, a
O.I1. CannikoBa po3risaae ii ik IHTETpaTUBHY OCOOUCTICHY BJIACTUBICTb, 1110 BKIIIO-
Yyae MiABHUILEHY TPUBOXHICTh, ()PYCTPOBAHICTh, CTpaXU Ta HEHPOTH3M. 3apyOikHi
aBTopu, Taki sk JIx. I'indopx i 1. @pecc, po3risinaroTh eMOIIHY HECTIMKICTD SIK
Jerky 30yITMBICTb, TECUMICTUYHICTb, CTYpOOBaHICTh, KOJMBAaHHS HACTPOIB.

Taxum 4MHOM, iICHY€ PI3HOMAHITHICTh TPAKTyBaHb MOHSATTS HEPBOBO-IICUXI-
YHOI CTIMKOCTi, /¢ BUCHI BKIIFOYAIOTh PI3HI aCHEeKTH, BiJl cTaOUIBHOCTI €MOIIii 10
IHTErpajJbHUX XapakTEPUCTUK OCOOMCTOCTI, B11I0OpaXkarouu 1i CXUIIBHICTh 0 MOpY-
IIEHHST EMOI[IITHOT pIBHOBArH.

€. Hocenko npomnoHye TpakTyBaTH HEPBOBO-TICUXIYHY CTIMKICTD SIK CTIMKICTD
NPOAYKTHUBHOCTI JISUTBHOCTI B yMOBax Hampyru. 3ayBa)yloun OOMEXEHICTh LIbOTO
BH3HAYCHHsI, OCKUJIbKH BOHO HE OXOIUTIOE€ €MOIIIMHI acIleKTH, BiH yYTOYHIOE HOTO,
Bi/I3HAYAIOUM, 1110 HEPBOBO-NCHXIYHA CTIHKICTh BKIIIOYAE B cebe "€IHICTh PI3HUX
EMOIIMHUX XapaKTepUCTUK, CIIPSIMOBAHUX Ha JOCATHEHHS MocTaBieHoi MeTu". BiH

IPOIOHY€E MIMPIIE BU3HAYEHHS, BBAXKAIOUM HEPBOBO-NICUXIYHY CTIMKICTH "BIacTH-
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BICTIO, III0 XapaKTEepU3y€e 1HAMBI/IAa B MPOLIEC] HANIPYKEHOI AISUTBHOCTI, J1e Pi3H1 eMOo-
IIHI MEXaH13MHU TAPMOHINHO B3a€MOJIIIOTH IS YCIIIITHOTO TOCATHEHHS MeTH".

bararo nocniaHuKiB BUAUISIOTh €()EKTUBHICTD TISJIBHOCTI B €MOIIMHO-TEHHOT
CUTYyallil sIK TOJIOBHUN KpUTEpid HEpBOBO-NMCUXIYHOI cTiiikocTl. Hanpuknan, FO.
MakcuMeHKO MiAKPECItoe 3/IaTHICTh YCIIIIHO BHUPINIYBaTH CKJIagHI Ta BIAIMO-
B1JIaJIbH1 3aBAAHHS y HANpYyKeH1H eMOIIOreHH1i 00CTaHOBIIl. [HIlII aBTOpU BU3HAYA-
I0Th HEPBOBO-TICUXIYHY CTIMKICTb SIK CTAOUTBHICTD MICUXIYHUX 1 PyXOBUX (DYHKITIH B
yMOBax €MOIIIOreHHUX BIUTMBIB. fl. PelikoBchkuii 0aunTh B HiM 3/1aTHICTH EMOIIIMHO
30y IKEHOT JTIOANMHM 30epiratu CpsIMOBaHICTh CBOIX JiH, afiekBaTHE (PyHKIIIOHYBaH-
HS 1 KOHTPOJIb HaJl BUPAKEHHSIM €MOIIiH.

Takum 4MHOM, y IIUX KOHIEMIISAX €MOIliifHa CTIMKICTh IPYHTYEThCS Ha 3/aT-
HOCT1 NPUAYLIYBaTH €MOLIMHI peaxiii, BUSBISIIOYUCh Y CHJII BOJI, TEPILIAYOCTI,
HAITOJIETJIMBOCT1 Ta CAMOKOHTPOJIIO, 110 BEJIE /10 CTA01IbHOT €peKTUBHOCTI JiSIIBHO-

cri [11].

1.3. Ctpec y npodeciiiHiii JisIbHOCTI

1.3.1. Teopii Ta moaeai npodeciiinoro crpecy. J.Sharit Ta G.Salvendi Bu-
3HA4alTh NPOQECIHHUN CTpec sIK OaraToBUMIpHHA (PEHOMEH, 10 BUPAXKAETHCS Y
(1310JI0TTYHUX Ta MCUXOJIOTIUHUX peakUisiX Ha CKIAaJHy TPYAOBY cuTyauito. Taxkuii
1IX17 T03BOJISIE BUIIIUTH Takl HAMIPSMHU JTOCIIIKEHHS CTPEeCy:

1. BuznauuTtu 3MiHM (MapaMeTpH): Ha MepLIoMy eTarll HeOOX1IHO 3'ICyBaTH,
K1 KOHKPETHI 3MIHU a00 MapamMeTpH MOoB'A3aHi 3 EHOMEHOM, 1110 PO3IJISIIAETHCS B
paMkax TpyZ1oBoi JaisibHOCTI. Lle Moke BirogaTu (i3uyH1, eMOIIIHI, ICUXO0JIOTTYH1
a0o 1HII acMeKTH, 110 3a1eKaTh Bl XapakTepy Mpaili.

2. Bussutu "Oaxani oOmacti": Jlpyruii kpok CHpsSIMOBaHUN Ha BUSBIICHHS
TUX o0JacTel abo acmeKTiB, K1 BBAXKAIOTHCSA 0aXKaHUMU 3 TOUKH 30pYy K CyO'€KTH -
BHUX (BiJl caMOro mpailiBHHKA), TaK 1 00'€KTUBHUX (HAMPUKIAJA, BIAMOBIAHO 10

BUMOT po0O0TH) peakiiiid. Ile Moxe BkirouaTu piBeHb KOMMOPTY, Oe3neKkH, ePeKTH-
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BHOCTI Ta 1HII KpUTEPIi.

3. CrannmaptusyBartu BinxuieHHs: TpeTiil kpok mepeadadae cTaHAapTU3AIIO
BUSIBJICHUX BIAXWICHb. l[e 03Hauae BCTaHOBJICHHS 3arajbHUX CTaHAAPTIB a00 HOPM,
AK1 JTOMOMOXYTh CIIBBIIHECTH PI3H1 peaxiiii B KO)KHOMY 3 JIOCJIIJI)KyBaHUX BUMIpIB.
CranmapTuzallisi 10roMarae 3p0OUTH OIIHKY OUIbII 00'€KTUBHOIO Ta MOPIBHSHHOIO.

4. Buznauutu "Bara" BUMIPIOBaHb: HApENITi, YETBEPTUN KPOK MOB'I3aHUM 3
BU3HAYCHHSIM BaXKJIMBOCTI KOXXHOTO 3 BUMIPIOBaHb. T0OOTO BCTAHOBUTH, HACKIIHKH
KOXEH IapaMeTp BIUIMBA€ Ha 3arajibHy KapTUHY (EHOMEHa B KOHTEKCTI TPYJOBOIi
AisuibHOCTI. [lesiki acrekTH MOKyTh MaTH OUIbIITY Bary abo 3HA4yIIiCTh MOPIBHSIHO 3
THIITIMU.

Taxum ymHOM, Bech MpoOLIEC CHPSIMOBAaHMN Ha CHUCTEMATHU3AILI0 Ta CTPYyK-
TypH3alil0 BUBYEHHS (DEHOMEHY B TPYIOBIM HISUIBHOCTI, IO MOE JOIMOMOITH B
aHaJji31 Ta pO3yMiHHI HOT0 0COOJIMBOCTEH 1 BIUIMBY Ha MPAIiBHUKIB.

Jlesiki mocnmigHuKU MpodeciiHOTO CTpecy 30Cepeauaucs Ha KOHKPETHUX TH-
nax npodeciii: aBiagucneTyep, BOJIN, BIICKKOBOCTYKOOBEIlb, MPEICTABHUK CHUJIIO-
BUX CTPYKTYp Ta IH.

[IpencraBHuKH nedakux mpodeciii MmpaloTh B €KCTPEMATbHUX CUTYaIlIiX.
XapakTepusyruH I1i CUTYyaIlii, aBTOPH BKAa3yIOTh TakKi O3HAKH, SIK «CKJIAJIHI», «Ba-
KK1», «OCOOJIUBI», KKPUTUYHI» TOIIO.

B3arani noHATTa excrpemanbHUil (y mepekiiajl 3 JiaT. - KpaiHICTh) BXKHBA€E-
ThCS JUISl TOETHAHHS MOHATh MAaKCUMYMY 1 MiHIMyMYy. [Tpy BXKUBaHHI MOHATTS «EK-
CTPEMAJIbHICTh) 3a3BUYal SICHO, IO MIIEThCA HE MPO HOpMAajbHI, 3BUYAHI YMOBHU
JISUTBHOCTI, @ TIPO 1CTOTHO BIAPI3HSAIOTHCS B1J] HUX OOCTaBUHHU.

B excrpemanibHUX yMOBax pexuM Ipalll Ta BIAMOYMHKY JHOAUHU MIAA€ThCS
CepHO3HUM MOPYLICHHSIM, 10 MOKE MPU3BECTH JO0 PI3HUX MCUXIYHUX Ta (PI3UIHUX
npobsieM. B yMoBax BaKHX €KCTpeMaJbHUX CUTYyalliid, e HaBaHTaXEHHS J0csra-
I0Th KPUTUYHUX PiBHIB, MOKJIMBI HACTYITHI HETaTUBHI HACIIKU: IEPEBTOMA, HEPBO-
B€ BUCHAKEHHSI, IOBHUI 3pUB ISUIBHOCTI, a€KTUBHI peaxiiii Ta ICUXOT€HHI CTaHU.

ExcrpeManbHi yMOBHM BIUIMBAaIOTh HE TIIBKH 4epe3 MpsMy, Oe3mocepeHto
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3arpo3y KHUTTIO, ajie TAKOXK Yepe3 omocepeaKoBani (hakTopH, MOB'sI3aHl 3 OYiKyBaH-
HSIM MOXJTHBOI Hebe3neku. lle cTBoproe yHIKanbHUN TCUXOJIOTIYHUN THUCK, SIKHAN
MOX€e TTO3HAYaTUCS HA TICUXIYHOMY CTaH1 JIIOJIUHH.

CyuacHi JOCIII)KeHHS] BUAUISIIOTHh JIBA OCHOBHUX THUIH PEaKIid HA TPaBMYIO-
YU BIUIMB €KCTPEMaATBHUX YMOB: HEIATOJIOTIUHI TICUXOEMOIIIHHI peakIi 1 maToso-
riyHl cTaHu (rmcuxoreHHi). Hemaronoriydi peakuii MOXyTh BKIIIOYATH B cebe Mpu-
pPOJIHI aJamnTUBHI BIAMOBIAI Ha CTpec, SKI JOMOMAararTh CHPABISTHCS 3 €K-
CTpeMallbHUMH cuTyaiisiMu. OHaK, Mpyu TPUBAJIOMY BIUIMBI €KCTpeMalIbHUX (ax-
TOPIB, IIi peaxilii MOXKyTh CTaTH MATOJOTIYHUMH, IPU3BOISMYH IO PI3HUX MICUXIIHUX
pO37IaIiB.

Taxum 4YuHOM, B YHOPAaBIIHHI PEXUMOM Ipall Ta BIANOYUHKY B €K-
CTpPEMAJIbHUX YMOBaX BaJKJIMBO BPaXxOBYBATHU fAK (DI3UUHI, TaK 1 ICUXOJIOTIYHI acleK-
TH, HaJaBaTH 3acO0M aJeKBaTHOI MIATPUMKH Ta PETYJISIPHO MOHITOPUTHU CTaH Ipalli-
BHUKIB JUIA 3ar100IraHHs I1aTOJOTTYHUX HACTIIKIB.

Bdeni Ta mpakTuK# po3po0IsSiOThH CreliaIbHI PeKOMEH A1 U1 TpeACTaBHU-
KIB CTpECOTeHHUX Npodeciii 3 METO MIABHUINEHHS ICHUXOJIOTYHOT CTIHKOCTI ITUX
JOJIEN.

VY NOCHIKEHHSX, TPUCBSIYCHUX IICUXOJOTIYHUM aclekTaMm CTpecy, MiaK-
PECIIOETHCS, IO MOBEAIHKA JTIOAMHU 32 YMOB CTPECY 3aJIKHUTh BiJl KITbKOX KITFOUO-
BUX YMHHUKIB. BaXXTMBUMH eleMEeHTaMH, 110 BIUTMBAIOTh HA PEAKINIO JIIOJWHUA HA
CTPECOBI CUTYaIlii, € CTYIHb 3HAYYIIOCTI CUTYaIlli Ta MCUXOJIOTIYHA CTPYKTypa Ho-
ro ocoOucTocTi. J1o IIUX e1eMEeHTIB BIAHOCATHCS CTABJICHHS 10 TPYAHOILIB Y POOOTI,
CTaBJICHHS JI0 yCHiXy 1 HEBJadi, BIIEBHEHICTh YM HEBIIEBHEHICTh y CBOIX CHJAX,
CIIPSIMOBAHICTh OCOOMCTOCTI, PIBE€Hb JJOMaraHb Ta peajabHl MOMJIUBOCTI.

TexcT Takox miakpeciioe, mo (i310J0TYHI 3MiHH, K1 BiIOYBaIOTHCS B Opra-
HI3M1 JIIOJJUHU Y BIANOBi/Ib Ha CTPEC, € HACIIIKOM EMOIIWHUX TepexuBaHb. Lle
o3Havae, Mo 0e3 eMOIINHUX peakiliil (i310JI0TIYHI 3MIHUA HE B1AOYyBarOThCS, HABITh
AKIIO CTpeC NPU3BOAUTH 10 (pi3100riyHOl TpaBMu. CTpec COpUMAaEeThCs K 3arpo-

3a, sSiKa BIUIMBAE HA JIFOJUHY JTHUCTAHIIINHO, BUKIIMKAIOUM y Hel emoIriiHi peaxii. i
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€MOLIi}HI TePEeKUBAHHS TOTYIOTh BECh OPTaHI3M JI0 MOXJIMBHX (D13MYHUX HACIIIKIB.
Taxum unHOM, CTpeC € 3arpo30t0, 1 eMOIIIHHI TePEKUBAHHS, TTOB'SA3aH] 3 II€I0 3arpo-
3010, BIUTUBAIOTh Ha 3IaTHICTh JIIOJIUHU €()eKTUBHO BUKOHYBATH CBOIO JIISUIHHICTb.

LleHTpaJIbHUM TMOHATTAM Yy JIITEpaTypl, NPUCBIYEHOI MPOQECIHOro cTpecy,
KOHIIETIIISI KOHTPOJIIO, TOOTO. MOJKJIMBOCTI OILIIHKHM Ta KOPEKIi METOMIB Ta pe-
3yJbTaTiB TpyaoBoi aisuibHOCTI. P.A.Karasek y cBoiX AOCIIIPKEHHSX, CIIPSIMOBaHUX
Ha po3poOKy 3arajabHOI Teopii cTpecy Ha poOoYOMY MicCIli, Iepeadadae, 1Mo CTPECoBi
nepeKUBaHHS BUHUKAIOTh MPU B3a€MOJIIT 1BOX (DaKTOPIB: BIAMOBIIATBHOCTI Ta KO-
HTpoOMO (0 po3yMieThes K "mmpoTa podoTu" Ta "MCHXOJIOTIYHI BUMOTH')
3rigHo 3 TIMOTe3010, mpodecii 3 BUCOKUM CTYNEHEM HAINPYTH XapakTepHU3yHOThCS
TUM, IO 1HJWBI1J, HE3BAXKAIOYM HA 3HAYHY BIAMOBIJANIBHICTb, MA€ HEIOCTATHIN KO-
HTPOJIb HAJ METOJAMH 1 pe3yJIbTaTaMHi BUKOHAHHS CBOIX 3aBJIaHb.

Icnye psin Mmoneneit mpodeciitHoro cTpecy.

Cepen skux HalBIAOMIIIOW € MOJenb Midvirany (1 ii BapiaHTH), CTBOpEHa B
[HCTHTYTI comianbHUX AOcHiKeHb yHIBepcuTeTy Miuirany (CILA). g moxens
ctpecy (puc.l.1), BUKIMKAHOTO COIllaJLHUM OTOYCHHSM, BIJOMBAaE OCOOJMBOCTI
CHPUUHATTS JIOAMHOI0 YMHHHUKIB MOTO OTOYEHHS Ta ii peakiliif, a TaKoX MOKJIHUBI
HACJIIKU BIUTUBY IIHOTO CTaH Ha 37I0pOB's 1HAWBIAA. [HIMBIMyanbHI BIAMIHHOCTI Ta

€JIEMEHTHU COI1AJIBHOTO OTOYEHHS MOXKYTh 3MIHIOBATH 111 BITHOCUHHU.



CTiliKi BJ1aCTUBOCTI JIIOMHU

(reHeTn4Hi, 1emorpadgivyHi, 0COOMCTICHI)

MpeIMETHE
CepeIoBHIIe

e
CepeIoBHIIIe

TICUXOJIOTYH

Peaxmii

(TcuxosorivHi,

¢iziomoriyHi,
a(eKTUBHI)

HymesHe
1
¢izionoriune
3J10pOB'A T
XBopoOa

A

A

A

Mixoco0ucTiCHI BiTHOCMHHA

Puc.1.1. Miyurancbka MojaeJib npodgeciiiHoro crpecy

[y BigoMy monens npodeciiiHoro ctpecy 0yno 3anpornonosano J.E.Drath.

BianoBigno a0 uiei moxeni (puc.l.2), mxepenom cTpecy, siK 1 MOJeNi COLIaIbHOTO

OTOYEHHSI, € 00'eKTUBHA (peajbHa) CUTYaIlls.

Hacmigku
l.cutvAamgi - [ 4. TIOBEJITHKA
y
IIpouec ITpouec
KoraitusHo1 BHKOHAHHS
OLIIHKA
Y
2. CI/IT}’AL[IH, 11(6]
CIIPUMMAETHCH | Ipomec 3. BUBOP PEAKIIII
pIIIEHHS )

Puc.1.2.Mopgeas npogeciiinoro crpecy (J.E.Drath)
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L5 cutyaris crnpuiiMaeTscsi Cy0'€eKTUBHO Yepe3 MexaHi3Mm ouinku. el mpo-
I1eC OIIHKHU MEePETBOPIOETHCS HA a3y MPUNHATTS PILMICHHS MPO MPOSIB CIICU(PIIHOT
peaxiii. Y il Mojeni 15 peakilisa NepeBa)XKHO € CB1IOME MOBEAIHKA, HA BIIMIHY MO-
JIeN1 COLIaIbHOTO OTOYEHHS, /I BPaXOBYIOThCS MOEAHAHHS MOBEIIHKOBUX, (P1310J10-
TYHUX 1 ICUXOJIOTTYHUX PeaKIIii.

M.J.Smith 3anpononyBaB 3arajibHy MOjeNb NpodeciiiHoro crpecy, Mo Bijo-

Opakae 3MICT 1 XapaKTep B3a€MO3B'S3Ky OCHOBHUX 11 kommnoHeHTiB. (Puc.1.3).
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P v v

CHcTeMa mpami: Ctpecori Hacaigks cTpecy:
peakmii:

1. 3umicT poboTi (3aBIaH- 1. Comatiaui Ta

HH) 1. EmomiiiHa- TICTIXITHI 3aXBOPIO-

2. Oprasizaris Hi BAHHA

Tparii 2. dizionorn- 2. MopymenHs edek-
B 3. Komn Tparti, f—»  ueceki » TIBHOCTI Ta HAIITHO-

TEeXHOJIOT IS 3. IToBe1IHKOBI cTi poboTH

4. YMoBHU mpami 3. Ilpodeciitui Ta co-

miadsHI KOHQIIKTI

IngnEiTyanbHI XapaKTepHCTHKE Cy0'€KTA:

1. OcobucTicTs
2. KoruiTHBHI mpotecn
3. CtaH 300poB's
4. 3HaHHA, HABIYKIL, JOCBI

Puc.1.3. 3araabna moaeanb npogeciiiHoro crpecy

KornituBHI migxoan mo moxaened mpodeciitHoro crpecy po3rsiialoTh Mexa-
HI3M KOTHITHBHOI OIIIHKH 3 0cOoOJmMBOIO aetaiizarmiero. T.Cox IMpOMoHye Taki KO-
MITOHEHTH IIbOTO MEXaHI3MY:

- Bumoru no iHauBiga - Te, 10 BiJi HHOI'O BHUMAraeTbcsi B poOOUOMY
CepeOBHIIII.

- [HauBITyanbH1 0COOIMBOCTI, HABUYKHU Ta 3arajbHl 3/110HOCTI ajanTarlii
710 BUMOT (OCOOHUCTI pecypcH) — piBeHb MIATOTOBKH Ta 3AaTHOCTI CIIPABISATUCS 3 TIO-
CTaBJICHUMHU 3aBJIaHHSIMH.

- Curyartiiini o0OMeXeHHSI, 1110 BIUTMBAIOThH Ha MPOIIeC aganTarlii - hakTo-
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PH HaBKOJIMITHHOTO CEPEIOBUINA, K1 MOXKYTh 0OMEXYyBaTH MOXKIIUBOCTI aJanTarlii.

- 30BHINIHA BUTPUMKA - 3/IaTHICTH 30epiraTé CTIHKICTh Ta 3pIBHSIHO-
BIIIAHICTh B YMOBAaX CTpeECY.

[{i KOMIOOHEHTH B3a€EMOJIIIOThH Yy MPOIECT KOTHITUBHOI OIIHKU, BU3HAYAIOYH,
SIK IHIUB1J CIPUIMAE 1 OIIHIOE BUMOTH 1 CUTYaIlil0 Ha POO0YOMY MICIIl.

KoxHa 3 Teopiii 1 Mozienielt cTpecy 3poouia MOMITHUM BHECOK Y PO3BUTOK Ta
PO3YMIHHS I[LOTO SBUIIA, aJIe KOXKHA 3 HUX MAa€ CBOT OOME)KCHHS.

CruibHUM BCIM MOJIEJNIEH TICUXOJIOTIYHOTO CTPECy 1 Te, 110 aBTOPHU MparHyJiu
BU3HAYHUTH MOTO CYTHICTh Yepe3 PEECTPOBaHI MapaMeTpH.

MoskHa BHIUTUTH JBa OCHOBHUX IJIXOJU y BUBYCHHI B3a€EMO3B'SI3KY MIiX
MICUXOJIOTTYHUMHU XapaKTEPUCTUKAMU JTIOJUHU, (Pi310JOTTYHUMHU MOKAa3HUKAMH Ta
PE3YJABTAaTUBHICTIO OTO JAISTTLHOCTI.

[Mepuii miaxia: [Ipsme 3icTaBiaeHHS.

[eit miaxig nepeadavae 6e3nocepeIHe MOPIBHIAHHS MCUXOJOTTYHUX XapaKTe-
pUCTUK (HAmpUKJIaa, EeMOIIIHHOTO CTaHy, CTpecy) 3 (i310JOTIYHUMU TOKA3HUKAMHU
(HampukiIaa, ceplueBUM PUTMOM, PIBHEM KPOB'STHOTO THUCKY) Ta Pe3yJIbTaTUBHICTIO
nistbHOCTI. JIoCTHigHUKH, SKI BUKOPUCTOBYIOTH I€W MIiAXid, TMParHyTh BUSBHUTH
3B'SI3KM MK CTaHOM TICHXIKH Ta (h1310JIOTIYHUMHU PEAKIlisIMU, a TaK0XK BU3HAYMTH,
AK 11 B3a€EMO3B'A3KM MOXYTh BIUIMBAaTH Ha €()EKTUBHICTh JIOJUHU Y BUKOHAHHI
MIEBHUX 3aBJ/IaHb.

Hpyruii miaxia: BuBueHHs ICUXOJIOTTYHOT CTpECy.

Tyr ocHOBHa yBara NPUIISETHCA PO3YMIHHIO TICHUXOJOTIYHUX aCIEKTIB
ctpecy. Jlocniquuky, ikl BAKOPUCTOBYIOTh I1€H MiJIX1]], TParHyTh PO3KPUTU MPUPO-
1y 1 MeXaH13MU BUHUKHEHHS CTPECy, BUSIBUTU IICUXOJIOTIUHI MEPETYMOBH, K1 MO-
KYThb BUKJIMKATH CTPECOBI peaxilii, 1 3'iCyBaTu 3aKOHOMIPHOCTI MPOSIBY LIUX peak-
mid. Y 1poMy BUMNAAKY, (i1310J0TIYHI TOKA3HUKH 1 pe3yJIbTaTUBHICTh MOXKYTh PO3-
[JISIIATUCS K HACIIIKK a00 MPOSBU MCUXIYHUX MPOILIECIB.

OOuaBa MIAXOAU BAXKJIUBI JUJISl TOBHOTO PO3YMIHHSI B3a€EMO3B'A3KY MIX ICH-

XOJIOTTYHUMHU Ta (h1310JIOTIYHUMHU aCTIEKTaMH JIFOJACHKOI TISIIBHOCTI, JO3BOJISIOUH
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OuTbII TUOOKO MOCTIIKYBAaTH MPUPOAY CTpecy, HOro BILUIUB Ha OpraHi3M Ta IO-
BEJIIHKY JIIOJIUHH.

3icTaBlieHHS TEOPIH 1 KOHILEMIH MCUXOJOTITYHOr0 Ta MpogecifHOro cTpecy
CBIIYUTH PO TE, IO BOHU BIAOOPaXKAIOTh JIBa PaKypCH 3MICTOBHOI XapaKTEPUCTHUK
CTpecy: 3 OJJHOr0 00Ky, MPOIleCyaabHy 1 PETYJIATUBHY, 3 1HIIOTO - IPEIMETHY 1 KO-
pENSITUBHY (IPUYUHHO-HACTIAKOBY).

1.3.2. IIpodeciiina cucrema AisJibHOCTI Ta cTpec. BuBdeHnHs ncuxodisio-
JIOTTYHMX MEXaHI3MiB peryJisiiii GyHKIIIOHATBHOTO CTaHy y npodeciiiHii AisIbHOCTI
JIOAVHM BIAIrpa€ BaXKJIUBY poJib y mcuxousorii mpari. L{s Tema ctae oco0nuBo ak-
TyaJIbHOIO y 3B'A3KY 3 HAasABHICTIO TEBHHUX TNpodeciii, Kl XapakTepHu3yrThCA
HAsBHICTIO PI3HOMAHITHUX 30BHIIIHIX Ta BHYTPIIIHIX ()akTopiB, IO HAJAIOTh IO-
CTIMHMN uM emizoguuHuil BIMB. L1 daxrtopu ycKIagHIOOTh Npodeciiiny is-
JBHICTH 1 MOXKYTh BUKJIUKATH BaXKKI CTaHH, TaKi K CTpPeC, eMOIliiHa Hampyra, nepe-
BTOMA, JICTIPECIA 1 HaBITh HEBPOTUYHI CTaHHU.

Psn mocnigaukis, Bkmrouaroun JI.A. KutaeBa-Cmuka Ta iHIIUX, TPUCBATUIN
CBOi JOCIIDKCHHS Il mpoOsemi. BoHu mparHynud 3po3yMmiTH, sK I ¢akTopu
BIUTMBAIOTh Ha MCUXO0(]i310J0TIYHI MPOLECH y JIOACH, Kl 3aiiMarOThCsl MEBHUMU
mpodecisimu, 1 AKi MEXaHI3MHU PEryJIsilii BUKOPUCTOBYIOThCS ISl ATPUMKHA (HyHK-
L[10HAJIbHOI PIBHOBAru B yMoBax MpoQeciiHuX BUKIIUKIB.

Ha miacraBi mocnipkeHHs (DYHKIIOHATBHOTO CTaHy JIIOJEH NMPU TPUBAIOMY
HEPBOBO-TICUXIYHOMY Harpy3i OyJI0 BUSBICHO YOTHUPU CYOCHUHIPOMU CTPECY:

KorHiTuBHUI CyOCUHAPOM CTpeECy:

Lle#t cyOCUHAPOM MPOSBISETHCS Y€pe3 3MIHU CIPUUHSTTS Ta YCBITOMIICHHS
iH(opMallii B ekcTpeMadbHUX CUTyarisax. Bkiroyae B cebe 3MIHM B YSIBICHHI PO
30BHIIITHE 1 BHYTPIITHE MPOCTOPOBE CEPEIOBHINE, CITPIMOBAHICTh MUCIICHHS Ta 1HII
KOTHITUBHI aCIIEeKTH.

EMortiiftHO-110BEe 1IHKOBUI CyOCHHAPOM CTpeECy:

Tyt WineTbca mpo eMOoIiiiHI Ta YyTT€EBl peaklli Ha eKCTpeMalbHl 1 KPUTHYHI

ymoBH. Lleil cyOcuHapoM BHU3HAYa€ 3MiHM B €MOIIMHOMY Ta MOBEIIHKOBOMY IIO-
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BE/IIHIII JIFOJICH T11]] BIUTMBOM CTPECY.

Cor11apHO-TICUXOJIOTTYHHN CYOCUHAPOM CTPECY:

[eit cyOcuHAPOM BUSIBIIIETHCS Y 3MiHAX Y CIUIKYBaHHI JIFOACH, III0 Y CTPeCco-
TreHHUX cuTyaniax. [{le Moxe BUSBISATUCS SIK COLIAIIBHO-TIO3UTUBHI TEHACHIIT (3ry-
PTYBaHHsI, B3a€EMOJONOMOTra), 1 COIllaJiIbHO-HEeTraTUBHI (popMu (camoizosiisl, KO-
H(ppoHTALLis).

BereratuBHuii cyOCHHIPOM CTpeECy:

Ieit cyObcuaapoM MOB's13aHUH 13 (Pi310JOTTYHUMHU CTPECOBUMH PEAKITISIMU, K1
MOXXYTbh OyTH SIK 3araJIbHUMH, TaK 1 MiclleBUMH. BoHM MaloTh ajanTtamiifHuii Xapak-
TEp, aJie TPU TPUBAIOMY BILTUBI MOKYTh CTaTH OCHOBOIO JIJISl PO3BUTKY TaK 3BaHUX
"xBOpoO cTpecy".

He MeHm cxnagHowo € 1 nmpobjeMa MOCTCTPECOBUX CTAHIB y KOJIEKTUBAX 3
HiBUIICHUM CTyIIEHEM IPOo(deciitHOro pu3nuKy. pU3MKOM TaKOX € CKJIaJHE 3aB/IaH-
Hs. ChOrosHi CHiBpOOITHMKAaM CHJIOBUX CTPYKTYp, fKI 4acTO MPalLOTh B €K-
CTpEMaJIbHUX YMOBAaX, TOBOJUTHCS CTUKATUCS 3 PI3HOMAHITHUMHU HECTIPUATIUBUMH,
IUCKOM(OPTHUMU Ta 3arpo3jIMBUMHU (aKTOpamu, IO HAIAIOTh arpeCUBHUI BILTUB
Ha TXHIO TICUXIKY Ta BUKJIMKAIOTh MiBUIIICHUN PIBEHb MICUXOJIOTIYHOTO CTPECY, Bif-

OMOT0 SIK TUCTpEC.

Lle o3Hauae, 0 He TUIbKU (pi3MuHa HeOe3neKa, a il 0COONMBUI PU3UK PO3BU-
TKY HEPBOBO-TICUXIYHHMX PO3Ja/iB, BIIOMHUX SIK IMOCTTpAaBMaTU4HI CTPECOBI CTaHH,
CTOITh TNepe]] CHIBPOOITHUKAMHU CHUJIOBUX CTPYKTYp. 3apyOiKHI TOCHIIHUKU MiIK-
PECIIOIOTh, IO TaKi CTAaHU MOXYTh MPU3BECTH JO 3pUBIB MPODECIHOI TiSITBHOCTI,
JOCTPOKOBOTO 3BUILHEHHS, MIKOCOOHMCTICHUX KOH(IIIKTIB, 3JIOBXKMBAHHS aJKOTO-
JIEM Ta 1HIIUX HETaTUBHUX HACIIIKIB.

VY 3B's13Ky 3 MUM mepes MPakKTUYHUMHU TICUXOJIOTaMU, SK1 MPaIoloTh y CH-
CTEMI, HAIIPUKJIaJl, OpraHiB BHYTPIIIHIX CIpPaB, CTABIATHCA AY’KE CKJIQIHI 3aBJaHHS
110,10 (pOpMyBaHHS HOBHX IIJXO/IB IO YIIPaBIIHHS NEPCOHAJIOM 1 BHYTPIIIHBOOPIa-

HI3all{HUX BIJHOCHUH.
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JIOCTIIHUKY BIA3HAYMIIH, 110 CTIMKICTh 10 CTPECY € 1HIUBITYaJIbHOIO BIACTH-
BICTIO, 5IKa 1CTOTHO BIJPI3HAETHCA Yy PI3HUX Jrofei. Ll BracTuBICT, BHBYAacs Ha
PI3HHMX PIBHAX, BKJIIIOYAIOYM THUIOJOTIYHI, XapakTEpHI Ta OCOOUCTICHI OCOOIMBOCTI
npodecionaniB. JlocnmikeHHs] B 11l raidy3i BelHKi, ajieé B paMkax JaHoi poOooTH
JETAIbHUM aHaMi3 MUX JIOCHIKEHb HE MPEICTaBISAE€THCS MOXIMBUM. 3a3HAYMMO
JIUIIIE, 110 3araJIbHUM BCIM JOCIIIPKEHb € MPUOIN3HO TaKl MOJI0KEHHS:

1. TlocriitHe TepeXKMBaHHSI CTPECY CIIPHUSE€ PO3BUTKY HU3KU 3aXBOPIOBAHb.
Ctpec MO)ke HETaTMBHO BIUIMBATH HAa OPraHi3M, BHOCAYHU CBil BHECOK Yy PO3BUTOK
PI3HUX METUYHHUX TPOOIIEM.

2. CTIUKICTB 10 PO3BUTKY CTPECY 1 CTPECOTEHHUX 3aXBOPIOBAHb 3AJICKUTD BiJT
1HJIMB1TyalIbHO-OCOOUCTICHUX OcoOnuBoCTed. Jleski moau MOXyTh OyTH OUIBII
CTIIKMMU A0 CTpecy 3aBASKHA CBOIM OCOOHUCTICHUM OCOOIMBOCTSIM.

3. TlocriliHe TepeXUBaHHS CTpECY Ta IHIIMX HECHPHUATIUBUX (YHKIIIO-
HaJbHUX CTaHIB MPU3BOAUTH /10 HECHPHUSATIUBUX 3MIH €MOI[IHHO-0COOUCTICHOT
chepu. Lle Moxe BKIIIOYATH 3MIHM B HACTpPOi, XapakTepl MOBEIIHKU 1 3araibHOMY
E€MOIIMHOMY CTaHi.

4. CXUJBHICTH 10 PO3BUTKY CTPECY Ta CTPECOICHHUX 3aXBOPIOBAHb MOXE OY-
TH TTOCWJICHA XapakTepoM mpodeciiHOol TITpHOCTI. XapaKkTep BUKOHYBaHOI pode-
CIHOT A1ISUTBHOCTI MOXKE TTOCHITIOBATH CXUJIbHICTD JIFOJIMHU JI0 CTPECY Ta MOB'sI3aHUX
13 HEIO 3aXBOPIOBAHb. JledKl BUIU pOOOTH MOXKYTh MPEACTABIATH OCOOIUBUN PU3UK
JUISL PO3BUTKY CTPECOBHX CTaHIB, BIUIMBAIOYM HA 3arajbHy MCHUXOJIOTIYHY CTIHKICTh
JIFOVHH.

JlocnipkeHHs: poiii 0cOOUCTICHUX (akTOpIB B YMOBaxX €KCTPEMAaJIbHOI Jisi-
JBHOCTI Ta PO3BUTKY CTPECOBOrO CTaHy 3a3BUYail (POKYCYIOTHCS Ha OCOOJIMBOCTSX,
MOB'SI3aHUX 3 PEryJIATOpHUMH QYHKITiISIMUA ocobrcTocTi. OcoOnuBa yBara mpuaiise-
ThCS THTAHHSM, IIOB'S3aHUM 13 BH3HAYEHHSAM OCOOHMCTICHHX (aKTopiB, IO
BILUIMBAIOTh HA €MOIIIIHY CTIMKICTh Ta PO3BUTOK IMCUXOJOTIYHOIO CTPECY B YMOBax
€KCTPEMaJIbHOT JIsIbHOCTI. J{OCHIAHUKY BUSBISAIOTH HAHOUIBIIMIA 1HTEpEC 10 OCO-

OMCTICHOI JeTepMiHallii eMOIIMHOI CTIHKOCTI Ta (HaKTOPiB, IO BIUIMBAIOTH Ha PO-
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3BUTOK TICUXOJIOTIYHOTO CTPECY.

OcHOBHA yBara mpUAUIAETHCS BUBYCHHIO TICUXOJIOTIYHUX OCOOIUBOCTEH JTtO-
JieH, siKi BUSIBIISIFOTH TUMOBY MOBEMIHKY "A" (K1 CXWUJIbHI O PO3BUTKY CTpeCy 3a
KOPOHAPHUM THIIOM), & TaKOK JIOCIIPKEHHIO XapaKTepy BUPaKE€HHS TPUBOMXKHOCTI
Ta B3a€EMO3B'SI3KY MK OCOOMCTICHOIO Ta CHUTYaTHMBHOI TPHUBOXKHICTIO Y PI3HUX
CIEHapIIX AiSIbHOCTI. TakoX po3riisIaeThbesl 3a1€KHICTh TICUXIYHUX CTaHIB BiJ Pi-
BHS IHTpOBEpCii-eKcTpaBepcii 0COOMCTOCTI, 1i KOTHITUBHOTO CTHIIIO, JIOKYCY KO-
HTPOJIIO Ta THIIMX ACTEKTIB.

VY Garatbox 3apyOiKHUX JOCITIKEHHIX, MPUCBIYCHUX B3a€MO3B'SI3KY Xapak-
TEPUCTHK OCOOMCTOCTI, CTPECY Ta 3aXBOPIOBAHb, OCOOIHMBA yBara MpUIIISETHCS Ta-
KHM aclekTaMm, K JIOKYC KOHTPOJIO, MCHUXOJIOTIYHAa BUTPHUBANICTh (CTIMKICTH) Ta
CaMOOLIIHKA.

JlocnipkeHHsT CIpSMOBaH1 Ha BUSIBJICHHS MPAMOIO 3B'SI3KYy MIX JIOKYCOM KO-
HTPOJIIO, 3/IaTHICTIO CHPABJISATUCA 31 CTPECOM Ta IPoOJeMaMH 3JI0POB's, SIK 0COOM-
CTOTO, TaK 1 ciMeliHoro. Tpu BUIM 0COOUCTOTO KOHTPOIIIO BUAUISIFOTHCS: MTOBEIIHKO-
BUM, KOTHITUBHUHN Ta KOHTPOJb PIIIYYOCTI, 1 KOKEH 3 HUX KOMIUIEKCHO MOB'sI3aHUN
31 cTpecom.

Takox BHUSABISIETBCS KOMIUIEKCHHUM 3B'SI30K CaMOOIIIHKH OCOOH 31 CTPECcOM.
Bucoka camooliiHka OB'SI3aHa 3 MEHIIOK MMOBIPHICTIO CIPUIMATH MOJIi K eMO-
IMHO BaXkki 4yu cTpecoBl. JIroau 3 BHCOKOIO CaMOOLIHKOI OUIbII YCHIITHO
CIPABJISIIOTHCA 31 CTPECOM, HIXK Ti, Y KOro caMooIliHka Hu3bka. Lle mae mromasm go-
JaTKOBY BIIEBHEHICTh Y CBOiX MOKJIMBOCTSX 1 CIIPHUSI€ MOJIMIIEHHIO CAMOOIIIHKH.

Cy0'exTy 3 HU3BKOIO CAMOOIIIHKOIO, 3 1HIIIOTO 00KY, CTUKAIOTHCA 3 IBOMA BH-
JlaMU HETaTUBHOTO caMmocnpuiHATTA. [lo-mepiie, y HUX BUIIMI PiBEHb CTpaxy 4u
TPUBOXKHOCTI TEpe]] 3arpo30i0, HIK Y THUX, y KOro MO3UTHBHA camoorinka. [lo-
Jpyre, BOHH CIPUKAMAIOTh CBO1 3/IIOHOCTI SIK HEJIOCTATHI JUIsl OMOpPY 3arposi, 1o
BeJle 10 YHUKHEHHS TPYAHOILIB Yyepe3 Opak BIIEBHEHOCTI Y BIACHUX CHJIaX.

MoskHa CTBEpJKYBaTH, 110 3/IaTHICTh OLIHKU C€0€ 1 BIIEBHEHICTh Y MOXJIH-

BOCTI MOJI0JIAaHHST €KCTPEMaJIbHOI CUTYAIIl1 TTOB'sI3aH1 3 KOHIIETIIIE " pecypc 0coom -
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crocti " . Ile#t TepMiH BIZTHOCHUTBHCS 70 3amacy ado MOTEHINATy Pi3HUX CTPYKTYPHO-
(GyHKITIOHATBHUX XapakTEePUCTHK, TAKOX BIOMHX SIK CTpecocTiikicTh. Li xapakTe-
PUCTUKHU 3a0€3MeUyIOTh SIK 3arajbHy 3aTHICTh J0 XKUTTEAISUIBHOCTI, a ¥ crenudi-
4yH1 (POpMHU MOBEIHKH, pearyBaHHs, aJanTallii TOo.

Sk BUIUIMBa€e 3 HABEIEHUX BH3HAYEHb CTPECOCTIMKOCTI, JaHUN (QeHOMEH
(sIKICTh, XapaKTEepUCTUKA, BIACTUBICTH) PO3MIISAAETECS B OCHOBHOMY, 3 (DyHKIIIO-
HaJIBHUX TIO3MINHM, fAK XapakTepucTWka, 110 BIUIMBAE Ha MPOJAYKTHUBHICTDH

(YCHIIIHICTB) AiSTTBHOCTI.

BucHoBKHM 10 mepHIOro po3aiiy

AHani3 HayKOBUX JOCIIJDKEHb y Traidy3l INCUXIYHHUX CTaHIB JO3BOJISIE pPO3-
[JIAJIaTH CYTHICTh TICUXIYHOTO CTaHy SIK TMMYAaCOBUW CTaH TCUXIKH JIFOJUHU, IO
B1JI00pakae 3araybHi Ta cietu@iyHi 0COOIMBOCTI MOTO MCUXIYHOTO JKUTTA, CXUIIbHE
710 BIUIUBY (BILTUBY) (paKTOPIB 30BHINIHHOTO 1 BHYTPIITHEOTO cepenoBuIla (00'eKTH-
BHOTO 1 Cy0'€KTHBHOTO XapakTepy), TOOTO 0OyMOBJICHE 1HAMBITYaTbHUMH OCOOJIH -
BOCTSIMH Ta c(eporo TisSTbHOCTI 0COOMCTOCTI.

Bupasnicts 03HaK (GyHKIIOHATFHUX CTaHIB 3aJIEKUTh K BiJ] 0COOTUBOCTEMN
JIOJIMHU, 1 BIJl XapaKkTepy BUKOHYBaHOi poOoTH. Habip Takux o3HaK y MpeAcTaBHU-
KiB pi3HUX Npodeciii Mae MeBH1 0COOINUBOCTI.

OyHKIIIOHAIBPHUN CTaH TpeJCcTaBHUKA CTPEcOreHHoi mpodecii MoKHa oxa-
paKTepu3yBaTH K KOMIUIEKC TOTIBKOBHUX XapakTEPUCTUK THUX (YHKIIHN 1 SKOCTel,
AK1 MPSIMO YU OMOCEPEAKOBAHO 3YMOBIIOIOTh BUKOHAHHS HUM CBOiX MpodeciitHux
000B'A3KIB.

AHami3 J0CHiKeHb MoKa3aB, MO KOXHA CTPECOTEHHA CHUTYyaris y mpode-
CiWHIN 9M OyIb-SKiH 1HIIHN MISUTEHOCTI BUKJIMKAE KOMIUIEKC MPOIECIB OIIHKH, TIOTO-
JKEeHb, BPETYIIIOBaHb MPHU B3a€MO/Iii JTFOAMHHU 31 CTPECOpPaMH.

Benuky ponb y mpolecax OLIIHKH Ta PEeryisuli rpa€e HEPBOBO-ICHXIYHA

CTIHKICTh OCOOMCTOCTI, BaXKJIMBUMH CKJIQJOBUMHU SIKOI €: 3JaTHICTh JI0 IIOBHOI{IHHOL
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camopeaiizailii, 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS 31 CBOEUYACHUM 1 aJ€KBaTHUM BHUPIIICH-
HSIM BHYTPIITHBOOCOOUCTICHUX KOH(PIIIKTIB (MIIHHICHUX, MOTUBAIIIHHUX, POJIHOBUX);
BIIHOCHY CTa0lJIbHICTh €MOIIHHOTO TOHY Ta CHPHUSATIUBOrO HACTPOIO: 3JaTHICTH JI0
€MOII1ITHO-BOJILOBOI PEryJIALlii; aIeKBaTHY CUTYallli MOTUBALIIIHY HAIlIPYy>KEHICTb.
JlocmipkeHHsT pojli 0COOUCTICHUX (DakTOpIiB B YMOBaX €KCTpEeMajibHOI Misi-
JBHOCTI Ta PO3BUTKY CTPECOBOTO CTaHYy 3a3BUYail (POKYCYIOTHCS Ha OCOOJIUBOCTSX,
MOB'SI3aHUX 3 PEryJIATOpHUMH QyHKITISIMUA ocobucTocTi. OcobnuBa yBara nmpuaise-
TbCS TUTAaHHSAM, TIOB'SI3AHUM 13 BHU3HAYEHHSM OCOOHMCTICHUX (axKTopiB, IO
BIUTUBAIOTh HA EMOIIIHY CTIMKICTh Ta PO3BUTOK TICHUXOJOTIYHOTO CTPECY B YMOBAX
eKCTpEeMalbHOT [ISIIBHOCTI. Y 0araTh0X JOCHIKEHHSIX, MPUCBIYCHUX B3a€E-
MO3B'SI3KY XapakTepUCTHUK OCOOMCTOCTI, CTPECy Ta 3aXBOPIOBaHb, OCOOJIMBA yBara
NPUALUIAETECA TaKUM acleKTaM, sIK JIOKYC KOHTPOJIIO, ICUXOJIOTYHA BUTPUBAIICTh

(CTIHKICTB) Ta CAMOOIIIHKA.
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PO3/11 2.
METO/JIY TA YMOBHM NPOBEJAEHHS EMIIIPUYHOIO JOCJII-
JOKEHHSI HEPBHO-TICUXTYHOI CTIMKOCTI MIPEJCTABHUKIB
CTPECOTEHHUX NPO®ECII1

2.1. Oprasnizanisi 10CJiKeHHSI HEPBOBO-NICUXIYHOI CTIKOCTI MpeacTABHUKIB

cTpecoreHHux npodgeciii

Opranxizailisi Ta IPOBEJICHHS EMITIPUYHOTO JIOCTIPKEHHSI BUMAarae BU3HaYEHHS
foro erariB, BUOIPKA OOCTEXKYBAaHMX PECIIOHACHTIB, MiI00PY METOMAIB JOCIHIIKECH-
HS, @ TaKOXX PO3POOKH 1HCTPYMEHTAIbHO-IIarHOCTHYHOTO KOMILUIEKCY, IO BiAIO-
BiJIJa€ BUMOTaM IICUXOMETPHUKH.

Mera 1 npeAMeT HAIIOTO eMITIPUYHOTO JOCIIHKEHHS MPUITYCKaloTh peai3a-
I[I}0 TaKUX 3aBJaHb:

1) Bu3HaYeHHs MOPSAKY Ta 4acy MPOBEACHHS EMITIPUYHOTO JIOCIIIIKSHHS,

2) mialip METOMIB Ta METO/IUK, 5Kl € PEIICBAHTHUMH METI Ta MPEAMETY HAIIIO-
I'0 JIOCJIIJKEHHS,

3) BUSIBIICHHS HEPBOBO-TICUXIYHOT CTIHKOCTI CMIBPOOITHUKIB MPUBATHUX OXO-
POHHUX KOMIaHIH, K1 HaJekKaTh JIO MPEJICTABHUKIB CTPECOTeHHUX MPodeciii.

3a3HaunMMo, 0 MM BHOUpanM 4ac 1 MOPSAAOK NPOBEJECHHS E€KCIIEPUMEHTY,
BpPaxoOBYIOUHM KUIbKa BOKJIMBUX KPUTEPIIB AJid 3a0€3MeUeHHS] HAAIMHOCTI pe3yibTa-
TiB, 1[0 OTPUMYIOTHCS:

1. Bubupascs yac, 1100 pecroHieHTH nepe0yBalid y 3BUYHOMY JUIsl HUX (i3U-
YHOMY Ta TICUXOJIOTIYHOMY CTaHl y MOMEHT y4acTi.

2. Bubupanacsi HABKOJIMILIHSA 0OCTAaHOBKA HE CTBOPIOBAJIA 3aiBOTO HAPYKEH -
HSl, HEBJIACTUBOTO 1X MOBCSKIEHHOTO KUTTS.

3. 3abe3neuyBanacs MiHiIMi3allisl BIUIMBY 30BHIIIHIX YAHHUKIB, K1 O BIUTUHY -

TH Ha PC3YJIbTATH.
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4. Mu HaMaranucsi CTBOPUTH MOTHBAIlIITHUI HACTPI y PECIIOHACHTIB Ha KO-
YKHOMY €TaIll IPOIeAYyPH.

5. Mu BUKOPHUCTOBYBaJIM YHI(iKoBaHi (GOpMHU NpeasBICHHSA 3araibHOi
THCTPYKLIi Ta METOIX KOHTPOJIIO 3 OOKY JOCHIAHMKA 3a IIMH pecroHAeHTIB. Lle ra-
PaHTYBaJIO OJHOPIAHICTH MPOIIECY 1 MiJBUIIYBAJIO CTYMiHb JOBIPU JO OTPUMAHUX
TaHUX.

Ha nipomy ertami Takox mpoBOAMBCS BiI0Ip pecroHAeHTIB. Busnayaroun BuOi-
PKY, MU TIParHyJiu:

a) 3aJTyYUTH 10 BUOIPKH MPEACTaBHUKIB PI3HUX BIKOBUX IPYTI;

0) 3ayuuTH y BHOIpKY NPEICTaBHHUKIB MIEBHUX MOCAIOBUX 00OB'SI3KIB (0XO0-
POHIII-CITIBPOOITHUKHU Hapsily Ta OXOPOHII-BOI);

B) BpaxyBaTH y BUOIPLI CTATICTh €KINAXKY;

Byno BU3HaYeHO ekcriepuMeHTalNbHy 0a3zy JociikeHHs. JlocaimKeHHs npo-
BOAWIOCA Ha 0a3l NpUBaTHUX OXOPOHHMX KoMmmaHii M. Opecu (OxopoHHE
arentctBo «Jlerion», Oxoponne arentctBo «Iemapa [1/IB»). PoboTa nmpoBoannacs
3 rpynamu onepatuBHoro pearyBanus (I'OP).

HaBenemo kopoTko XapakTepuCTHKY PECIIOH/ICHTIB:

YcraHoBy 3 MIATOTOBICGHUM IEPCOHANIOM, SIKMM Harisgnae 1 aHamizye 24/7
CTaH TMepeavyi TPUBOKHUX CUTHAJIB, HA3UBAIOTh IIEHTPOM CIIOCTEpEKeHHs abo my-
HKTOM IeHTpanizoBaHoro crnocrepexenHs (I1LC). ITHC 3a1icHIOI0Th MyJIbTOBY
OXOPOHY 00'€KTIB OXOPOHH.

PoOITHMKIB TNPUBATHUX OXOPOHHUX KOMIAHIA HA3UBAIOTh OXOPOHIISIMHU.
Bui3zHi maTpysni OXOpOHIIB, OCHAIIEHI BIiJMOBITHUMHU CIEI[3aco0aMu Ta BIIACHE
aBTOMOO1JIEM, Ha3WBAaIOTh TPyNaMu MBHAKOro (a00 MOOUIHPHOTO) pearyBaHHS
('MP/T'ILIP).

Oco0nuBocTi naHoi nmpodecii BUCYBaIOTh MEBHI BUMOTH JI0 OCOOM MPUBATHO-
ro oxopoHis. L{g po6oTa nos'si3aHa 3 MOCTIHHOIO MOKJIMBICTIO PATOBUX CUTYaLlIM,
AK1 TOTPEOYIOTh IIBUJIKOTO PEaryBaHHs. Y TOM )K€ 4ac BOHA Mependavyae BUKOHAH -

HSl pyTHUHH, 1[0 BUMAarae MOCTIMHOI yBa)KHOCT1, HANPY>KEHOI KOHIEHTpaIlii Ta BU-
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COKOTO PIBHS CIIOCTEPEXKIMBOCTI. Bce 1ie Moke BUKIMKATH CTpEC 1 HETaTUBHO
BIUTMBATU HA 3arajbHy MPOAYKTHUBHICTh. MOHOTOHHICTH POOOTH POOUTH 3HAYHMIA
BIUIUB Ha ()YHKI[IOHAJBLHUM CTaH CHIBPOOITHUKA, BUSIBISIOYUCH Y BTpaTI 1HTEpECY
10 TISTIBHOCTI, 3HUKEHHS YBaru Ta CliOCTEPEKIUBOCTI.

[eit edeKT MOHOTOHHOCTI 3HAYHOIO MIpOI0 O0YMOBJICHUN BUKOHAHHSM IPO-
CTUX Omeparliil, 1o He TOTPeOYIOTh 3HAYHUX PO3YMOBHUX 3yCHJIb 1 HE MPUHOCSTH IO-
3UTUBHUX €MOIliid. ToJIepaHTHICTh O MOHOTOHHOCTI 3aJIEKUTh BiJl KOHKPETHHUX
YMOB POOOTH, TaKUX K 00'€KT, III0 OXOPOHSAETHCH, 1 Bi 1HAUBIIyaTbHUX OCOOJIMBO-
CTe 0COOUCTOCTI CHIBPOOITHIKA OXOPOHH.

Takox, (axkTopu, MO BIUIMBAIOTh HA HANPYXKEHICTH B XOJ1 BHUKOHAHHS
000B'A3KiB, BKJIFOUYaIOTh HEOOXIAHICTh TPUBAJIOTO 3HAXO/KEHHS B pycl abo B CTOsI-
YOMY IOJIOKEHHI, 3000B'sI3aHHS NIATPUMYBATH 0€3/114 MOBEPXHEBUX KOHTAKTIB, K1
NEepIOAMYHO 3MIHIOIOTHCS TeplofaMu 1301111, HANpUKiIaaA, B HIYHUNA Yac abo npu
3MiH1 00'ekTiB 0XO0poHU Jl0J1aTKOBA CKIIAAHICTh MOJISITA€ B TOMY, IO CIIBPOOITHUKY
MPUBATHOT OXOPOHU JTIOBOJAMUTHCS 3a0e3neuyBaTu 0e3rneky 00'ekta 0e3 MOMXKIHBOCTI
3aCTOCYBaHHS TIEBHHMX CIEIIalli30BAaHUX 3ac00iB, JOCTYIHHUX CITIBPOOITHUKAM
JepKaBHUX OpraHiB Oe3MeKH, TaKUX K BOTHENaibHa 30pos Ta Hapy4yHHKHU. Bcei mi
aCIEKTH MOXYTh BUKJIMKATH MOYYTTS BTOMH, EMOIIHHOTO BUCHAXEHHS, JAPATIBIIN-
BOCTI Ta 0aiiTy>KOCTI, 110 CTa€ HKEPETIOM HEPBOBO-IICUXIYHOTO HAMpPY>KEHHS 1, 3pe-
IITOIO, MOKE TIPU3BECTH IO PO3BUTKY MICHXOJIOTIYHOTO CTPECY.

MoskHa JaTu Taki XapakTepUCTUKHU, BUXOJSUYM 3 MOCATOBUX OOOB'SI3KIB CITiB-
pPOOITHUKIB IPYIl ONEPATUBHOTO pearyBaHHS:

VY K070 000B'SI3KIB 11i€i KaTeropii MpariBHUKIB BXOJIUTh: ONIEPATUBHUMA BHI3[T
Ha 00'€KT, 110 OXOPOHSETHCA, 32 cUrHajoM '""TpuBora", oTpuMaHUM BiJl orepaTopa
nynsTa nentpanizoBanoro cnocrepexkenus (I1LC); ormsaa ob6'exta, mo oxopoHse-
ThCSI; HEJOMYIIEHHSI MPOHUKHEHHS CTOPOHHIX OCi0 Ha 00'€KT, 110 OXOPOHSETHCS;
3aTpUMaHHA NMPABONOPYIIHUKA 1 [Tepeaada HOro Hapsiay MOJILi.

Ho cxiany exinaxy rpyn mBuakoro pearyBanus (I'LLIP) BxoasTe: cTapiimii

Hapsn ['P; cispobitHuky Hapsay [P (1-3 ocoOu); Bo1ii-0XOpOHEIIb.
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Kpim 3aranpnux mis Beceoro exinaxy MIP 000B's3kiB, kokeH CHiBpOOITHUK
Ma€ CBOI TIEBHI MPUITHCH, YiTKE BUKOHAHHS SKHUX 3a0e3meuye eeKTUBHICTh pOOOTH
BCI€T CITYKOMU.

Bceboro B nocniiHULBKIN poOOTI B3sUIA y4acTh 56 ciBpOOITHUKIB, SIKI B XO/1
eKCIIEpUMEHTAJIbHOI poO0TH OyJIM TOUJICH] Ha TPH IPYMH 32 TAKUMH T1JCTaBaMMU:

1) cranmicTh eximaxy: CHiBpOOITHUKH, SIK1 MPAIOI0Th y MOCTIMHUX Ta HEMO-
CTiiHUX mapax — 27 Tta 29 ocib BIAMOBIAHO;

2) mocaioBi 00OB'SI3KK: OXOPOHIIl Ta OXOPOHII-BOAIl — 29 Ta 27 ocib BiaIO-
BIJTHO;

3) Bik: 25 — 30 poxkiB Ta 43 — 50 poxiB — 28 Ta 28 0ci0 BiAMOBIAHO.

Mu npunycTuiiy, 1mo OocoOUCTI OCOOJMBOCTI Ta I[IHHICHI Opi€HTAlii Mpes-
CTaBHUKIB OXOPOHHOI JISIbHOCTI BIUIMBAIOTh HA X CTPECOCTINKICTB:

JIJ1st IbOTO MM TMPOBEJH 11aTHOCTUKY:

1) 3anoBoneHocti poOOTOI0;

2) HepBoBO-TICHMX14HOT CTIHKOCTI;

3) OcobucTticHX 0COOIUBOCTEN CIIBPOOITHUKIB;

4) BupaxeHOCTI CEHCOKUTTEBUX OPIEHTALIN y CIIBPOOITHUKIB;

5) 3aiiicCHWIM TIOPIBHSUIbHI XapakTEPUCTUKU TPYII, BUAUICHUX HA TiACTaBaX:
CYMICHOCTI (ITOCTIIHOCTI1) y po0OOTI, Ocal Ta BIKY;

6) IpOBENM KOPEJISIIINHNN aHalli3 MOKA3HUKIB, 1110 BIUIMBAIOTh HA PIBEHb HE-

PBOBO-TICUXIYHO1 CTIMKOCTI, IK MapKep CTPECOreHHOCTI 0COOMCTOCTI.

2.1. JdiarHOCTHMYHHUI IHCTPYMEHTApii AJsl JOCJiI:KeHHS] HEPBOBO-IICUXIYHOL

CTIHKOCTI MpPeCTABHUKIB CTPeCOreHHUX npoddecii

Ha monepennboMy eTari My Mia0Mpany HAHOUTBIIT MPUAHATHI JIJ11 BUKOHAHHS
MOCTABJICHUX 3aBJIaHb, a TAaKOXX PO3POOKH METOJWKH THCHBMOBOTO OIUTYBaHHS
(anKeTn).

[lix gac mpoBeaeHHs TOCTIAHUIILKOT poOOTH Ta 00OpOOKH pe3yibTaTiB OyiH
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BKJTFOUYCHI TaKi OCHOBHI METOJIH:

] omuTyBaHHS, IO CKJIAJAETHCS 3 HA0OPY TECTOBUX 3aBJaHb;

] MeTOAM MaTeMaTHUYIHOI CTATUCTUKH.

CniBpo0OiTHUKAM, K1 HOTOJAMIIMCS B3ATH Y4YacTh y JOCIII)KEHHI, B 1HIUBIlya-
JHHOMY TOPSAKY MPOMOHYBABCS KOMIUIEKT, IO CKJIAAAEThCS 3 HaOOpYy TECTOBUX
3aBJIaHb.

VY Hamomy A0CIiKEHHI MU BUKOPHUCTAIH TaKl METOINKH:

AHKeTa 33JJ0BOJICHOCTI TIpaIieto,

Meronuka «HepBoBo-TicHXidHA CTIHKICTHY,

OnuTyBanbHUK PiBHS cy0'ekTUBHOTO KOHTpOIIO (P3K)

Metonuka Jlipi,

Metoauka CEeHCOXKUTTEBUX OPIEHTAIIIMN.

AHKeTa «3a10B0OJICHICTH MPALICIO»

AHKeTa BUKOpPUCTaHA B JAHOMY JOCIIPKEHHI 3 METOI0 OIlIHKU BHUIIPOOY-
BaHUMHU JIEIKUX CTOPIH iX TpyIoBOi AisuibHOCTI. [Ipononyetscs 14 TBepmKeHb, Ha
K1 HEOOXITHO JAaTW OJWH 13 MIECTH BapiaHTIB BigmoBineil. KoxkeH cmiBpoOITHUK
MiIPUEMCTBA, AKUH OpaB ydacTh y JOCTIKEHH], MaB MOMJIMBICTh JIaTH aHOHIMHO
cyO'eKTUBHY OIIIHKY CBOiX BIJHOCHH 3 OTOYYIOUMMHU Ta BUCIOBUTH CBOIO 33JI0BOJIE-
HICTh MPAIICIO.

Metoauka '""HepBoBo-ncuxiuHa criiikicts" (IIpornos 1).

Mu BUKOPUCTOBYBAJIM METOJUKY HEPBOBO-TIICHUXIYHOI CTIMKOCTI K OCHOBY
I0JI0 OCOOMCTOCTI JIETePMIHAHT Yy MPEJCTAaBHUKIB CTpecoreHHuX mpodeciii. He-
PBOBO-TICUXIYHA CTIHKICTh, TaKOX BiJloMa K €MOIliiiHa CcTaOUIbHICTL ab0 piBEHb
CTPECOCTIHKOCTI, MOKE OyTH MOKa3HUKOM CTPECOTCHHOCTI OCOOMCTOCTI 3 KUTBKOX
MIPUYHH.

JIronu 3 BUCOKOIO HEPBOBO-NICUXIYHOI CTIHKICTIO 3a3BHYail OUIBIN YCHIIITHO
CHPABJISIIOTHCA 3 PI3HUMHU CTPECOBUMHM CUTYAIISIMU, a 3HW>KEHHSI L1€1 CTINKOCTI MO-

K€ BKa3yBaTH Ha OUIbII BUCOKY CXWJIBHICTH JI0 BILUTUBY CTpECY.
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Bucoka HepBOBO-IicHMXiuHA CTIHKICTh TMOB'S3aHa 3 MEHIIOK IMOBIPHICTIO
BUHUKHEHHS CWJIBHHX EMOIIMHUX peakilii Ha cTpecopu. SIKINOo JIOJAWHA JIETKO
BIIaJIa€ B HETaTUBHI €MOIIil 1 BIAYyBa€ TPYJIHOILl B IXHbBOMY KOHTPOJIO, LI€ MOXKE
CBIIYMTHU MPO OUIBII BUCOKY CTPECOT€HHICTD.

Takox HEpBOBO-IICHXIYHA CTIMKICTh TOB'S3aHa 3 PIBHEM aJalTHUBHOCTI J0
3MiH Ta HEBU3HAUYEHOCTI. JIF0AM 3 HU3BKOIO CTIMKICTIO MOKYTh B1IUYBaTH TPYIHOIILI
B aJIalnTarlii 70 HOBUX YMOB, IO 3017bITYE HMOBIPHICTh CTPECOBUX PEAKIIii.

binbir BUcOKa CTPECOreHHICTh MOXKE TaKOX CBIYUTH MPO TPYAHOII B edek-
TUBHOMY BHpIIIEHHI TpoOJieM, 10, Y CBOI Yepry, Moxe 30UIbIIyBaTH pPIBEHb
cTpecy. Jltonu 3 HU3BKOIO HEPBOBO-TICUXIYHOKO CTIMKICTIO MOXYTh BiIUyBaTH CH-
JBHIII TOYYTTS 3aHETIOKOEHHS 1 TPUBOTH B YMOBaX HEBU3HAYEHOCTI, 1110 TAKOXK MO-
e 30UIbIIIYBATH CTPECOTE€HHICTh OCOOUCTOCTI.

Meroauka HIIC nmpusHadeHa ajis Mo4aTKOBOTO BHUJIUICHHS 0Ci0 13 03HaKaMH
HEPBOBO-TICUXIYHOI HECTiKocTi. BoHa 103BoJise BUSBUTH OKpeMi mHependosiroui
O3HAKM OCOOHUCTICHUX TOPYIICHb, & TaKOX OI[IHUTH IMOBIPHICTH IX PO3BHUTKY Ta
IPOSIBIB Y MOBEAIHII Ta AIsUTbHOCTI JroauHu. HeoOxiaHo nmpoTtsarom 30 XBWIMH Bif-
MOBICTH Ha 84 3amUTaHHS «Tak» YW «HI». AHaJI3 BiAMOBIAEH MOXXE YTOUYHUTH OK-
peMi Oiorpadidydi BiIOMOCTI, OCOOIMBOCTI MOBEIIHKH Ta CTaHy ICUXIYHOI JisJIbHO-
CT1 B PI3HUX CUTYaLIsIX.

Ha BuxoHaHHs 3aBnaHHs NpUuaLIseTbes 30 XBUIMH.

Pe3ynbpTaTi aHkeTyBaHHS BUPAXKAIOTHCS KUTBKICHUM moka3sHukoM (y Oanax),
BUXOJISIUU 3 SIKOTO POOUTHCA BUCHOBOK MPO PIBEHb HEPBOBO-NICUXIYHOI CTIMKOCTI.

O06pobxa mpoBouiIacs 3a JOMOMOTOI0 TPhOX TpadapeTiB, siki BUTOTOBJICHI 3
npo3opoi miactMacu. Ha mimactMacy HaHOCHTBCS CiTKa, IO 30Ira€Tbesi 3 CITKOIO
peeECTpalIfHOrO JIUCTA.

OnuryBajJIbHUK PiBHA Cy0'€eKTUBHOT0 KOHTPOIKO (P3K)

OpHi€er0 3 HAaWBAXKIUBIIIMX MCUXOJOTYHUX XapakTEPUCTHUK OCOOUCTOCTI €
CTYHIHb HE3aJIEKHOCTI, CAMOCTIMHOCTI Ta aKTUBHOCTI JIIOJMHU B JOCSTHEHHI CBOIX

I1JIeH, PO3BUTOK MTOYYTTS OCOOMCTOT BIIMOBIAAIBHOCTI 32 MO/I11, 110 BiIOYBAIOTHCS 3
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HUM. KOHCTPYKT J10KyC-KOHTPOIIO 0COOMCTOCTI O3HAYAE CUCTEMY MEPEKOHAHD JIIO-
JTUHU IIOAO TOTO, JIe PO3TAIIOBYIOTHCS CHUIM, IO BIUIMBAIOTH Ha ii cyap0y i1 pe-
3yabTaT OyAb-sKHX HOTO Alil, Y HhOMY caMOMy a00 B SIKNXOCh 30BHIIIHIX (paKTOpax.
€ nmiacTaBM BBaXKATH, IO I y3arajbHEHAa XapakTEpHCTHKA HAJA€ PETYIIO0YUN
BIUTUB Ha 0arato acrekTiB MOBEAIHKU JIIOJWHM, TPAIOYM BAXIUBY poyib y (hopmy-
BaHHI MI)KOCOOMCTICHMX BIJIHOCHH, Y CIOCOO1 BUPIIIEHHS KPU30BUX CHUTYallli ci-
MEHHOTO Ta BUPOOHUYOTO XapakTepy, Y BIAHOMIEHH] 0O XBOPOOU Ta TEPANIEBTUIHHUX
3aX0/I1B TOIIIO. .

Bnepmie moni6ui metoau po3podunu CIIIA. HaiiGiasmn BitoMuM 3 HUX € Tak
3BaHa Ikaia jokycy koHTpoito Ix. Porrepa (J. B. Rotter) [30], mmpoko 3acToco-
BYETHCSI B aMEPUKAHCHKIM NICUXOJOr1i 1 B AaHuii yac. LIs mkana 3acHoOBaHa Ha ABOX
BOKJIMBUX TIOJIOKCHHSIX.

1. JIroau pi3HATHCS MIXK COOOI0 y TOMY, JIe€ BOHH JIOKATI3YIOTh KOHTPOJIb Hal
3HAYYIIUMH CcO01 moAisMu. MOXKIIHMBI JUIsl MOJSPHUX THUITY Takoi Jjokaiizaili, abo
JIOKYC KOHTPOJIIO: €KCTEPHAIBHUI Ta IHTEpHAJIBHUN. Y TMEpIIOMY BUIAIKY JIIOAHMHA
BBa)kae, 10 MOJII, 10 BiAOYBAaIOTHCS 3 HEIO, € PE3yJhbTAaTOM 30BHIMIHIX CHJI - BH-
MajKy, IHIMAX JTIOACH 1 T.1. Y IpyromMy BUIAIKY JIFOJWHA IHTEPIPETYE 3HAYYII TIO-
i1 sIK pe3yJIbTaT CBO€E1 BIACHOI JAisSUTbHOCTI. Byab-s1Kiil 0 [MHI BiacTUBa MEBHA TO-
3MIISI HA KOHTUHYYMI, IO MPOCTUPAETHCS BiJI €KCTEPHAIBHOTO O 1HTEPHAIBHOIO
THUITY, 200 JIOKYC KOHTPOJIIO.

2. Jlokyc KOHTpPOJIIO, XapakTepHUM ISl 1HIMBIAA, YHIBEPCAIBHUHN MO BI1JHO-
IIEHHIO 70 Oy/b-SKHUX THUIIIB MOMAIHN 1 CUTYaIlill, 3 IKUMU HOMY JOBOJAUTHCS CTHUKATH -
csi. OnuH 1 TOM K€ TUIl KOHTPOJIIO XapaKTepusye MOBEAIHKY Ili€i ocoOu 1y pasi
HeBJay, 1 y cdepl T0CATHEHb, TPUYOMY 1€ PI3HOIO MIPOIO CTOCYETHCS PI3HUX Tajly-
3€# COIIaTBHOTO XUTTS. TOMY TSI BUMIPIOBAHHS JIOKYCY KOHTPOJIIO JAHOTO BUIIPO-
OyBaHOTO JOCTaTHbO OTPUMAHHS OJIHI€T ITUGPHU - OTHOMIPHOI, JIHINHOT XapaKTepH-
CTUKHM, W0 BigoOpakae MHOro TMO3MI[II0 HAa KOHTUHYYMI €KCTEpHAaJIbHOCTI-
IHTEPHAJIBHOCTI.

UuclieHHl JOCHIPKEHHSI JaHOTO0 KOHCTPYKTY OIMCYIOTh HECKIHYEHHY Ki-
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JTBKICTH (haKTOpIB, MO BUIUISIOTHCS 32 JOTIOMOTOI Pi3HOMAHITHUX, ajie OJM3bKUX
CHIOPITHEHUX OMUTYBAIBHUKIB, MIPOTE J0 TEMEPINIHBOTO Yacy HEMA€E XKOIHOTO (ak-
TOpa, OJHO3HAYHO BU3HAHOTO 1 BPaXOBYETHCSA IIMPOKUM IMCHXOJIOTIYHHM CIIBTO-
BapUCTBOM.

[{i1b — giarHOCTHKA Y3araJIbHEHOT JIoKasIi3allii KOHTPOIO 0COOMCTOCTI.

[Tepepaxyemo mkaau AOCIIKEHHS:

1. IlIkaia 3aranpHOi iHTepHATBHOCTI (I3).

2. lllkana iaTepHanbHOCTI y cdepi gocsaraeHs (I).

3. llkana iaTepHanbHOCTI Y chepi HeBaay (Iu).

4. lllkana iHTepHANTBHOCTI y mpodeciitHiil misuibHOCTI (Im).

5. lllxana iHTEpHATBHOCTI Y MI>KOCOOUCTICHOMY criikyBaHHI (Im).

1. [kana 3aranbpHOI 1HTepHANIBHOCTI | 0. Bucokwuii moka3znuk 3a 11i€ro mika-
JIOKO BIJTMOBIJIa€ BHUCOKOMY PIBHIO CYO'€KTHBHOTO KOHTPOIIO Haja OYIb-IKUMHU
3HAYYIIMMM CUTYaIlisiMU. Taki 01 BBaXKAIOTh, IO OLIBIIICTh BAXIMBUX MOAIN Y
iXHBOMY JKUTTI OYJIM pE3yJIbTaTOM IXHIX BJIACHUX JIii, 1[0 BOHU MOXXYTh HUMHU Ke-
pyBatH, i, OTKe, BITYyBalOTh CBOIO BJIACHY BIJIMOBIAAIBHICTG 3 11l TTOA11 Ta 3a Te, K
CKJIQAETHCS IXHE KUATTH 3arajoM. HU3bpKMi moka3HuK 3a mKajoro | BiamoBsigae HA-
3bKOMY PIBHIO CY0'€KTHBHOTO KOHTPOJIIO. Taxi BumpoOyBaHi He 6adaTh 3B'A3KYy MIXK
CBOIMHM JISIMU 1 3HAUYITUMU JJI1 HUX TOJIISIMU X KUTTS, HE BBAXXaIOTh ceO€ 3/1aTHU -
MU KOHTPOJIIOBATH iX PO3BHTOK 1 BBaXalOTh, IO OUIBIIICTH IX € Pe3yJbTaTOM BH-
najaKy ado Al 1HIIUX JIFOJCH.

2. lllkana IHTepHAJILHOCTI B 00y1acTi JocsrHeHb | 1. Bucoki moka3zHuku 3a 11i-
€10 TIKAJOK BIAMOBIJAIOTH BHCOKOMY PIBHIO CY0'€KTMBHOTO KOHTPOJIO HAJ €MO-
[IHO MO3UTUBHUMU MOAISIMU Ta CUTYalisiMU. Taxi 1011 BBOXKAIOTh, 1110 BCHOTO XO-
porroro, mo OyJo 1 € B iXHhOMY JKHTTi, BOHH JOCATJIM CaMi 1 10 BOHHW 3/IaTHI
YCIIIITHO TIepecyiyBaT CBOI 1111 1 B MaliOyTHROMY. HU3bKI ITOKA3HUKH 3a IITKAJIO0
In cBigyaTh mpo Te, 10 JIFOJMHA MPUIKUCYE CBOI YCIIXH, TIOCATHEHHS 1 PajoCTi 30-
BHIIIHIM 00CTaBUHAM-BE31HHSI, II[ACIUBOI J0JI1 a00 JOIIOMOTH 1HIIUX JIFOACH.

3. Illlkana iHTepHANBHOCTI B Tally3l HeBaauy I[H. Bucoki moka3zHuku ane Iii
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IKajal TOBOPATH MPO PO3BHHEHE MOUYYTTS CyO'€KTUBHOTO KOHTPOJIIO MO BIJHOIICH-
HIO JI0 HETaTUBHUX MOJIH 1 CUTYyaIlii, 0 MPOSBISETHCSA B CXUIHHOCTI 3BUHYBady -
BaTU ceOe B PI3HOMAHITHUX HEBAAYaX, HEMPUEMHOCTIX 1 cTpaxkaaHHsX. Huzbki
noka3HUKH [H cBlAYaTh Mpo Te, IO BUIPOOYBAHUI CXUIBHUI MPUIIMCYBATH BIAIO-
BIJIaJIbHICTH 3a MOJ10H1 IMO1T IHIIIUM JIFOASM a00 BBa)XKATH 1X pe3yJIbTaTOM HEBJAYi.

4. lllkana iHTEepHAIBHOCTI Y TipodeciitHiit aisuibHOCTI I . Bucoxwii I i cBia-
YUTh TIPO T, IO JIIOJWHA BBa)Ka€ CBOi Jii BaXJIMBUM (axkTopom B opraHizaiii
BJIACHOI BUPOOHUYOI JISUIBHOCTI, Y BITHOCHHAX, IO CKJIAJIAIOTHCS B KOJEKTHBI, Y
cBOeMy TpocyBaHHi 1 T. A. Huszbkuii | m Bkazye Ha Te, 110 BUPOOYBaHUN CXHIbHUN
MPUNMCYBATH OUTHII BaXKIMBE 3HAYEHHS 30BHINIHIM 00CTaBUHAM - KEPIBHUIITBY, TO-
BapuiliaMm 1o poOOTi, BE31HHS - HEBJAYI.

5. lllxana i1HTEpHAIIBHOCTI B raixy3l MIXOCOOMCTICHUX BiAHOCHH | M. Bucoxuii
NOKa3HUK | M CBIAYUTH MpO Te, 110 JIOJUHA BBakae ceOe B CHIIaX KOHTPOJIIOBATH
cBOi HedopMasbHI BIIHOCUHM 3 1HIIUMHM JIIOJIbMH, BUKJIUKATH A0 ceOe MmoBary i cu-
Mrarito 1 T. 1. Husbkuii I M, HaBnmaku, BKa3zye Ha Te, 10 BIH HE BBakae cebe 31aT-
HUM aKTUBHO (DOPMYBATH CBOE KOJIO CIUIKYBAHHS 1 CXUJIbHUN BBaXKaTU CBOI BIJHO-
CHHH PE3yJIbTaTOM [I1i CBOIX MapTHEPIB.

MeToauka aiarHocTuku Mizkocooucticaux Bignocun T. Jlipi

[Ipu3HaveHa aJis JOCHIIKEHHS YSIBJIEHb Cy0'ekTa mpo cede Ta igeanbHe «S»,
a TaKoX IS BUBYCHHS B3AEMOBIJHOCHH Yy MajiuX Tpymax. 3a JOMOMOTOIO JTaHO1
METOJMKH B JIaHiil poOoTi Oyia mocTapieHa 3ajaya BUSBUTH TIEPEBAKHUMN THUIT Bi-
HOCHH J10 JIOJIEN B CaMOOIIIHI{ Ta B3a€MOOILIHIII.

OnutyBanbHUK Jlipi MicTUTE 128 OIIIHOYHUX CYJIKEHB, 3 IKUX Y KOKHOMY 3 8
THUIIIB CTABJIEHHS JI0 OTOYYIOUHX YTBOPIOIOTHCS 16 MyHKTIB, yHOPSAIKOBAHUX 32 BU-
CX1JTHOIO 1HTEHCHUBHICTIO. MeToanka 3pyyHa THM, 1[0 BOHA 0OyI0BaHa Tak, Mo Cy-
JDKCHHSI, CTIPSMOBAHI Ha BUSBICHHS OyAb-sIKOTO TUITY BIJIHOCHMH PO3TAIIOBaHI HE
MOCMUIb, & OCOOJMBUM UYMHOM: BOHHM TPYIYIOTHCS MO 4 1 MOBTOPIOIOTHCS 4Yepes
OJIHAKOBY KIJIbKICTh BU3HAYECHb.

Jlns momaHHA OCHOBHUX corlianbHux opieHtarii T. Jlipi po3poOuB yMOBHY
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CXeMy y BUTJISIZI KOJa, pO3AIIEHOTO Ha CEKTOPU. Y LbOMY KOJIi 10 TOPU30HTAIbHIN
Ta BEPTUKAIBHIA OCSX MO3HAYEHI YOTUPHU OPIEHTAIlli: JOMIHYBaHHS-TIANIOPSAIKYBA-
HHS, JAPYXKEITIOOHICTh-BOPOXKICTh. Y CBOIO UEPry LI CEKTOpPU MOJAUIECHI Ha BICIM -
BIIMOBIAHO 710 OLIbII MPUBATHUX BIIAHOCHH. JIJisl 1ie OUIbII TOHKOTO OMHUCY KOJO
IUISTH HA 16 cexTopiB, ajie yacTillle BUKOPUCTOBYIOTHCSI OKTAHTH, MEBHUM YHMHOM
OpIEHTOBAaHI 11010 JJBOX T'OJIOBHUX OCEHl.

Cxema Timori Jlipi 3acHOBaHa Ha MPHUIMYIIEHHI, 110 YUM OJMKUE BHUSBIISIO-
ThCA pe3yJbTaTH BUIIPOOYBAHOTO 10 LIEHTPY KOJa, TUM CHIIbHIIIE B3a€MO3B'SI30K
X 1BoX 3MiHHKX. Cyma OaiiB KOKHOI Opi€HTaIlii MepeBOANTHCS B 1HAEKC, /1€ J0-
MIHYIOTh BEpTHKadbHA (JOMIHYBaHHS-TIAMOPSAAKYBAHHSI) Ta TOPU30HTAIbHA
(mpyxento0HICTb-BOPOXKICTh) OCl. BiicTaHb OTpUMaHUX MOKA3HUKIB Bl LIEHTPY KO-
Jla BKa3y€e Ha aJaliTUBHICTh YW €KCTPEMAJIbHICTD IHTEPIIEPCOHAILHOT TOBEAIHKH.

Tect Jlipi G6araroacnekTHHI 1 TPU3HAYCHHM, 32 3aJlyMOM aBTOpa, ISl BH-
3HAYEHHS MCHUXOJIOTTYHOI CYMICHOCTI JIIOJIeH K OJHOr0 3 (akTOpiB CTa0LILHOCTI B
MDKOCOOMCTICHUX BiHOCHHAX. Bimomo, 1m0 mpu ii HasSBHOCTI ajamTailis Jtojen
OJIMH JI0 OJTHOTO HE BUMarae 0COOJIMBUX 3YCHJIb, H1 Mepe0y 0B OCOOMCTOCTI, OCKI-
JHKHA B3AEMOJIS TPYHTYETHCS SK BIACTUBUX TiM YW 1HINIA JIOAMHI OCOOMCTICHUX
saKocTeil. Mu BUKOpHUCTOBYBanU MOAU(DIKOBAHUI BapiaHT TECTY BHUSBIECHHS 0COOU-
CTICHUX O0COOJMBOCTEHN M1AAOCTIAHUX.

OCHOBHI TUTTH CTaBJICHHS 10 OTOUYIOUHX:

I. ABTOpUTapHUT.

I1. EroicTuuHui.

[II. ArpecuBHUI.

IV. Henosipiausuii

V. [lignopsinikoBaHUH.

VI. 3anexuuii.

VII. 1o6po3nunuBuii.

VIII. AnpTpyicTHUHUI.

Tumnmu cTaBjieHHS A0 OTOYYHOUHX



50

I. ABroputapHui

13-16 — nukTaTOpCHKUM, BIAJHUMN, TECIIOTUYHUN XapaKTep, TUI CUIbHOI OCO-
OMCTOCTI, sIKa JIIUPYE Y BCIX BUJAX TPyNOBOI AisUIbHOCTI. Beix HacTaBisie, moByae,
y BChOMY IparHe NokJagaTrucs Ha CBOI JyMKY, HE BMI€ MPUIIMATH NMOPAIN 1HIIUX.
HaBkonuiHi Big3HAYar0Th I}0 BJIAJHICTh, aJIe BUZHAIOTH 1l.

9-12 — nOMiHAaHTHUM, €HEPriMHUM, KOMIETEHTHUM, ABTOPUTETHUHN e,
YCHIIIHUH y CIipaBax, JIOOUTh JaBaTH MOpajiy, BUMArae Jio cebe rmoparu.

0-8 - BrieBHEHa B 001 JIFO/IMHA, ajie He 000B'I3K0BO Jiep, 3aB3sATHH 1 HaroJIe-
TJIMBUU.

II. Eroictuununit

13-16 - nparHe Oyt Haj ycima, ajge 0OJHOYaCHO OCTOPOHb YCiX, caM0O3aKoxa-
HUW, pO3BAXKIMBUM, HE3ANIEKHUM, ceOentoOHnid. TpyaHoIII epekiiaae Ha OTOUYIO-
YUX, CaM HAJEXKUTh 0 HHUX JEHI0 BIJUYKEHO, XBAJIbKYyBaTUH, CaMOBJIOBOJICHU,
3apo3yMunuil. 0-12 - eroicTu4Hi pucH, Opi€HTalllsl B1H, CXUJIBHICTh O CYNIEPHUIITBA.

III. ArpecuBHuU#

13-16 - >XOpCTKUN 1 BOPOKHH CTOCOBHO OTOUYIOUMX, PI3KHH, KOPCTKHM,
arpecUBHICTh MOXKE CATATH acOIIaIbHOTO TTOBEAIHKH.

9-12 -BubarnuBuii, MPSAMOIHIWHUN, BIIBEPTUN, CTPOTHH 1 Pi3KHUIl B OIIHII
IHIITUX, HEIPUMUPECHHUH, CXWIHBHUN Y BChOMY 3BHHYBauyBaTU OTOUYYIOUUX, HACMI-
LUIUBUH, 1pOHIYHUH, 1PATIBIUBUMA.

0-8 - BriepTHUii, HAIOJIETJIMBUHN, HATIOJCTJIUBUIN Ta EHEPTiHHUN.

IV. HinoBipausuii

13-16 - Bim4yy>KeHUI MO BIAHOIIEHHIO 10 BOPOXKOTO 1 3I00HOTO CBITY, MiJIO-
3pUTHA, 00pa3NMBUNA, CXUIBHUN 0 CYMHIBY B YChbOMY, 3JI0TIaM'STHUH, TIOCTIHO Ha
BCIX CKap)KUTHCS, BCIM HE3a0BOJICHNH (IIIM30TTHHUM THIT XapaKTepy).

9-12 - KpUTHYHUIA, HETOBAPUCHKUI, BITUYBA€ TPYIHOINI B IHTEPHEPCO-
HaJbHUX KOHTAKTaX Yepe3 HEBIEBHEHICTh y cOOI1, MIA03PLIICTh 1 TOOOIOBaHHS MOTa-
HOT'O BIJTHOIIEHHS, 3aMKHYTUM, CKENTUYHUMN, pO3UYaPOBAHUM Y JTIOJIAX, MOTAWIUBUH,

CB1M HETaTHBI3M BUSBJISIE Y BepOaIbHIN arpecii.
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0-8 - KpUTHYHUI MO BIJHOIICHHIO JI0 BCIX COIIAJIbHUX SIBHII 1 OTOUYIOUUX
JOJIEH.

V. [lianopsakoBaHuii

13-16 - moxipHu, CXWJIBHUI O CAaMO3HMKEHHS, CIA0OBIIbHUN, CXWUIBLHUM
MOCTYNaTHUCS BCIM 1 B YCbOMY, 3aBXK/IM CTaBUTh ce€0€ Ha OCTAHHE MICIIE 1 3aCyKY€
cebe, nmpunucye cobl NpOBHHY, TACUBHUI, MTparHe 3HaAUTH Onopy B OyAb-KOMY CH-
JILHIIIOMY.

9-12 - copoM'sI3IMBUMA, JTaTriTHUH, JErKO OCHTEKUTHCS, CXUIBHUN T IKOPATH-
cs1 OLIbII CUIIBHOMY 0€3 ypaxyBaHHSI CUTYaIIi].

0-8 - ckpoMHuUii, OOSI3KHI, MOCTYIUIMBUI, €MOIIMHO CTPUMaHHWM, 3TaTHHMA
M1IKOPSATUCS, HEMAE BIACHOI TyMKH, CTyXHSHO 1 Y4€CHO BUKOHY€E CBOi 00OB'SI3KH.

VI. 3anexuun

13-16 - pi3ko HEeBNEBHEHUH y cOO0l, Ma€ HaB'S3JIMBI CTpaxu, MOOOIOBAHHS,
TPUBOXKUTHCS 3 IPUBOJLY, TOMY 3aJI€KHHUHN BIJ] IHIIMX, BIJl y>KO1 TyMKH.

9-12 - cnyxusHuM, 00s3KHM, Oe3rmopagHuil, HE BMI€ IPOSIBUTH OIIIp, ITUPO
BBa)Kae, 110 1HIII 3aBXKIU MalOTh Pallito.

0-8 - wxoHpopMHUH, M'AKHH, yeKae Ha JOMOMOTY 1 MOpaj, IOBIPIUBHUH,
CXHWJIBHUMN JI0 3aXOIJICHHSI OTOYYIOYHMH, BBIWIHNBUH.

VII. Jo6po3nunuBuii

9-16 - npyxento0HUN 1 MH00'I3HUI 3 yciMa, OPIEHTOBAHUN HA MPUUHATTA Ta
ColLllaJIbHE CXBAJICHHSI, MIparHe 3aJ0BOJIbHUTH BUMOTH BCIX, «OyTH HOOpUM» s
BCIiX 0€3 ypaxyBaHHs CHUTYyallii, IparHe 10 IIel MiKporpyn Mae po3BUHEHI MeXa-
HI3MH BUTICHEHHS 1 IPUIYIIEHHS, EMOIIIHHO JIa01IbHUM ( ICTepOiTHUIN THI XapaKTe-
py).

0-8 - cxuIbHUH 10 cHiBMpalll, KOomepallii, THyYKUN 1 KOMIIPOMICHHI MpHU BHU-
pimeHHi mpo0ieM 1 B KOH(MIIKTHUX CUTYallisX, Iparne OyTu y 3rojii 3 TyMKO OTO-
YYIOUHX, CBIIOMO KOH(POPMHHUM, CIITy€E YMOBHOCTSAM, MPaBUJIaM 1 MIPUHIUIIAM «J10-
Oporo TOHy» y BIJIHOCHHAX 3 JIFOJAbMU, 1HILIATUBHUN €HTY31aCT y JOCSATHEHHI IIJIeH

rpymu, IparHe JornoMaraTH, BI4yBaTu ceOe B LIEHTP1 yBaru, 3acily>KUTHU BU3HAHHSA 1
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T1000B, TOBAPUCHKHI, BUABIISAE TEIIO 1 IPYKEIOOHICTh Y BIIHOCHHAX.

VIII. AnbTpyicTuanuii

9-16 - rimepBIANOBIAANIBHUI, 3aBXKIM MPUHOCUTH Yy JKEPTBY CBOI IHTEpECH,
IIparHe J0MOMOITH 1 CIIIBUYBaTH BCIM, HaB'SI3JIMBUI Y CBOIM JOMOMO31 Ta HAATO aK-
TUBHUH TIO BIJTHOIICHHIO IO OTOYYHOYHMX, Oepe Ha ceOe BIAMOBIIAIBHICTh 3@ THIITUX
(MoOxe OyTH JuIIe 30BHIIIHS «Mackay, 1110 IPUXOBYE OCOOUCTICTh MPOTHU- MO3UTH-
BHOTO THITY).

0-8 - BIAMOBIZAIBHUM MO BIJTHOIIEHHIO 1O JIOACH, MENIKATHHUM, M'SIKAH, JO-
Opwuii, eMoIliiiHe CTaBJICHHA 0 JIIoJIel BUSBISE y CIIBYYTTI, CUMIIATIi, TypOOTI, Ja-
CIll, BMI€ T0aIbOPUTH 1 3aCMIOKOITH OTOUYIOUHX, O€3KOPUCTUBUN 1 Uy TITUBUI.

AHaJi3 pe3yabTaTiB MPOBOAUBCA 3a KUIBKICTIO OadiB B OI[IHOYHOMY JIUCTI:
YyM O1JbIIIe OajiB, TUM BaXKJIMBIIIC BIAMOBITHA IICHXOJI0TTYHA TCHIACHIIS.

MakcumanbHa OIllHKa piBHA — 16 OamniB, ajie BOHA MOJIJIEHa Ha YOTHPH
CTYII€H1 BUPA3HOCTI1 BIJHOILICHHS:

0 — 4 0anu — HU3bKA - aJalITUBHA IIOBEAIHKA

5 — 8 GaniB — moMmipHa

9 — 12 GamniB — BuCOKa

13 — 16 GamniB — excTpemManbHa — eKCTpeMallbHa MOBE/IIHKA 10 TTATOJIOT 1.

VY pe3ynbTari IpOBOIUTHCS MIAPaXyHOK OaliB MO KOXKHINA OKTaHTI 3a 10MOMO-
TO0 CIICMIAIBHOTO «KJTI0Yay 10 OMUTyBaibHUKA. OTpuMaHi 6amu MepeHoCAThCS Ha
TUCKOTpaMy, MpU IIbOMY BIJICTaHb BiJ IIEHTPY KoJia BIJAMOBIJIAE YUCIY OajiB IO
naHii oktanTi (Big 0 qo 16). KiHlll BEKTOPIB 3'€ AHYIOTHCS 1 YTBOPIOIOTh OCOOUCTUI
poisib.

3a crnenianbHUMU (GOpMYyIaMU BU3HAYAIOTHCS MTOKA3HUKH 32 OCHOBHUMU (hak-
TOpaMu: JOMIHYBaHHS Ta JPYKeItOOHICTb.

MeTtoauka ceHco:xurreBux opieHtaunii (CKO) (3a Ttectom «Mera KHUT-
T» Ik, Kpamoo i JI.MaxoJika.

Tect OyB po3po0eHUil HA OCHOBI T€OPil MPArHEHHs 0 3MICTY Ta JIoroTepanii

B. ®pankia 1 cTaBUB 32 METY €MITIPUYHOI BaJliAu3allii psy ysBJIEHb 3 II€l Teopii.
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«Merta B KUTTI», Ky JIIaTHOCTY€ METOJINKA, aBTOPH BU3HAYAIOTH SIK MEPEKUBAHHS
1HIMB1JIOM OHTOJIOTIYHOI 3HAYYITOCTI KHUTT.

3riIHO 3 MPOBEACHUMHU JOCIIPKEHHSIMU, B IJIOMY MOKa3HUK OCMMCIICHOCTI
KUTTA y TICUXIYHO 3JIOPOBUX JIFOJEH BUIIIE, HIXK Y OC10, SIK1 CTpaXAal0Th Ha AYIIEBHI
3aXBOPIOBAHHSI.

OpuriHanbHa METOJMKA B il OCTATOYHOMY BaplaHTI - 11e Habip 3 20 mkai, Ko-
KHA 3 TKUX SIBJIsIE COO0I0 TBEPKEHHS 3 3aKIHUCHHSM, 1110 PO3BOIOETHCSA: JIBa MPO-
TUJICKHUX BapiaHTH 3aKIHYEHHS 33Ja0Th MOJIOCH OI[IHHOT 1K, MK SIKUMH MO-
KJIMBI CIM Tpajialliil mepeBaru.

BunpoOyBaHum npomnoHyeThCs BUOpATH HAMOUTBII MiIXOAILY 3 CEMU Ipajia-
1ii 1 BUAUIMTH ii. O0OpoOka pe3ynbTaTiB 3BOAUTHCS O MiJCYMOBYBAHHS YMCEIbHHUX
3HauYeHb JUIs BCixX 20 1Ikan 1 mepeBeIeHHs 3arajbHOro 0ajia B CTaHJapTHI 3HAYEHHS.

[Toka3HUKHM HAAIMHOCTI TECTY AY>KE BHUCOKI.

TecT CMUCIOXUTTEBUX OPIEHTALM BKIIOYAE TOPAN 13 3arajJbHUMU MOKa-
3HHKaMU CBIZJOMOCTI KUTTSl M'ATh CyOIIKaj, M0 BiJOOpaKalOTh TPU KOHKPETHI
CEHCOXKUTTEBI OPIEHTAIIIT 1 IBA ACMIEKTH JIOKYCY KOHTPOIt0. OCcTaHHE BUSBUIIOCA Ty -
e TTPUBAOJIMBUM IS HAIIIOTO JTOCIIDKEHHS, TaK K HaJaBajgacs MOKIJIUBICTh TTOKa-
3atu 3B's130k 1rkan CXKO 3 10Kycom KOHTPOJTIO Ta OCOOMCTICHUMHU OPIEHTAIIISIMHU.

CyO11kany HaCTYIIHI:

1. I y KuTT.

2. Tlporiec >KUTTSI UM IHTEPEC YU €MOIliliHA HACUYCHICTb.

3. Pe3ynbTaTUBHICTD KUTTS YU 33JI0BOJICHICTh CaMOpeaTi3alli€lo.

4. Jloxyc kouTpoto — S (S — rocriomap KUTT).

5. JlokyC KOHTPOJIIO — KUTTS YU KEPOBAHICTb KUTTSI.

Ilkana MeTH B XKHUTTI XapakTepU3y€e HASBHICTh a00 BIICYTHICTb Y XKHTTI JIIO-
JVHY 1IUIeH y MaOyTHbOMY, SIKi HaJIal0Th KHUTTIO OCMHCIIEHICTh, CIIPSIMOBAHICTS 1
TUMYacoOBY MEPCHEKTUBY. 3MICT IIKaJu MNPOLEC >KUTTS abo iHTepec 1 eMoIliiiHa
HACUYCHICTh JKUTTS 301ratoThCsl 3 BIJOMOIO TEOPI€r0 Mpo Te, 100 kutu. Lleit moka-

3HHUK T'OBOPUTSH IIPO TC, YU CHpHﬁMaE BI/IHp06OBYBaHI/Iﬁ CcaM IIpoueC CBOI'0 KUTTA AK
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HIKaBUM, EMOLIIIHO HACUYEHUH 1 HAITOBHEHUN 3MICTOM.

Ilkaja pe3yabTaTUBHICTB XUTTS 200 33J0BOJIEHICTh CaMOpEaTi3alli€lo BifT-
oOpakae OLIHKY IPOMIEHOTO BIAPi3Ka XKUTTS, BIAUYTTS TOTO, HACKUIbKU MPOAYKTH-
BHA 1 OCMUCJIeHa OyJia MPOKKUTA il YaCTUHA.

Hlkaam jJokyce KOHTpoJ0-S (SI-rocnioap *uTTS) 1 JIOKYC KOHTPOIO-KUTTS
a00 KEepOBaHICTh KUTTA XapaKTEPHU3YIOTh BHYTPIIIHIN JJOKYC KOHTPOJIIO, IPUUOMY,
nepmuii BimoOpaxkae Bipy y BJAcHy 3[aTHICTh 3IHCHIOBAaTH KOHTPOJb-POJib, a
IpYTU XapakTepu3ye 3arajibHe CBITOTJISHE MEPEeKOHaHHS B TOMY, IIO KOHTPOJIb
MOYJIMBUH.

OTpuMaHi B X011 JOCTIKEHHS JaHl BIAMOBIIHAM YHHOM OOpOOJIeHi 1 1HTe-
MIPETOBAHI.

Metoauka «HepBoBo - ICUXIYHA CTIHKICTH»

pIBEHb HOPMHU HEPBOBO — MICUXIYHOT CTIHKOCTI TpOxH OibIre 17 Gamis.

Meronuxa "Jlokyc KoHTpoJIIO":

0 — 12 6aniB — HU3bKUI PIBEHb BHYTPIIITHHOTO JIOKYCY KOHTPOJIIO;

13 — 26 GaniB - cepeHid piBeHh BHYTPIIITHBOTO JIOKYCY KOHTPOJIIO

27 — 40 6asniB — BUCOKHI pIBE€Hb BHYTPILIIHBOTO JIOKYCY KOHTPOJIIO

Meronuka «JliarHocTka MikocoOucTicHux BigHocuH T. Jlipi»: 3 THMIB
CTaBJIEHHS /10 OTOYYIOUMX BUJIIEHI HAUOUIbII 3HAUyIl ISl Npo¢eciiHOl AISIbHO-
CT1 CHiBpOOITHHKA OXOPOHHOI'O MIiANPUEMCTBA - BIAJHUNA (ABTOPUTAPHUIL), HE3aIe-
KHUN (ErOiCTUYHUIN), IPAMOJIIHIMHUHN (arpeCUBHMI) 1 CIIBIIpaIo0unii ( 100po3ud -
JUBUR).

Mertoauka «TecT CEHCOKUTTEBUX OPIEHTAITIN:

20 — 60 GaniB — HU3BKHUH PIBEHb CBIIOMOCTI KHUTTS;

61 — 100 GamiB — cepeaHii piBEeHb CB1IOMOCTI JKHUTTS;

101 — 140 6aniB — BUCOKHI pIBEHb CBIJOMOCTI KHUTTSI.

Craructuyda oOpobOKa BKIIFOYaIa TaKi MO3UIIIi:

OrnurcoBa Ta 1eCKPUINITUBHA CTATUCTHUKA (BIACOTKHU, CEPEIHS, TUCTIEPCis);

Kopensuiiiauit ananiz (koedimienT xopensiii [lipcona (r)). Bizyamizaris
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AaHUX OyJa MpeacTaBieHa y BUTISIL TiCTOTpaM.

BucHoBKH 10 Apyroro po3ainy:

Jlnst opranizaiiii Ta TpOBEAEHHS E€MIIPUYHOTO JOCTIHKEHHS MU BU3HAYWUIIU
foro eramnu, BUOIpKy OOCTEKYBaHMX PECIOHICHTIB, IMi10paaIu METOAM JTOCIIKEH-
Hsl, @ TAKOX 1HCTPYMEHTaJIbHO-/IIarHOCTUYHUNA KOMILIEKC.

Bbyno Bu3HaueHO ekcriepuMeHTaNbHy 0a3zy JociimxkeHHs. JlocaiKeHHs mpo-
BoAwsIOCS Ha 0a3l mOpuBaTHUX OXOpPOHHMX KommaHii M. Opecu (OxopoHHe
arentcTBO «Jlerion», Oxoponne arenrctBo «['emapza I1/IB»). PoboTta mpoBoaunacs
3 rpynamu onepatuBHoro pearyBanss (I'OP).

Bceworo B qociiaHUIBKINA poOOTI B3sIM y4acTh 56 CHiBpOOITHUKIB, sIK1 B XO/I1
€KCIEPUMEHTAIIbHOT po0OTH OyJIM MOAUIECHI Ha TPU TPYNH 32 TAKUMH I11ICTaBaMu:

1) cTamicTh exinmaxy: CIIBpPOOITHUKHU, SK1 MPALIOIOTh y MOCTIMHUX Ta HEMO-
CTIHMX Mapax — 27 Ta 29 oci0 BiAMOBIAHO;

2) mocazoBi 00OB'SA3KH: OXOPOHII Ta OXOPOHIII-BOAIT — 29 Ta 27 ocib Biamo-
B1JHO;

3) Bik: 25 — 30 pokiB Ta 43 — 50 poxiB — 28 Ta 28 0ci0 BiAMOBIAHO.

Mu npumycTHiId, 1o OCOOMCTI OCOOJMBOCTI Ta IIHHICHI Opi€HTAIll mpes-
CTaBHUKIB OXOPOHHOI JISIbHOCTI BIUIMBAIOTh HA X CTPECOCTINKICTB:

VY Hamomy A0CHIIKEHHI MU BUKOPUCTAIH TaKl METOUKH:

AHKeTa 33JJ0BOJICHOCTI MpalLIeto,

Mertonuka «HepBoBo-IicUXi4HA CTIMKICTHY,

OnuTyBanbHUK PiBHS cy0'ekTUBHOTO KOHTPOIIHO (P3K)

Meroauxka Jlipi,

MeTonnka CEHCOKUTTEBUX OPIEHTAITIMN.
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PO3/ILI 3.
EMIIIPUYHE JOCJIKEHHSA OCOBUCTICHUX ®AKTOPIB HE-
PBOBO-IICUXIYHOI CTIMKOCTI ITPEJICTABHUKIB CTPECOT'EH-
HUX IPODECIH

3.1. OnucoBuil aHAJI3 NMOKA3HUKIB MO BHOOpPUI CHIBPOOITHUKIB NMPUBATHHUX

OXOPOHHHUX KOMIIAHIM

PesynpraTn, oTprMaHi y XOA1 EMITPHYHOI POOOTH, JO3BOJIMIM BHUSIBUTH
HalOUIbII 3HAYYI (HAKTOPH, IO BIUIUBAIOTh HA HEPBOBO-TICUXIYHY CTIHKICTh CITiB-
pOOITHHKIB MPUBATHUX OXOPOHHUX KOMIIAHIM.

Mu nipoBeid YaCTOTHUM aHajli3 po3MOALTYy TOKa3HUKIB:

a) HEPBOBO - MCUXIYHA CTIWKICTh BiANOBIAaE HOpMI Yy 79,5% criBpoOITHUKIB,
y 21,5% maroTh MicIie BIIXUJICHHS B1J] HOPMH;

0) 34,2% cniBpoOiTHHKA TPYNH MAIOTh BUCOKHUI piBEHb BHYTPIITHHOTO JOKY-
Cy KOHTpoIt0, 51,6% - cepenHiii piBeHb, HU3bKHIA piBeHb — 14,2%);

B) y 42,8% crniiBpoOITHUKIB TPYIH BiJI3HAYAETHCS BUCOKUN PIBEHb CBIJJOMOCTI
KUTTA, y 57,2% - cepeniHIl piBEHb;

') TUIIM CTABJICHHS /0 OTOUYIOUMX BU3HAYAIOTHCA B TaKUW COCiO: BIAHUN —
38,9 % cmiBpoOiTHHKIB, MoMiHyounii — 14,8 %, arpecuBnuii — 16,1 %, cmiBrparto-
ounii — 8,4 %:;

1) 33JI0BOJICHICTH BiJIMOBIa€ HOpMi Y 82,2% criBpoOITHUKIB TPYTIH, BiAXHUIIE-
HHA €y 17,8%.

Kpim Toro, O6yno po3paxoBano cepeane M, momMumika cepeaHbOTO m, JHC-
nepcis D.

OtpumaHi pe3yJNbTaTH I03BOJSIOTH YKIIACTH, IO CEPETHBLOCTATHCTHUYHUN
CHIBPOOITHUK OXOPOHHOTO MHIANPHUEMCTBA € OCOOUCTICTIO 3 HOPMAaTUBHUM DPiBHEM

HEPBOBO — ICUXIYHOI CTIHKOCTI, CepeHIM piBHEM BHYTPIIIHBOTO JIOKYCY KOHTPO-
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710, TIEPEBAXKHO 13 CEepeHIM PIBHEM CBIJOMOCTI JKUTTSA, B IUIOMY 3aJI0BOJICHHM

3MIMCHIOBAHOIO MPOGECIMHO MiSUIBHICTIO, IS SKOTO, OUIBIIIOI MIPO0, XapakTe-

pHUH TPOSIB CBOIX XapakTEPUCTUK Y BIJHOCHHAX 3 OTOUYIOUHUMHU.

Tabnuys 3.1.
CepenHiii piBeHb BUPAKEHOCTI MOKA3ZHUKIB 1O BUOipIi
MOKA3HUKH M m D
HEPBOBO-TICHXIYHA CTIHKICTh 11,13 | 1,3 3.5
Jloxyc KoHTpOJIS 24,15 3,3 7,2
CeHCOXHTTEBI OpieHTAITI] 107,46 | 12,1 22,1
Meroauka T. Jlipi
BJIAIHUMN 5,87 1,1 2,2
JIOMIHYIOUHM 5,22 0,9 1,9
arpeCcUBHUM 4,66 0,76 2,2
CITIBIPAIIOIOYN I 5,8 1,12 2,7
3aJI0BOJICHICTh POOOTOO 4,22 0.9 1,7

IMpumitku: M - cepenre, m - mommika cepeaaporo, D - qucnepcis.

Taxuii THI XapakTepU3yeThCs MBUIKICTIO peaKkiiii, BUCOKOK aKTHUBHICTIO,

TEHJCHIIIE€I0 JI0 JIOMIHYBAaHHS, OPIEHTAIIEI0 B OCHOBHOMY Ha BJIACHY AyMKY Ta

MIHIMAJIBHOIO 3aJIKHICTIO BiJl 30BHIMIHIX ()akTOPIB CEPeNOBHINA, €KCTPaBEPTO-

BAHICTIO.

Mu npoBenr KOpensIiiHuN aHali3 B3aEMO3B’ 3Ky MOKa3HUKa HEPBOBO-TICH-

X19HOT CTIMKOCTI 3 1HIIMMHU MOKA3HUKAMHU, 110 BUBYAIOTHCS. AHAJI3yBaIUCS TIIbKU

3HaUyIIl MoKa3HukU. BukopuctoByBaBcs koedimieHT kopensiii [lipcona.

BusnaueHHs koedili€eHTIB KOpemsIii Mmokas3ano, 10 HEPBOBO - IICHUXIYHA

CTIMKICTh TO3UTHUBHO TOB’s3aHa, K 13 3arajibHOIO 1HTepHANbHICTIO (1= 0,46), Tak 1

3 11 OCHOBHMMH 3 TOTJISALY TTPO(dECiitHOT MisTTBHOCTI CKJIaIOBUMHU: 1HTEPHAIBHICTIO Y

npodeciitHoi aismbHOCTI (1= 0,48), IHTEPHATBHICTIO B MI>KOCOOMCTICHUX BIJTHOCH-

Hax (r = 0,30).
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Tabnuys 3.2

Kopeasiuiiini 38’ 13K1 MOKA3HUKIB 10 BCili rpyni BUNpodyBaHux (r)

IHoxka3zHuku HIIC
3arajgbHa IHTEPHAIBHICTh 0,460%*
IHTEpPHAJIbHICTH B PO ECIiHIN TIAIbHOCTI 0,480%**
IHTEPHAJIbHICTh B MI’)KOCOOMCTICHUX BIAHOCHHAX 0,300
OCMHCIICHICTD KUTTS 0,450%**

3a710BUTBHICTh TIpallCl0: TOCHIBHICTh BUKOHAHHS BuMoOr, ski | 0,340?

Mped IBISAIOTHCS KEPIBHUIITBOM

3aI0BUTHHICTD TIPAIICIO: 3aJ0BOJICHICTh B3a€EMOBiMHOCHHAMU 3 TO- | 0,370%*

BapulIamMu 1o poOoTi

3a70BUIBHICTD MPALICIO: 33/I0BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCMHAMH 3 kepi- | 0,340*

BHUKOM

HenoBipauBicTh -0,310%*
[ToxipHicTh - 0,250*
CriBpoOITHUIITBO -0,250*

Mpumitku: HIIC — HepBOBO-TICHXiUHA CTIHKICTB;
MpumiTkn: * - 3HaYyIIiCTH 3B s3KiB Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymIicTh 3B’s13KiB Ha piBHI p<0,01.

3HauYHUI TTO3UTUBHUI B3a€MO3B'SI30K BHUSBJIEHO y CIHIBPOOITHHKIB 13 PIBHEM
cBimomocTi XUTTH (r = 0,45), U0 CBITYUTH TIPO BIUIUB CHOPMOBAHOCTI CEHCOKUTTE-
BUX OpIEHTAII HA HEPBOBO - TICUXIYHY CTIHKICTb.

31 CKJIaJIOBUX 3aJI0BOJICHOCTI PECHOHACHTIB 3/1MCHIOBAHOK MPO(ECIHO0
TUSTIBHICTIO 3HAYHMI B3a€MO3B'SI30K 3 HEPBOBO — IICHXIYHOK CTIHKICTIO MarOTh:
«MOCUJIBHICTh BUKOHAHHSI BUMOT, K1 Ipea'aBISIIOThCA KepiBHUITBOMY (1= 0,34),
«3aJI0BOJICHICTh B3a€EMOBIJTHOCUHAMH 3 TOBapuIillaMu 1o poboTi» (r= 0,37), "3a10B0-
JIEHICTh B3a€EMOBITHOCHHAMH 3 KepiBHUKOM" (1 = 0,34).

PesynbraTn, oTpumaHi 10 BcCiii BHOIpLI CHIBPOOITHHUKIB, T03BOJSIOTH
CTBEpJIKYBaTH, 110 HEPBOBO — IICUXIYHA CTIMKICTh Ma€ MEBHY 3BOPOTHY KOPEIIAIIIIO

3 TAKUMH JOMIHYIOYMMH TUTIAMU BITHOCHH SIK «HEJOBIpaUBICTHY (= -0,31), «moxi-
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pHicTE» (1= -0,25), «cmiBmpars» (r= -0,25). [le cBimuuTh mMpo Te, IO JOMiHYyBaHHS
y CHiBpOOITHHKIB IMX THUIIIB BITHOCHH 3HUXKY€E PIB€Hh HEPBOBO — IICUXIYHOI CTIAKO-
CTI.

OtpumaHl JaHl CBiAYaTh NOpPO  3HAYHHWI BIUIMB HAa HEPBOBO-NCHUXIYHY
CTIAKICTh CIIBPOOITHUKIB OXOPOHHOTO MIANMPUEMCTBA TaKUX MOKA3HUKIB SK: 3a]10-
BOJICHICTh CBO€IO JISIBHICTIO, IHTEPHAIBHICTH OCOOUCTOCTI, CPOPMOBAHICTh CEHCIB

JKATTS, Ta TIEBHUMH THITAMHA MIXKOCOOMCTICHHUX BIJTHOCHH.

3.2. BuiMB HA HEPBOBO-NICUXIYHY CTIHKICTh MOCTIHHOCTI po0OTH B eKinmaxi

OTpuMaH1 OKa3HUKHU CBIAYaTh, IO CHIBPOOITHUKH, SKI BXOIATH Y TpPYIIH,
BUJIUJICHI 32 O3HAKOIO CTAJIOCTI €KIMaXKy, MalOTh MEBHI BIIMIHHOCTI 32 TTOKa3HUKAMHU
BCIX METOJIHK.

3aranpHi MOKa3HUKH TPYIT XapakTePU3YIOThCS TAKUMHU JaHUMMU:

1.ITocriliHi exinaxi:

a) HEPBOBO - MICUXIYHA CTIHKICTh BiAMOBiIae HOpM1 Y 85% cmiBpOOITHUKIB, Y
15% maroTh MicIie BiIXWICHHS BiJ HOPMU;

6) 36, 6 % cHiBpoOITHUKIB TPYNH MalOTh BUCOKHH PIBEHb BHYTPIIIHBOTO
JIOKYCY KOHTpOIt0, 63,4% - cepeiHiil piBeHb;

B) y 50,5% crniBpoOITHUKIB IPyIH BIJ3HAYAETHCA BUCOKUI PIBEHb CBIJJOMOCTI
KUTTS, Y 49,5% - cepenHiil piBeHb;

I') TAMA CTaBJICHHS JI0 OTOYYIOUMX BHU3HAYAIOTHCS TaKMM YMHOM: BIIQTHUN —
47,5 % mnpaniBHuKiB, qominyrounii — 18,1 %, arpecuBuuii — 11,5 %, cniBnpaior0-
yuii — 26,6 %;

1) 33JI0BOJICHICTH BiZlMOBigae HOpMi y 78,8% criBpOoOITHHUKIB TPYIH, BiAXHUIIE-
HHS €y 21,2%.

2. TumyacoBi ekimnaxi:

a) HEPBOBO - NICUXIYHA CTIMKICTh BiANOBiIa€e HOpM1 Y 75% cmiBpOOITHHUKIB, Y

25% MarTh MICIIe BIIXWICHHS BiJl HOPMU;
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0) 37% cniBpoOITHUKIB TPy MalOTh BUCOKUH PiBEHb BHYTPIIIHBOTO JOKYCY
KOHTpOJII0, 48,5% — cepenHiii piBeHb, 14,5% — HU3bKUI PIBCHB;

B) y 40,5% crniBpoOITHUKIB TPYIH BIJI3HAYAETHCA BUCOKUN PIBEHb CBIJJOMOCTI
KUTTS, Y 52,5% - cepenHiil piBeHb; 7% HU3bKHUII PIBEHb CB1JIOMOCTI )KHUTTSL.

') TUIIM CTABJICHHS 10 OTOYYIOYMX BU3HAYAIOTHCS B TaKUi CcrociO: BiIaHUMA —
37,5 % cniBpoOITHHKIB, AoMiHytouuit — 17,5 %, arpecuBuuii — 19 %, cninpaiitoro-
ypnii— 20 %;

1) 33JI0BOJICHICTh BiANOBiAa€ HOpM1 Y 75% CrHiBpOOITHUKIB TPYIH, BIIXUIJICH-
HA €y 25%.

JlucriepciiiHMil  aHaji3 JO3BOJIMB BCTAaHOBUTH JIOCTOBIpHI BIIMIHHOCTI B

rpymnax:
Tabnuys 3.3
IlopiBHsIbHA XapaKTePUCTHKA IPyI

MOKA3ZHUKH HocTiiinni TumuacoBuii |t

exinmax eKinax

M m M m
HEPBOBO-TICUXIYHA CTINKICTh 14,52 | 2,1 10,97 | 1,6 2,7*%
Jlokyc KoHTpOJIsS 5,50 4.2 24,77 13,1 1,1
CeHCOXUTTEB] OpieHTAITl] 110,07 | 11,4 102,44 | 9,6 1,4
Metonuka T. Jlipi
BIIATHUHT 6,20 |2,1 5,61 1,0 2,46%*
JIOMIHYIOUHHA 5,15 1,01 4,86 10,97 1,22
arpecUBHUM 4,82 0,98 4,75 1,1 0,99
CIIBIPALFOFOYHI 6,05 2,3 5,41 2,0 1,56
3aJI0BOJICHICTH POOOTOIO 4,11 1,1 3,1 0,5 2,9%

IIpumitku: M - cepeHe, m - IOMUIIKa CEPETHBOIO, t — KoedinieHT CThIOIEHTA.
IpumiTku: * - 1ocTOBIpHICTH pi3HMLI Ha piBHI p<0,05.

AHani3 pe3ysbTariB, MPEACTABICHUX y Tabmwumi 3.3, mokasye, Mo y rpym 3

NOCTIMHUMU €KIIaXKl CIOCTEPIraloThCsl JOCTOBIPHO BUIII MOKA3HUKH 32 PIBHEM HeE-
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PBOBO — MCHUXIYHOI CTIHKOCTI, BIaJHOCTI Y MIKOCOOMCTICHUX BiJHOILIEHHSX Ta y
3JI0BOJICHICT] pOOOTOIO.

Mu npoBenn KOpensiiHUN aHali3 B3aEMO3B’ 3Ky MOKa3HUKAa HEPBOBO-TICH-
X14HOI CTIMKOCTI 3 I1HIIMMU [OKa3HUKaMH, 10 BHUBYAIOThCS B 000X Tpymax.
AHanizyBajgucsa TUIbKH 3HAYYII(l MOKa3HUKU. BukopucToByBaBcs KOE(IIEHT KO-

pemnsii [lipcona.

Tabnuys 3.4
Kopeasiniiini 3B’ 13kM NOKA3HUKIB y CMiBPOOITHUKIB MOCTIMHUX eKima:xxiB (1)
IHoka3znuku HIIC
3arajibHa IHTEPHAIBHICTh 0,360**
IHTEPHAJIBHICTH B MPOQECIHHIN TIATbHOCTI 0,430%*
IHTepHAIbHICTh B MI>KOCOOMCTICHUX BIJHOCHHAX 0,320*
OCMHUCIJIEHICTD KHATTS 0,430%*

3a70BUIBHICTh TpallCl0: TMOCWIBHICTh BUKOHAHHS BUMOT, ski | 0,500%*

Ipe IBISIOTHCS KEPIBHUIITBOM

3a10BUIBHICTD TIPAICIO: 3aJ0BOJICHICTh B3aEMOBIJIHOCHHAMHU 3 To- | 0,460%*

BapuuIamMu 1o poOoTi

3a10BUTBHICTD MPAIICIO: PETYJISAPHICTH OLIIHKH 0,460**
HenoBipauBicTh -0,370%*
[TokipHicTb -0,310%*

Hpumirku: HIIC — HepBOBO-TICHXiYHA CTIHKICTB;
IMpumiTku: * - 3HaUyNHIiCTh 3B’ A3KiB Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymicTek 3B’s13kiB Ha piBHI p<0,01.

VY rpymi criBpoOITHUKIB, SKI IPAMIOIOTH y MOCTIHHUX Mapax, HEPBOBO - MCH-
X14HA CTIHKICTh 3HAYHO MO3UTHUBHO KOPENIOE 5K 13 3arajbHOI0 1HTEPHAJIBHICTIO (I =
0,36), TaK 1 3 MOKAa3HUKAMU 1i CKJIaJOBHUMH: IHTEPHAJIBHICTIO Y NpodeciiHii is-
apHOCTI (1 = 0,43), iIHTEpHAIBHICTIO Y MIXKOCOOUCTICHOMY criiyikyBaHHi (r = 0,32).

CBI1IOMICTD JKUTTSl TaKOX HaJa€ 3HAUYHUN BIUIMB HAa HEPBOBO - ICUXIYHY
cTikicTs (r = 0,43).

3 MOKa3HMKIB CKJIAJIOBUX 3aI0BOJICHICTh JISJIbHICTIO 3HAUUMHUMU JJISI HEPBO-
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BO — ICHUXIYHOI CTIMKOCTI y I TPyl €: «IOCWJIbHICTh BUKOHAHHS BUMOT, SIKi
Mpea'sIBISIIOTECA  KepiBHUIITBOMY (1= - 0,5), «perymsipHicth ominkm» (= - 0,38),
«3aJI0BOJICHICTh B3a€EMOBIJHOCMHAMH 3 ToBapuIamMm» (r = - 0,46).
XapakTepucTukaMy, IO HEraTHBHO BIUIMBAIOTh HA HEPBOBO - IICHXIYHY
CTIAKICTh CHIBPOOITHUKIB IPYIIH, 110 PO3IIISIAETHCS, € JOMIHYBAHHS 1100 OTOYYIO-

yux «HenoBipauBocti» (r = 0,37) 1 «noxipuocti» (r=0,31).

Tabnuys 3.5
Kopeasiniiini 3B’ 13kM NOKA3HUKIB y CMIBPOOITHUKIB THUMYACOBHX eKina:KiB (1)
IHoka3znuku HIIC
3arajibHa IHTEPHAIBHICTh 0,570**
IHTEPHAJIBHICTH B MPOQECIHHIN TIATbHOCTI 0,580%**
IHTepHAIbHICTh B MI>KOCOOMCTICHUX BIJHOCHHAX 0,430**

3a710BUTBHICTD MPAIICIO: 33JI0BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCHHAMHU 3 kepi- | 0,380%*

BHUKOM

Hpumirku: HIIC — HepBOBO-TICHXi14HA CTIHKICTB;
IpumiTku: * - 3Ha4ymIicTh 3B’ 513K1B Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymicTh 3B’ s13KiB Ha piBHI p<0,01.

VY rpyni cniBpoOITHUKIB, K1 MPAIIOIOTh Y TUMYACOBHX Mapax, 3aJIeKHOCTI
BIJIPI3HSIOTECA. 3 OAHOrO OOKY, SIK 1 B IONEPEAHHOMY BHUIAAKy HEPBOBO - IICUXI14YHA
CTIAKICTh 3HAYMMO IMO3UTUBHO KOPEJIOE 13 3araJIbHOI0 iHTepHAIBHICTIO (1 = - 0,57)
Ta il CKJIAJIOBUMHU: IHTEPHAIBHICTIO y mpodeciiiHiid aismbHOCTI (r = - 0,58),
IHTEPHAJIBHICTIO Y MI>KOCOOMCTICHUX BiAHOCHHAX (r = - 0,43). [Ipruomy 3a1eXHOCTI
OLIBIN 3HAYYIIN, HIK Y TPYIIl 3 TOCTINHUMU TTapaMH.

3 iHmoro 00Ky, HEpPBOBO — MCHUXIYHA CTIAKICTh y 1M Ipyll HEMAa€e 3HAYHOI
3aJIEKHOCTI Hi 3 OCMUCIIEHICTIO JKUTTS, Hi 3 JOMIHYIOUUM THIIOM CTaBIIEHHS JI0 OTO-

YyIO4UM. 31 CKJIaJIOBUX 3aJI0BOJICHOCTI 3HAYYIIUMHU € JIUIIE «BIJHOCUHU 3 KEPIBHH-

kom» (r=-0,38).

3.3. BluiuB Ha HEPBOBO-NICUXIYHY CTIHKICTH MOCA0BUX 000B’SAI3KIB
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OTprMaHi MOKa3HUKHU CBIIYaTh, MIO CHIBPOOITHUKHU, SKI BXOISATH y TPYIH,
BUIUIEH] 3a 03HAKOIO ITOCAA0BUX O0OB’A3KiB, MAalOTh IEBHI BIAMIHHOCTI 3a IIOKa-
3HUKaMH BC1X METOJIUK.

3aranbHi MOKa3HUKU TPYT XapaKTEPU3yIOThCS TAKUMH JTaHUMHU:

1.I'pyna oXopoHI1iB:

a) HEPBOBO - MCUXIYHA CTIWKICThH BiANOBiAa€e HOpMI y 87,5% crHiBpOOITHHUKIB,
y 12,5% maroTh MicIie BIIXUJICHHS BiJ] HOPMH;

6) 50 % cniBpOOITHUKIB IPYNH MalOTh BUCOKHI PIBE€Hb BHYTPIIIHBOTO JIOKY -
cy KoHTpoito, 50 % - cepenHiil piBEHb;

B) y 70 % crniBpoOITHUKIB TPYNH BiI3HAYAETHCS BUCOKUM PIBEHb CBIJOMOCTI
KUTTA, y 30 % - cepenHiil piBEHb;

r') TUOU CTaBJIECHHS J0 OTOYYIOUMX BU3HAUAIOTHCA TAaKMM YMHOM: BIIQTHHUHA —
25 % mnpartiBHUKIB, JoMiHytouud — 7,5 %, arpecuBnuii — 15 %, cniBnpaior0yuil —
20 %;

1) 33I0BOJICHICTh BIAMOBIIA€E HOPM1 Y 85 % CIiBpOOITHUKIB IPYIIH, BIIXUJICH-
Hiey 15 %.

2. Bonii-oxoposiii:

a) HEPBOBO - TICUXIYHA CTINKICTh BiAmoBigae HopMi y 83,3 % criBpoOITHUKIB,
y 16,7% matoTh Miclie BIAXUJIEHHS Bl HOPMU;

0) 30,5 % cniBpoOITHUKIB TPyNH MarOTh BUCOKHUW pIBEHb BHYTPIIIHBOIO
JIOKYCY KOHTpOI0, 66,6 % — cepenHiii piBeHb, 2,9 % — HU3bKUN PiBEHB;

B) y 70 % crniBpoOITHUKIB TPYNH BiI3HAYAETHCS BUCOKUM PIBEHBb CBIJOMOCTI
xUTTS, ¥y 30 % - cepenHiii piBeHb;

') TUIIA CTABJICHHS 10 OTOYYIOYMX BU3HAYAIOTHCS B TaKUil CrIOCiO: BIaHUMA —
33,3 % cniBpobiTHHKiB, JoMiHYIOuMid — 8,3 %, arpecuBHuit — 11,1 %, cminpairoro-
ynii— 16,6 %;

1) 3a10BOJIEHICTH BiAnoBIAa€E HOpM1 'y 90 % criiBpoOITHUKIB IPYIH, BIIXUJICH-
HA€y 10 %.

JlucniepciiiHuil  aHaji3 J03BOJIMB BCTAHOBUTHU JIOCTOBIPHI BIJMIHHOCTI B
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Tabnuys 3.6
IlopiBHsLIbHA XapaKTePUCTHKA TPy
NMOKA3HUKH Oxoponii Bogaii - oxopo- | t
HITi
M m M m
HEPBOBO-TICUXIYHA CTIHKICTh 12,27 | 1,6 11,97 | 1,6 1,7
Jlokyc KoHTpOJIS 25,82 14,6 2441 |3,1 1,4
CeHCOXUTTER] OpieHTAITI] 107,02 | 12,9 105,83 | 9,6 1,1
Meroauka T. Jlipi
BJIATHUMN 5,97 1,5 5,86 ,0 1,46
JIOMIHYIOUHM 5,02 1,5 5,00 0,97 |0,97
arpecUBHHM 495 | 1,1 4,61 1,1 1,24
CIIBIPAIIOIOYU T 533 |21 6,12 2,0 -2,24%*
3aJI0BOJICHICTh POOOTOIO 3,9 1.4 423 10,5 1,9

Ipumitku: M - cepeHe, m - TOMUIKA CEPEAHBOTO, t — KoediieHT CThIoACHTA.
Ipumirku: * - roctoBipHIiCTH pi3HULI Ha piBHI P<0,05.

AHai3 pe3ysbTariB, MPEACTABICHUX y TaOnwui 3.6, mokasye, Mo y rpyIi BO-
JI11B-OXOPOHIIIB CIIOCTEPITAIOTHCA IOCTOBIPHO BHIIII TOKA3HUKH 32 PIBHEM CITIBIpaIIi
Yy MIXKOCOOMCTICHUX BIJHOLLIEHHSX.

Mu npoBenu KOpensuiiHuN aHalli3 B3aEMO3B’SI3Ky MOKa3HUKAa HEPBOBO-IICH -
X19HOT CTIHKOCTI 3 IHIIUMH TTOKa3HUKAMH, 1110 BUBYAIOTHCS B 000X Tpymax.

AHani3yBaJlics TUIbKM 3HAUYIIl MOKa3HUKU. BukopucToByBaBcs Koe(IiEHT
Kopesii [Tipcona.

Y rpymi OXOpOHIIIB HEPBOBO - TCHUXIYHA CTINKICTh 3HAYHO IMO3UTHBHO KO-
peIIoe 5K 13 3arayIbHOI0 1HTEpHAIBHICTIO (T = 0,34), TaK 1 3 MOKa3HUKaMU 11 CKIIaJ0 -
BUMHM: 1HTEPHAIBHICTIO y TpodeciitHiit misubHOCTI (r = 0,46), IHTEPHATIBHICTIO Y
MDKOCOOUCTICHOMY criuvikyBaHHi (r = 0,40).

CB1IOMICTB JKUTTS TakoX HaJa€ 3HAYHWUN BIUIMB HA HEPBOBO - TMCUXIUHY



65

cTiikicTs (r = 0,34).

Tabnuys 3.4
Kopeasiniiizi 38’ 13K1 MOKa3HUKIB y CHIBPOOITHUKIB OXOPOHLIB (T)
IToxkazHuku HIIC
3arajgbHa IHTEPHAIBHICTD 0,350*
IHTEPHAJIbHICTH B PO ECIAHIN TISIBbHOCTI 0,460%**
IHTEpPHAJIBHICTh B MDKOCOOMCTICHUX BIIHOCHHAX 0,400%**
OCMHUCIJIEHICTD KUTTS 0,340%*

3a70BUTBHICTD TPAlClO: 3aJ0BOJICHICTh B3a€EMOBIJTHOCMHAMH 3 TO- | 0,420%*

BapuIiamMu 1o poOoTi

3a/10BUTBHICTD MPALEI0: PEryJSPHICTh OLIIHKU -0,410**

Hpumitku: HIIC — HepBOBO-IICHMXiUHA CTINKICTD;
IpumiTku: * - 3HaYynIicTh 3B’53K1B Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymicTh 3B’s13KiB Ha piBHI p<0,01.

3 MOKa3HMKIB CKJIAIOBUX 3aI0BOJICHICTh JISJIBbHICTIO 3HAUUMHUMU JJISI HEPBO-
BO — IICUXIYHOI CTIHKOCTI y LM TPYI € «PeryJsapHICTh OIliHKM» (1= - 0,41), «3a10-
BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCHHAMU 3 TOBapuiamm» (r = - 0,42).

VY cniBpoOITHUKIB IIi€l TPylmd Ha HEPBOBO — IICUXIYHY CTIHKICTh Haaae
3HAYHOTO BIUTUBY JOMIHYIOUHU THIT CTABJICHHS 0 OTOUYIOUYUM.

VY rpymi BoAliB — OXOPOHIIIB MarOTh MICLI€ MO3UTHUBHI KOpPEJALIi 3a BCIMa
METOUKaMH, TPUIOMY BOHH OUIBII 3HAYYIIII.

Tax xopesnsiiis 3 piBHEM BHYTPIIIHBOTO JIOKYCY KOHTpouto 1 = 0,52, iforo cx-
JAJ0BUMHU: IHTEPHAIBHICTIO Yy TipodeciitHiil mismbHOCTI = 0,60, IHTEpHATBHICTIO Y
MI>KOCOOHCTICHUX BigHOocuHax r = 0,46.

B HasBHOCTI MO3UTHBHA B3a€MHA 3aJI€KHICTH HEPBOBO - MCUXIYHOI CTIHKOCTI
Ta cBigomocti xutTa (r= 0,57).

3 mapameTpiB, 10 XapaKTepU3yIOTh 3aJI0BOJIEHICTh AISUIBHICTIO, HEOOX1THO
BI/I3HAYUTHU: «OCUJIBHICTh BUKOHAHHA BUMOT kepiBHuKa» (r= 0,41), «3amoBone-
HICTh opraHizaiieto npami» (r= 0,37), «kKoOpUCHICTh pe3ynbTaTiB npari» (1= 0,42) ),

«3aJI0BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCHMHAMU 3 kKepiBHUKOMY (1 = 0,58).
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Cepen HOMIHYIOUMX THUIIIB CTaBJICHHA J0 OTOUYIOUHMX «HEIOBIPIHMBICTHY 3BO-
POTHE KOPEIIOE 3 HEPBOBO - MCUXIYHOIO CTikKicTIO (r = - 0,37) 1 mpsSMO KOpEItoe

«cmiBnpais» (r= 0,37).

Tabnuys 3.7
Kopeasiniiini 3B’ 13kM MOKA3HUKIB y BOiiB- 0XOPOHUIB (T)
IMoxka3Huku HIIC
3arajgbHa IHTEPHAIBHICTH 0,520%*
IHTEPHAJIbHICTh B MPO(eCiiiHIi NisTTbHOCTI 0,600%*
IHTEPHAJIBHICTh B MI’)KOCOOMCTICHUX BIJHOCHHAX 0,460%*
YCBIJIOMJICHICTb JKUTTS 0,570%*

3a710BUTBHICTD MPALICIO: 33JI0BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCUHAMH 3 kepi- | 0,580%*

BHHUKOM

3a/10BUTBHICTD MpaIero: MOCUIBHICTh BUKOHAHHS BUMOT kepiBHUka | 0,410%*

3a0BUIBHICTD MPAIICIO: 3aJ0BOJICHICTh OPTaHi3alli€ro mparti 0,370%*
3a0BUTBHICTD MPAIICIO: KOPUCHICTh PE3YJIbTATIB Mpalll 0,420%*
HEIOBIPIMBHIA -0,370**
CriBripalirorounii 0,370%*

OTxe, pe3yinbTaTH BUSBISIOTH CIIEU(IKy CHIBPOOITHHUKIB, BAKOHYIOTH Pi3HI

(GyHKI1OHaTBHI 000B'A3KH.

3.4. BiiinB Ha HEPBOBO-NICUXIYHY CTIHKICTH BiKy ClIiBpOOITHUKIB

OTpumaHi TTOKa3HUKHU CBi4aTh, IO CHIBPOOITHUKH, SIKI BXOIATH Yy TPYIIH,
BUJIJICHI 32 03HAKOKO BIKOBOI Pi3HMII, MAlOTh MEBHI BIAMIHHOCTI 3a MOKa3HUKaAMU
BCIX METOJIUK.

3arajbHI MOKa3HUKHU TPYIT XapaKTepHU3yIOThCS TaAKUMU JaHUMHM:

1.I'pyna cniiBpoOITHUKIB MOJIOJILIOTO BIKY:

a) HEPBOBO - MICUXIYHA CTIWKICTh BiANOBIAaE HOpMI y 77,5% criBpOOITHHUKIB,
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y 22,5% MaroTh Miclie BIIXUJICHHS BiJl HOPMU;

0) 46,8 % cniBpoOITHUKIB TPYyNH MalOTh BUCOKHWU PIBEHb BHYTPIINIHBOTO
JIOKYCY KOHTpOIt0, 53,2 % - cepe/Hiii piBEHb;

B) y 62,2 % cniBpoOITHHUKIB IPYIH B1JI3HAYAETHCS BUCOKUH PIBEHb CBIIOMO-
cTi xUTTH, y 37,8 % - cepeiHiil piBeHb;

I') TAIA CTABJICHHS JI0 OTOYYIOUMX BHU3HAYAIOTHCS TaKMM YMHOM: BIIQTHUN —
35,5 % npamiBHuKIB, foMiHyHOUui — 9,5 %, arpecusnuii — 19,1 %, cniBnparrorounii
—15 %;

1) 3aJI0BOJICHICTH BiAnoBigae HopMi y 89,2 % cmiBpoOITHUKIB TPYIH, BIAXHU-
neHHs €'y 10,8 %.

2.I'pyna criBpoOITHUKIB CTapIIOTo BIKY:

a) HEPBOBO - MICUXI1YHA CTIIKICTh BiANOBIAa€e HOpMI Y 81,3 % criBpoOITHUKIB,
y 18,8 % MaroTh MicIle BIIXUJICHHS BiJ HOPMH;

6) 31,5 % cniBpoOITHUKIB TPYyNH MalOTh BUCOKHUW pIBEHb BHYTPIIIHBOTO
JIOKyCy KOHTpoOII0, 65,4 % — cepenHiii piBeHb, 3,1 % — HU3bKUIN PiBEHB;

B) Y 73 % cniBpoOITHHKIB IPYIH BiJI3HAYAETHCS BUCOKUM PIBEHBb CBIJOMOCTI
KUTTA, y 27 % - cepeHiil piBeHb;

') TUIIA CTABJICHHS JI0 OTOUYIOYMX BU3HAYAIOTHCS B TaKUi CIIOCiO: BIaHUMA —
24,3 % cniBpoOITHUKIB, JoMiHyIounid — 9,3 %, arpecuBnuit — 12,1 %, cminpariiroro-
ynii— 25,6 %:;

1) 3310BOJICHICTH BianoBigae HOpMi 'y 90 % criiBpoOITHUKIB IPYIIH, BIIXUJICH-
HA€ey 10 %.

JlucriepciiiHuil aHaji3 J03BOJIMB BCTAaHOBUTH JIOCTOBIpHI BIJMIHHOCTI B
rpynax:

AHani3 pe3ynbTaTiB, MojaHux y Tabmuii 3.8, mokasye, Mo 3a CepeIHIMH
MOKa3HUKAMH CITIBPOOITHUKH MOJIOAIIOI BIKOBOi TPYMH JOCTOBIPHO MAalOTh OUIBIII
HU3bKHUW PIBEHb HEPBOBO-MICUXIYHOI CTIMKOCTI. TaKkoX BOHU MarOTh JTOCTOBIPHO HH-
YA piBEHb BHYTPIITHHOTO JIOKYCY KOHTPOJTIO. [loKa3HIUKH IO OCMUCTIEHOCTI KUT-

TS Ta SaILOBOJ'IGHOCTi Yy rpynax npakTuiHo O,Z[HaKOBi.
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Tabnuys 3.8

IopiBHSIJIbHA XapaKTePUCTHKA TPyl
NOKA3HUKH MoJioaumui Crapmmi Bik |t

BIK

M m M m
HEPBOBO-TICUXIYHA CTINKICTh 10,1 0,6 14,17 | 1,5 -2,7 *
Jlokyc KoHTpOJIS 23,7 3,6 2641 | 2,1 1,96*
CeHCOXUTTEB] OpieHTAITl] 105,07 | 11,7 104,86 | 7,6 1,1
Metonuka T. Jlipi
BJIQJHUI 6,3 1,1 6,51 0,9 1,24
JIOMIHYIOUHH 5,2 0,5 5,74 1,9 0,65
arpeCUBHUM 5,1 1,4 4,56 1,3 1,06
CIIBIPAIIOIOYN I 5,13 1,8 5,66 2,2 1,11
3aJI0BOJICHICTh POOOTOIO 4,15 1,1 4,53 0,9 0,9

IIpumitku: M - cepeHe, m - IOMUIIKa CEPETHBOTO, t — KoedinieHT CThIOIEHTA.
IMpumirku: * - roctoBipHIiCTH pi3HUI Ha piBHI P<0,05.

Mu npoBenid KOpensIiiHuN aHali3 B3aEMO3B’ 3Ky MOKa3HUKA HEPBOBO-TICH-
XI9HOi CTIHKOCTI 3 IHIMMMH TIOKa3HUKAMH, IO BHUBYAIOTHCS B 000X Tpymax.
AHamizyBanucs TUIBKM 3HAUYIIl MOKa3HUKU. BUKopucTOBYBaBCS KOE(DIIIEHT KO-
pensuii [Tipcona.

VY rpymni MOJOAMINX 32 BIKOM OXOPOHIII HEPBOBO - MICUX1YHA CTIHKICTh 3HAYHO
MO3UTUBHO KOPEJIOE sIK 13 3arajibHOIO 1HTepHaNbHICTIO (r = 0,45), Tak 1 3 moka-
3HMKaMHU 11 CKJIaIOBUMHU: IHTEPHANBHICTIO y mpodeciitHiil gismbHOCTI (r = 0,48),
IHTEPHAJIBHICTIO Y MibkKOocoOucTiCHOMY criikyBaHHi (r = 0,33).

CBI1IOMICTh JKUTTSl TaKOX HaJa€ 3HAYHUNA BIUIMB HAa HEPBOBO - TCUXIYHY
cTivkicTs (r = 0,43).

Tabnuys 3.9

Kopeasiuiiigi 38’ 13KM MOKa3HUKIB y CHIBPOOITHUKIB MOJIOAIIONO BiKY (I)



IHoka3nuku HIIC
3arajibHa IHTEPHAIBHICTh 0,450%*
IHTEPHAJIBHICTH B PO ECIHHIN TIAIbHOCTI 0,480%**
IHTepHAIBbHICTh B MI>KOCOOMCTICHUX BIJHOCHHAX 0,330*
OCMMUCIJIEHICTD KHATTS 0,430%*
HEJIOBIPJIUBICTD -0,360**
3a10BUTBHICTH MPAIelo: MOCUIIbHICTIO BUMOT, III0 BUCYBAIOThHCS 0,320*
3a10BUIBHICTD TIPAICIO: 3aJ0BOJICHICTh B3aEMOBIJTHOCHHAMHU 3 TO- | 0,460%*
BapulIamMu 1o poOoTi

3a10BUIBHICTD MpALEIO: 33JI0BOJICHICTh B3a€MOBIIHOCHMHaMU 3 kepi- | 0,330*
BHUKaMH

3a10BUIBHICTD MPAIICIO: PETYJISPHICTD OIlIHKU 0,410%*
3a10BUTBHICTH Mpariero: 3aJ0BOJICHHICTh OpraHi3alliero mpari 0,360**
3a10BUTBHICTH TMparieto: KopucHiCcTh pe3ynbTartiB mpaiii 0,360**

Ipumitku: HITIC — HepBOBO-TICHXiUHA CTIHKICTB;
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IpumiTku: * - 3HaYyHIiCTh 3B’sA3K1B Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymicTh 3B’s13KiB Ha piBHI p<0,01.

3 MOKa3HUKIB CKJIAJIOBUX 33JI0BOJICHICTh JISUIBHICTIO 3HAYMMHUMH JJIsl HEPBO-
BO — ICHUXIYHOI CTIMKOCTI y Il TPyIl € «IMOCHUJIBHICTh BUMOT, IO BHCYBAaIOThHCS
(r=0,32); «3a/10BOJIEHICTh B3a€MOBIJIHOCMHAMU 3 TOBapuilaMmu 1o poboti (r=0,46);
«3a7I0BOJICHICTh B3a€EMOBITHOCHHAMU 3 KepiBHUKaMm» (1=0,33); «peryJsipHICTb OIIi-
vk (r=0,41); «3am10BONICHHICTH opraHizarieto mnpaii» (r=0,36); «KOpUCHICTH pe-
3yabTatiB npaiii (r=0,36).

VY chiBpoOITHUKIB 1€l TPylmu Ha HEPBOBO — IMCHUXIUHY CTIAKICTh HaJae€
3HAYHOTO BIUTMBY HEAOBIpAuUBICTH (1=-0,36).

VY OubII CTapIIKX 32 BIKOM OXOPOHIIB Ma€ MICLIE TO3UTHBHA KOPEIALIS 3 pi-
BHEM BHYTPIIIHBOTO JOKyCy «koHTpoimo r = 0,41, #oro ckiaJoBUMHU:
IHTEepHAJBHICTIO Y npodeciiiHiii AisibHOCTI  =0,53, ane TyT HeMae B3a€MO3B'SI3KY 3
TaKOIO CKJIAJIOBOIO K IHTEPHAIBHICTh Y MI>KOCOOUCTICHOMY CIIUTKYBaHHI

Tabnuys 3.10
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Kopensiuiiini 38’ 13K I0Ka3HUKIB y CHIBPOOITHHUKIB cTapmioro BiKy (r)

IHoka3Huku HIIC
3arajgbHa IHTEPHAJIBHICTD 0,410%*
IHTEPHAJIbHICTH B MPOQECIiHIN MISITEHOCTI 0,530%*
YCBIJIOMJICHICTb JKUTTS 0,490%**
3a10BUTBHICTD MpalEro: MOCUIIBbHICTh BUKOHAHHS BUMOT kepiBHuka | 0,380*

Hpumirku: HIIC — HepBOBO-TICUXi4HA CTIHKICTB;
IpumiTku: * - 3Ha4ymIicTh 3B’ 513K1B Ha piBHI p<0,05; ** - 3HauymicTh 3B’ s13KkiB Ha piBHI p<0,01.

B HasBHOCTI MO3WTHBHA B3a€EMHA 3aJIEKHICTh HEPBOBO - MCUXIYHOT CTIMKOCTI
Ta cBiIoMOCTi XUTTA (r = 0,49

3 mapaMmeTpiB, M0 XapaKTePU3YyIOTh 3aJI0BOJICHICTh MISUTHHICTIO, HEOOXITHO
BI/I3HAYUTH TUIbKH «TTOCUJIBHICTh BUKOHAHHS BUMOT kepiBHUKa» (= 0,38).

MiKOCOOUCTICHI CTOCYHKH, Yy CHIBPOOITHUKIB LI€i IPyIY, HE BIUIMBAIOTh Ha

HEPBOBO — MCUXIYHY CTINKICTb.

BuCHOBKH /10 TPETHOI0 PO3/iay:

3a pe3yJibTaTaMH €MIIPUYHOT YACTUHU POOOTH MOKHA 3pOOUTH HACTYIIHI BU-
CHOBKH:

1.OtpuMaHi pe3yJbTaTy MiATBEPAUIN BUCYHYTE IPUMYILIEHHS Mpo Te, U0 pi-
BEHb HEPBOBO — MCHUXIYHOI CTIHKOCTI MPEJACTAaBHUKIB OXOPOHHOI Chepu 3HAUHOIO
MIpOI0 BU3HAYAETHCS BUPAKEHICTIO TAKUX OCOOMCTICHUX XapaKTEpUCTHUK, K JIOKYC
- KOHTPOJII0, CEHCOXKUTTEB] Opi€HTAallll, CTUIIb MI>KOCOOMCTICHUX BIJIHOCHH Ta 3aJ10-
BOJICHICTh MPAIICIO.

2.AHnaini3 pe3yabTaTiB y Tpynax BUIJICHUX 3a CTATICTIO poOOTH T0Ka3aB, 110
B IPYIIl 3 MOCTIMHUMH €KIMaX1 CIOCTEPIral0ThCsl TOCTOBIPHO BHILI MOKA3HUKH 32 Pi-
BHEM HEPBOBO — MCUXIYHOI CTIHKOCTI, BIQJHOCT] Y MI’)KOCOOMCTICHUX BiTHOIIICHHSX
Ta y 33JI0BOJIEHICTI POOOTOIO.

3.AHani3 pe3yabTariB y rpynax BUAUICHUX 32 (QYHKIIOHAJLHUMHU 00OB'sI3Ka-
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MU TI0Ka3aB, IO y TPYMi BOJIiB-OXOPOHIIIB CHOCTEPIraloThCs TOCTOBIPHO BHIII
MOKa3HUKH 3a PIBHEM CIHIBIpaIll y MI>XOCOOMCTICHUX BIJIHOIICHHSIX HIX Yy OXOpO-
HIIIB

4.Ananiz pe3ynbTaTiB y Tpylax, BUAUICHUX 32 BIKOBUMH OCOOJHUBOCTIMU
1oxas3aB, II0 CIIBPOOITHUKH MOJIOAIIOI BIKOBOI TPYIH JOCTOBIPHO MAarOTh O1IBII
HU3bKUN PIBEHb HEPBOBO-MICUXIYHOI CTiKOCTI. TaKkox BOHM MalOTh JTOCTOBIPHO HH-

YUK PIBEHb BHYTPIITHHOTO JIOKYCY KOHTPOJTIO.
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BUCHOBKHA

BignoBigHo 10 mepuioi 3ajadi JOCHIIKEHHS MM TPOBEIU TEOPETUYHUUN
aHaJi3 pI3HUX aCIHEeKTIB MCHXOJOTIYHOTO Ta MPOdECiiHOTO CTpecy Ta XapakTepH-
CTUK HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI OCOOMCTOCTI 1 MIMIUIA 10 HACTYITHHUX BHUCHO-
BKIB:

1. [lcuxiuHi cTaHu B 0araThOX MiAXOJaX PO3TJIAIAIOTH K THMYACOBHM
CTaH TCUXIKHU JIIOJIMHY, 110 BigoOpakae 3arajbHi Ta cenudiuHi 0COOIUBOCTI HOTroO
MICUXIYHOTO KUTTS, CXWIbHE JI0 BIUTUBY (BIUTUBY) (DakTOpiB 30BHIIIHKOTO 1 BHYTPI-
ITHBOTO cepeioBHINA (00'€KTUBHOTO 1 CY0'€KTUBHOTO XapakTepy), TOOTO 00yMoOBIIe-
HE 1HJIUBIyaJIbHUMU OCOOJIUBOCTSIMU Ta C(PEPOIO AiSITBHOCTI OCOOUCTOCTI.

BupaszHicte 03HaK (QyHKIIOHAJBLHUX CTaHIB 3QJICKHUTh K BIJl OCOOIMBOCTEN
JIOJIMHY, 1 BIJl XapakTepy BUKOHYBaHOi poOoTH. Habip Takux o3HaK y MpeAcTaBHU-
KiB pi3HUX Tpodeciit Mae MeBH1 0COOIUBOCTI.

OyHKITIOHATBHUN CTaH MpeJCcTaBHUKA CTPECOTeHHOI mMmpodecii MOXKHA oxa-
paxKTepu3yBaTH sIK KOMIUIEKC TOTIBKOBUX XapaKTEPUCTHK TUX (YHKLIN 1 sIKOCTEH,
AK1 MPSMO YM OMOCEPEAKOBAHO 3YMOBIIOIOTh BUKOHAHHS HUM CBOiX MpodeciitHux
000B'A3KiB.

2. AHai3 cy4acHUX JOCIIIKEHb M0Ka3aB, 10 KOXHA CTPECOreHHa CUTYya-
i y npodeciiiHii un Oyab-aKii 1HIIN TISUTIBHOCTI BUKIMKAE KOMIUIEKC MPOLECiB
OLIIHKH, TTOTO/I)KE€Hb, BPETrYJIIOBaHb MPU B3a€MO/III JIOJUHU 31 cTpecopamu. Bemuky
pOJIb y TIpoIlecax OIIHKHK Ta PETYJIAIii rpac HEPBOBO-TICUXIYHA CTIHKICTh OCOOUCTO-
CTi, BOXXJIIMBUMHU CKJIQJJOBUMH SKOI1 €: 34aTHICTH JIO IMOBHOIIIHHOI camopeaizaiiii,
0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS 31 CBOEUACHUM 1 a/IEKBaTHUM BUPILIEHHSIM BHYTPIIITHHOO-
coOucTicHUX KOH(IIKTIB (I[IHHICHUX, MOTHBAI[IHHUX, POJIbOBHUX); BITHOCHY
CTaO1IBHICTh €MOIIHHOIO TOHY Ta CIPUSATINBOrO0 HACTPOIO: 3AATHICTh JI0 €MOIIHHO-
BOJIbOBOI PEryJisilli; afeKBaTHY CUTYyallli MOTUBALIMHY HAIIPY>KEHICTb.

3. JlocnipkeHHsT posti 0COOMCTICHUX (haKTOPIB B YMOBAaX €KCTpEeMalbHOT
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JISUTBHOCTI Ta PO3BHUTKY CTPECOBOTO CTaHy 3a3BUYail (POKYCYIOTHCS HA OCOOIHBO-
CTSIX, TIOB'SI3aHUX 3 PEryIsaTOpHUMH GyHKIIsIMU ocobucTocti. OcolamBa yBara npu-
TUISETHCS TUTAHHSM, TOB'S3aHUM 13 BHU3HAYEHHSM OCOOUCTICHUX (hakTOpiB, MIO
BIUIMBAIOTh HA €MOIIIIHY CTIHKICTh Ta PO3BUTOK IMCUXOJOTIYHOIO CTPECY B YMOBAX
€KCTpEMaJbHOT [ISJBHOCTI. Y 0araTb0X JOCHIKEHHSX, NPUCBAYECHUX B3aeE-
MO3B'SI3KY XapakTepUCTUK OCOOMCTOCTI, CTPECy Ta 3aXBOPIOBaHb, OCOOJIMBA yBara
MPUAUIAETECS TaKUM acrlekTaM, siK JIOKYC KOHTPOJIIO, TICHXOJIOTIYHA BUTPUBAIICTh
(CTIHKICTB) Ta CAMOOITIHKA.

B pamkax npyroi 3ajadi Mu opraHi3yBalid Ta MPOBEIH EMITIPUYHE JOCIIIKE -
HHS 3 BUSIBJIEHHS OTOCEPEIKOBAHOCTI HEPBOBO-TICUXIUYHOT CTIMKOCTI CMHUCIIAMU JKH-
TTS, CHPSIMOBAHICTIO JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta XapaKTePUCTUKAMU MIXKOCOOUCTICHUX
BIIHOCHH. J[JI1 IbOTO MU BU3HAYWIM €Tamu JOCHTIIKEHHS, BUOIpKY 00CTEXKYBaHUX
PECIIOHJICHTIB, M1AI0paI METOU JOCTIIKEHHS, a TAaKOXK 1HCTPYMEHTaIbHO-/11arHO-
CTUYHHUMN KOMILIEKC.

VY Hamomy JOCTIKEHHI MU BUKOPHUCTAIH TaKl METOINKH:

AHKeTa 33JJ0BOJICHOCTI MpalLIeto,

Metonuka «HepBoBO-TICHXI4HA CTIHKICTHY,

OnuTyBanbHUK PiBHS cy0'ekTUBHOTO KOHTPOIHO (P3K)

Metonuka Jlipi,

Metoauka CEHCOKUTTEBUX OPIEHTAIIH.

B pamkax TpeTboi 3a/1aul MU y3araJbHUIN pe3yJIbTaTH JOCHTIIKEHHS Ta 3pO-
OWIH BIAITOBIIHI BUCHOBKU:

1. [IpunymenHs npo Te, MO PiBEHb HEPBOBO — MCUXIYHOI CTIHKOCTI Tpe-
CTaBHUKIB OXOPOHHOI c(epu 3HAYHOIO MIpOI0 BU3HAYAETHCS BUPAKEHICTIO TaKHX
OCOOMCTICHUX XapakTEPUCTUK, K JIOKYC - KOHTPOJIO, CEHCOKUTTEBI Opi€HTAaLil,
CTHJIb MDDKOCOOHMCTICHUX BITHOCHH Ta 3aJ0BOJICHICTD MPAIICIO I ATBEPIUIOC.

2.Anaii3 pe3yibTaTiB y Tpynax BUIJIEHUX 3a CTANICTIO poOOTH MOKa3as, 110
B IPYIIl 3 MOCTIMHUMH €KIMaX1 CIOCTEPIral0ThCsl TOCTOBIPHO BHILI MOKA3HUKH 32 Pi-

BHEM HEPBOBO — ICUXIYHOI CTIHKOCTI, BIAJTHOCTI Y MI’)KOCOOUCTICHUX B1THOIICHHSX
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Ta y 33JI0BOJICHOCTI POOOTOIO.

3.AHaii3 pe3yabTaTiB y rpymnax BUIAUICHUX 3a (yHKIIOHATLHUMU 00O0B'A3Ka-
MU [0Ka3aB, L0 Yy TpyIl BOJIIB-OXOPOHIIB CIIOCTEPIralOThCS JOCTOBIPHO BHIII
MOKAa3HUKH 3a PIBHEM CHIBIIpall Yy MIKOCOOMCTICHUX BIJIHOLIIEHHSX HIX Yy OXOpO-
HI[IB

4.Ananiz pe3ysibTaTiB y Tpylax, BUAUICHUX 3a BIKOBUMH OCOOJHUBOCTSIMU
1oKasaB, II0 CIIBPOOITHUKH MOJIOJIIOI BIKOBOi T'PYIU JOCTOBIPHO MAlOTh OUIBII
HU3BKHUH PIBEHh HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI. TakoX BOHU MalOTh JOCTOBIPHO HH-
KYUU PIBEHb BHYTPIIIHBOTO JIOKYCY KOHTPOJIIO.

IpakTryHa 3HAYYIIiCTh JOCIIKEHHS MOJSTaE B TOMY, 10 HOTO pe3yibTa-
T MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaH1 B TPEHIHTOB1M pOOOTI, CIPSAMOBaHIN Ha IM1IBUILIEHHS
CTIAKOCTI 10 cTpec-(akTopiB, [0 BUHUKAIOTH Y Tpoliect npodeciitHol AISIbHOCTI, a

BIJIMOB1THO BUIIIOMY PIBHIO HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI OCOOMCTOCTI.
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	1.3. Стрес у прοфесійній діяльнοсті
	1.3.1. Теοрії та мοделі прοфесійнοгο стресу. J.Sharit та G.Salvendi визначають прοфесійний стрес яκ багатοвимірний фенοмен, щο виражається у фізіοлοгічних та психοлοгічних реаκціях на сκладну трудοву ситуацію. Таκий підхід дοзвοляє виділити таκі напрями дοслідження стресу:
	1. Визначити зміни (параметри): на першοму етапі неοбхіднο з'ясувати, яκі κοнκретні зміни абο параметри пοв'язані з фенοменοм, щο рοзглядається в рамκах трудοвοї діяльнοсті. Це мοже вκлючати фізичні, емοційні, психοлοгічні абο інші аспеκти, щο залежать від хараκтеру праці.
	2. Виявити "бажані οбласті": Другий κрοκ спрямοваний на виявлення тих οбластей абο аспеκтів, яκі вважаються бажаними з тοчκи зοру яκ суб'єκтивних (від самοгο працівниκа), таκ і οб'єκтивних (наприκлад, відпοвіднο дο вимοг рοбοти) реаκцій. Це мοже вκлючати рівень κοмфοрту, безпеκи, ефеκтивнοсті та інші κритерії.
	3. Стандартизувати відхилення: Третій κрοκ передбачає стандартизацію виявлених відхилень. Це οзначає встанοвлення загальних стандартів абο нοрм, яκі дοпοмοжуть співвіднести різні реаκції в κοжнοму з дοсліджуваних вимірів. Стандартизація дοпοмагає зрοбити οцінκу більш οб'єκтивнοю та пοрівняннοю.
	4. Визначити "вага" вимірювань: нарешті, четвертий κрοκ пοв'язаний з визначенням важливοсті κοжнοгο з вимірювань. Тοбтο встанοвити, насκільκи κοжен параметр впливає на загальну κартину фенοмена в κοнтеκсті трудοвοї діяльнοсті. Деяκі аспеκти мοжуть мати більшу вагу абο значущість пοрівнянο з іншими.
	Таκим чинοм, весь прοцес спрямοваний на систематизацію та струκтуризацію вивчення фенοмену в трудοвій діяльнοсті, щο мοже дοпοмοгти в аналізі та рοзумінні йοгο οсοбливοстей і впливу на працівниκів.
	Деяκі дοслідниκи прοфесійнοгο стресу зοсередилися на κοнκретних типах прοфесій: авіадиспетчер, вοдій, війсьκοвοслужбοвець, представниκ силοвих струκтур та ін.
	Представниκи деяκих прοфесій працюють в еκстремальних ситуаціях. Хараκтеризуючи ці ситуації, автοри вκазують таκі οзнаκи, яκ «сκладні», «важκі», «οсοбливі», «κритичні» тοщο.
	Взагалі пοняття еκстремальний (у переκладі з лат. - κрайність) вживається для пοєднання пοнять маκсимуму і мінімуму. При вживанні пοняття «еκстремальність» зазвичай яснο, щο йдеться не прο нοрмальні, звичайні умοви діяльнοсті, а прο істοтнο відрізняються від них οбставини.
	В еκстремальних умοвах режим праці та відпοчинκу людини піддається серйοзним пοрушенням, щο мοже призвести дο різних психічних та фізичних прοблем. В умοвах важκих еκстремальних ситуацій, де навантаження дοсягають κритичних рівнів, мοжливі наступні негативні наслідκи: перевтοма, нервοве виснаження, пοвний зрив діяльнοсті, афеκтивні реаκції та психοгенні стани.
	Еκстремальні умοви впливають не тільκи через пряму, безпοсередню загрοзу життю, але таκοж через οпοсередκοвані фаκтοри, пοв'язані з οчіκуванням мοжливοї небезпеκи. Це ствοрює уніκальний психοлοгічний тисκ, яκий мοже пοзначатися на психічнοму стані людини.
	Сучасні дοслідження виділяють два οснοвних типи реаκцій на травмуючий вплив еκстремальних умοв: непатοлοгічні психοемοційні реаκції і патοлοгічні стани (психοгенні). Непатοлοгічні реаκції мοжуть вκлючати в себе прирοдні адаптивні відпοвіді на стрес, яκі дοпοмагають справлятися з еκстремальними ситуаціями. Οднаκ, при тривалοму впливі еκстремальних фаκтοрів, ці реаκції мοжуть стати патοлοгічними, призвοдячи дο різних психічних рοзладів.
	Таκим чинοм, в управлінні режимοм праці та відпοчинκу в еκстремальних умοвах важливο врахοвувати яκ фізичні, таκ і психοлοгічні аспеκти, надавати засοби адеκватнοї підтримκи та регулярнο мοнітοрити стан працівниκів для запοбігання патοлοгічних наслідκів.
	1.3.2. Прοфесійна система діяльнοсті та стрес. Вивчення психοфізіοлοгічних механізмів регуляції фунκціοнальнοгο стану у прοфесійній діяльнοсті людини відіграє важливу рοль у психοлοгії праці. Ця тема стає οсοбливο аκтуальнοю у зв'язκу з наявністю певних прοфесій, яκі хараκтеризуються наявністю різнοманітних зοвнішніх та внутрішніх фаκтοрів, щο надають пοстійний чи епізοдичний вплив. Ці фаκтοри усκладнюють прοфесійну діяльність і мοжуть виκлиκати важκі стани, таκі яκ стрес, емοційна напруга, перевтοма, депресія і навіть неврοтичні стани.
	Ряд дοслідниκів, вκлючаючи Л.А. Κитаєва-Смиκа та інших, присвятили свοї дοслідження цій прοблемі. Вοни прагнули зрοзуміти, яκ ці фаκтοри впливають на психοфізіοлοгічні прοцеси у людей, яκі займаються певними прοфесіями, і яκі механізми регуляції виκοристοвуються для підтримκи фунκціοнальнοї рівнοваги в умοвах прοфесійних виκлиκів.
	На підставі дοслідження фунκціοнальнοгο стану людей при тривалοму нервοвο-психічнοму напрузі булο виявленο чοтири субсиндрοми стресу:
	Κοгнітивний субсиндрοм стресу:
	Цей субсиндрοм прοявляється через зміни сприйняття та усвідοмлення інфοрмації в еκстремальних ситуаціях. Вκлючає в себе зміни в уявленні прο зοвнішнє і внутрішнє прοстοрοве середοвище, спрямοваність мислення та інші κοгнітивні аспеκти.
	Емοційнο-пοведінκοвий субсиндрοм стресу:
	Тут йдеться прο емοційні та чуттєві реаκції на еκстремальні і κритичні умοви. Цей субсиндрοм визначає зміни в емοційнοму та пοведінκοвοму пοведінці людей під впливοм стресу.
	Сοціальнο-психοлοгічний субсиндрοм стресу:
	Цей субсиндрοм виявляється у змінах у спілκуванні людей, щο у стресοгенних ситуаціях. Це мοже виявлятися яκ сοціальнο-пοзитивні тенденції (згуртування, взаємοдοпοмοга), і сοціальнο-негативні фοрми (самοізοляція, κοнфрοнтація).
	Вегетативний субсиндрοм стресу:
	Цей субсиндрοм пοв'язаний із фізіοлοгічними стресοвими реаκціями, яκі мοжуть бути яκ загальними, таκ і місцевими. Вοни мають адаптаційний хараκтер, але при тривалοму впливі мοжуть стати οснοвοю для рοзвитκу таκ званих "хвοрοб стресу".
	Не менш сκладнοю є і прοблема пοстстресοвих станів у κοлеκтивах з підвищеним ступенем прοфесійнοгο ризиκу. ризиκοм таκοж є сκладне завдання. Сьοгοдні співрοбітниκам силοвих струκтур, яκі частο працюють в еκстремальних умοвах, дοвοдиться стиκатися з різнοманітними несприятливими, дисκοмфοртними та загрοзливими фаκтοрами, щο надають агресивний вплив на їхню психіκу та виκлиκають підвищений рівень психοлοгічнοгο стресу, відοмοгο яκ дистрес.
	Це οзначає, щο не тільκи фізична небезпеκа, а й οсοбливий ризиκ рοзвитκу нервοвο-психічних рοзладів, відοмих яκ пοсттравматичні стресοві стани, стοїть перед співрοбітниκами силοвих струκтур. Зарубіжні дοслідниκи підκреслюють, щο таκі стани мοжуть призвести дο зривів прοфесійнοї діяльнοсті, дοстрοκοвοгο звільнення, міжοсοбистісних κοнфліκтів, злοвживання алκοгοлем та інших негативних наслідκів.
	У зв'язκу з цим перед праκтичними психοлοгами, яκі працюють у системі, наприκлад, οрганів внутрішніх справ, ставляться дуже сκладні завдання щοдο фοрмування нοвих підхοдів дο управління персοналοм і внутрішньοοрганізаційних віднοсин.
	Дοслідниκи відзначили, щο стійκість дο стресу є індивідуальнοю властивістю, яκа істοтнο відрізняється у різних людей. Ця властивість вивчалася на різних рівнях, вκлючаючи типοлοгічні, хараκтерні та οсοбистісні οсοбливοсті прοфесіοналів. Дοслідження в цій галузі велиκі, але в рамκах данοї рοбοти детальний аналіз цих дοсліджень не представляється мοжливим. Зазначимο лише, щο загальним всім дοсліджень є приблизнο таκі пοлοження:
	1. Пοстійне переживання стресу сприяє рοзвитκу низκи захвοрювань. Стрес мοже негативнο впливати на οрганізм, внοсячи свій внесοκ у рοзвитοκ різних медичних прοблем.
	2. Стійκість дο рοзвитκу стресу і стресοгенних захвοрювань залежить від індивідуальнο-οсοбистісних οсοбливοстей. Деяκі люди мοжуть бути більш стійκими дο стресу завдяκи свοїм οсοбистісним οсοбливοстям.
	3. Пοстійне переживання стресу та інших несприятливих фунκціοнальних станів призвοдить дο несприятливих змін емοційнο-οсοбистіснοї сфери. Це мοже вκлючати зміни в настрοї, хараκтері пοведінκи і загальнοму емοційнοму стані.


	Аналіз науκοвих дοсліджень у галузі психічних станів дοзвοляє рοзглядати сутність психічнοгο стану яκ тимчасοвий стан психіκи людини, щο відοбражає загальні та специфічні οсοбливοсті йοгο психічнοгο життя, схильне дο впливу (впливу) фаκтοрів зοвнішньοгο і внутрішньοгο середοвища (οб'єκтивнοгο і суб'єκтивнοгο хараκтеру), тοбтο οбумοвлене індивідуальними οсοбливοстями та сферοю діяльнοсті οсοбистοсті.
	Виразність οзнаκ фунκціοнальних станів залежить яκ від οсοбливοстей людини, і від хараκтеру виκοнуванοї рοбοти. Набір таκих οзнаκ у представниκів різних прοфесій має певні οсοбливοсті.
	Фунκціοнальний стан представниκа стресοгеннοї прοфесії мοжна οхараκтеризувати яκ κοмплеκс гοтівκοвих хараκтеристиκ тих фунκцій і яκοстей, яκі прямο чи οпοсередκοванο зумοвлюють виκοнання ним свοїх прοфесійних οбοв'язκів.
	Аналіз дοсліджень пοκазав, щο κοжна стресοгенна ситуація у прοфесійній чи будь-яκій іншій діяльнοсті виκлиκає κοмплеκс прοцесів οцінκи, пοгοджень, врегулювань при взаємοдії людини зі стресοрами.
	Велиκу рοль у прοцесах οцінκи та регуляції грає нервοвο-психічна стійκість οсοбистοсті, важливими сκладοвими яκοї є: здатність дο пοвнοціннοї самοреалізації, οсοбистіснοгο зрοстання зі свοєчасним і адеκватним вирішенням внутрішньοοсοбистісних κοнфліκтів (ціннісних, мοтиваційних, рοльοвих); віднοсну стабільність емοційнοгο тοну та сприятливοгο настрοю: здатність дο емοційнο-вοльοвοї регуляції; адеκватну ситуації мοтиваційну напруженість.
	Дοслідження рοлі οсοбистісних фаκтοрів в умοвах еκстремальнοї діяльнοсті та рοзвитκу стресοвοгο стану зазвичай фοκусуються на οсοбливοстях, пοв'язаних з регулятοрними фунκціями οсοбистοсті. Οсοблива увага приділяється питанням, пοв'язаним із визначенням οсοбистісних фаκтοрів, щο впливають на емοційну стійκість та рοзвитοκ психοлοгічнοгο стресу в умοвах еκстремальнοї діяльнοсті. У багатьοх дοслідженнях, присвячених взаємοзв'язκу хараκтеристиκ οсοбистοсті, стресу та захвοрювань, οсοблива увага приділяється таκим аспеκтам, яκ лοκус κοнтрοлю, психοлοгічна витривалість (стійκість) та самοοцінκа.
	РΟЗДІЛ 2.
	МЕТΟДИ ТА УМΟВИ ПРΟВЕДЕННЯ ЕМПІРИЧНΟГΟ ДΟСЛІДЖЕННЯ НЕРВНΟ-ПСИХІЧНΟЇ СТІЙΚΟСТІ ПРЕДСТАВНИΚІВ СТРЕСΟГЕННИХ ПРΟФЕСІЙ
	
	2.1. Οрганізація дοслідження нервοвο-психічнοї стійκοсті представниκів стресοгенних прοфесій
	3.1. Οписοвий аналіз пοκазниκів пο вибοрці співрοбітниκів приватних οхοрοнних κοмпаній
	3.2. Вплив на нервοвο-психічну стійκість пοстійнοсті рοбοти в еκіпажі
	3.3. Вплив на нервοвο-психічну стійκість пοсадοвих οбοв’язκів
	3.4. Вплив на нервοвο-психічну стійκість віκу співрοбітниκів

	ВИСНΟВΚИ
	1. Психічні стани в багатьοх підхοдах рοзглядають яκ тимчасοвий стан психіκи людини, щο відοбражає загальні та специфічні οсοбливοсті йοгο психічнοгο життя, схильне дο впливу (впливу) фаκтοрів зοвнішньοгο і внутрішньοгο середοвища (οб'єκтивнοгο і суб'єκтивнοгο хараκтеру), тοбтο οбумοвлене індивідуальними οсοбливοстями та сферοю діяльнοсті οсοбистοсті.
	Виразність οзнаκ фунκціοнальних станів залежить яκ від οсοбливοстей людини, і від хараκтеру виκοнуванοї рοбοти. Набір таκих οзнаκ у представниκів різних прοфесій має певні οсοбливοсті.
	Фунκціοнальний стан представниκа стресοгеннοї прοфесії мοжна οхараκтеризувати яκ κοмплеκс гοтівκοвих хараκтеристиκ тих фунκцій і яκοстей, яκі прямο чи οпοсередκοванο зумοвлюють виκοнання ним свοїх прοфесійних οбοв'язκів.
	2. Аналіз сучасних дοсліджень пοκазав, щο κοжна стресοгенна ситуація у прοфесійній чи будь-яκій іншій діяльнοсті виκлиκає κοмплеκс прοцесів οцінκи, пοгοджень, врегулювань при взаємοдії людини зі стресοрами. Велиκу рοль у прοцесах οцінκи та регуляції грає нервοвο-психічна стійκість οсοбистοсті, важливими сκладοвими яκοї є: здатність дο пοвнοціннοї самοреалізації, οсοбистіснοгο зрοстання зі свοєчасним і адеκватним вирішенням внутрішньοοсοбистісних κοнфліκтів (ціннісних, мοтиваційних, рοльοвих); віднοсну стабільність емοційнοгο тοну та сприятливοгο настрοю: здатність дο емοційнο-вοльοвοї регуляції; адеκватну ситуації мοтиваційну напруженість.
	3. Дοслідження рοлі οсοбистісних фаκтοрів в умοвах еκстремальнοї діяльнοсті та рοзвитκу стресοвοгο стану зазвичай фοκусуються на οсοбливοстях, пοв'язаних з регулятοрними фунκціями οсοбистοсті. Οсοблива увага приділяється питанням, пοв'язаним із визначенням οсοбистісних фаκтοрів, щο впливають на емοційну стійκість та рοзвитοκ психοлοгічнοгο стресу в умοвах еκстремальнοї діяльнοсті. У багатьοх дοслідженнях, присвячених взаємοзв'язκу хараκтеристиκ οсοбистοсті, стресу та захвοрювань, οсοблива увага приділяється таκим аспеκтам, яκ лοκус κοнтрοлю, психοлοгічна витривалість (стійκість) та самοοцінκа.

