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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
ïðåïîäàâàòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ «Îäåññêèé ó÷åáíûé 
öåíòð ¹ 14» ïðè Îäåññêîé èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè ¹ 14 

ÁÈÎ-ÏÑÈÕÎ-ÑÎÖÈÎ-ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ 
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ È ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ È ÅÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
ÄËß ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ «12 ØÀÃÎÂ» 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ïîçèöèé 
áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé êîíöåïöèè. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå âîïðîñû 
è ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé ïàòîëîãèè â ðàìêàõ êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ íà-
ïðàâëåíèé. Èçëàãàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîãðàììû «12 øàãîâ» êàê îäèí èç 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Îïèñûâàþòñÿ ìåòî-
äû ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé àääèêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ 
ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû «12 øàãîâ». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíûé ïîä-
õîä, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «12 øàãîâ», ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ëè÷-
íîñòè. 

×åëîâå÷åñòâî î÷åíü öåíèò ñâîáîäó. Ïî÷åìó æå ïðè ýòîì ñâîáîäíûõ ëþäåé 
òàê ìàëî? Áîëåå òîãî, ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå æå-
ëàþùèõ ïîïàñòü â êàêóþ-íèáóäü çàâèñèìîñòü. Îò ÷åãî æå êîíêðåòíî ìîæíî 
áûòü çàâèñèìûì? Îò êîôå, åäû, øîêîëàäà, àçàðòíûõ èãð, ñèãàðåò, àëêîãî-
ëÿ è íàðêîòèêà, òåëåâèçîðà, ïîõîäîâ ïî ìàãàçèíàì, ñåêñà, ñâîèõ ýìîöèé, 
÷óæîãî ìíåíèÿ, äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê îáû÷íî çíàåò èëè äîãàäûâàåòñÿ, îò ÷åãî îí çàâèñèì. Íî ñàìîå ïàðà-
äîêñàëüíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàëåêî íå êàæäûé ñòðåìèòñÿ èçáàâèòüñÿ 
îò ýòîãî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íå æåëàåò ýòîãî ïðèçíàâàòü. Ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò âåñü æèçíåííûé ïóòü 
÷åëîâåêà è ìîãóò ñëóæèòü íåâèäèìûì äâèãàòåëåì ïîñòóïêîâ è âûáîðà. 

Õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü — ýòî áîëåçíü, âîçíèêàþùàÿ ó òåõ, êòî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè è ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿåò â ëþáîé ôîðìå ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå 
âåùåñòâà (ðàñòèòåëüíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), âûçûâàþ-
ùèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî èçâåñòíûå íàðêîòè-
êè, òàêèå êàê êîêàèí, ãåðîèí, ãàøèø, íî è ðàçëè÷íûå êëåè, ðàñòâîðèòåëè 
è, êîíå÷íî æå, àëêîãîëü. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàñïðîñòðàíåííîñòü õè-
ìè÷åñêèõ àääèêöèé èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó, îõâàòûâàÿ âñå 
áîëåå ìîëîäûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ýòîé ïàòîëîãèè è ðàçðàáîòêó ïîä-
õîäîâ ðåàáèëèòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé âëå÷åíèé. 

Íàðêîìàíèÿ âêëþ÷åíà â ìåäèöèíñêèå ñïðàâî÷íèêè è êàòàëîãè íàðÿäó 
ñ ëþáûìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ÷èòàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåé è ñìåð-
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òåëüíîé áîëåçíüþ è ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îíêîëîãè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì. Íî â îáûäåííîì ñîçíàíèè âñå åùå ïðèñóòñòâóåò ñòåðåîòèï, 
÷òî íàðêîìàí — ýòî ëèáî ïðåñòóïíèê, ëèáî ÷åëîâåê, íå èìåþùèé ñèëû 
âîëè, ëèáî ïðîñòî èñïîð÷åííûé ÷åëîâåê. 

Âðà÷-ðåôëåêñîòåðàïåâò Þ. À. Çàõàðîâ â ñâîåé êíèãå «Íàðêîòèêè: îò îò-
÷àÿíèÿ ê íàäåæäå» óòâåðæäàåò, ÷òî â õàðàêòåðå òåõ èëè èíûõ ëè÷íîñòåé 
ìîæíî óñìîòðåòü ÷åðòû, ñòàâÿùèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ãðóïïó ðèñêà. 
Îòêóäà áåðóòñÿ òàêèå ÷åðòû? Âåäü ÿñíî, ÷òî íèêòî èç ðîäèòåëåé ñîçíà-
òåëüíî íå ñòàíåò ðàçâèâàòü èõ â äåòÿõ. Îäíàêî ÷ðåçìåðíàÿ çàáîòëèâîñòü 
ìàòåðè î ðåáåíêå, îñîáåííî î åäèíñòâåííîì, ïðåäîñòàâëåíèå åìó áåçãðàíè÷-
íîé ñâîáîäû, îñâîáîæäåíèå åãî îò âñÿêèõ îáÿçàííîñòåé è áåçîãîâîðî÷íîå 
âûïîëíåíèå âñåõ åãî ïðèõîòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Ê òà-
êîìó æå ðåçóëüòàòó ìîæåò ïðèâåñòè ñëèøêîì ñóðîâîå îòíîøåíèå ê ðåáåí-
êó, íåòåðïèìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü ðîäèòåëåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
ó ðåáåíêà íå âûðàáàòûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå 
âñòðå÷àþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ó ïîäðîñòêà ôîðìèðóåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî çðåëàÿ, èíåðòíàÿ, óñòóï÷èâàÿ ïñèõèêà. Ñëîæèâøååñÿ â ðàííåì äåòñòâå 
ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì âñåñèëèè, çàêðåïëÿåòñÿ è ïåðåíîñèòñÿ íà áî-
ëåå ïîçäíèé âîçðàñò, ÷òî â ñòîëêíîâåíèè ñ æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè 
ïîðîæäàåò ïîñòîÿííûå ôðóñòðàöèè. 

Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò èçáåãàòü ñëîæíûõ ñèòóàöèé, îïàñàÿñü ïîðàæåíèé 
è íåâûíîñèìîé ïðàâäû ðàçîáëà÷åíèÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî îí — íå òàêàÿ óæ èñ-
êëþ÷èòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êàêîé ñ÷èòàþò åãî ðîäèòåëè. Ïîñêîëüêó â æèçíè 
íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî óêëîíÿòüñÿ îò òðóäíîñòåé, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòàðà-
åòñÿ óáåæàòü â áåñïðîáëåìíûé, êàê åìó êàæåòñÿ, à âìåñòå ñ òåì íåèçâåäàí-
íûé ìèð íàðêîòè÷åñêîãî äóðìàíà. 

Âî âòîðîì ñëó÷àå ðåáåíîê æàæäåò ëþáâè, ëàñêè, êîòîðûõ íå ïîëó÷àåò 
îò ñóðîâûõ, îòòàëêèâàþùèõ ðîäèòåëåé. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå îí âîññòà-
åò ïðîòèâ èõ òðåáîâàíèé, âîçëàãàåìûõ íà íåãî îáÿçàííîñòåé, ïðîòèâ íèõ 
ñàìèõ è âñåãî ìèðà âçðîñëûõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïîäðîñòîê îùóùàåò äåôè-
öèò ìàòåðèíñêîé ëþáâè, ñ äðóãîé — çëîñòü. Îí àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ 
ê ðîäèòåëÿì èç-çà èõ ýìîöèîíàëüíîé ÷åðñòâîñòè. Íàðêîòèê æå, èñêàæàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü, ñîçäàåò èëëþçèþ ëþáâè. 

Îñîáåííî âîñïðèèì÷èâà ê ðàçâèòèþ ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ïñèõèêà 
ïîäðîñòêà ïðèìåðíî íà 12–15 ãîäó æèçíè. Â ýòîì ïåðåëîìíîì âîçðàñòå, 
 íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòðåìèò-
ñÿ îñëàáèòü ñâÿçè ñ íèìè è çàìûêàåòñÿ â ñåáå, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîÿâëÿÿ 
àãðåññèâíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ðåçêèì â îòíîøåíèè ñî âçðîñëûìè, ïðîòèâèòñÿ èõ 
âîëå. Ýòîìó âîçðàñòó ñâîéñòâåííà ìå÷òàòåëüíîñòü, à òàêæå ñêëîííîñòü ê ëåã-
êîìó âîñïðèÿòèþ êðàéíèõ ìíåíèé, ê íåçðåëûì ýìîöèîíàëüíûì ïîñòóïêàì. 

Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ, åñòåñòâåííûå äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñò-
êà (ñîãëàñíî ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ýðèêà Ýðèêñîíà, Æàíà 
Ïèàæå) è ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåãî ñåðüåçíûé ôàêòîð íàïðÿæåííîñòè. Îñî-
áåííîñòè ïñèõèêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿþò áëàãîäàòíóþ ïî÷-
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âó äëÿ ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêðîåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî 
íàðêîòèê ñìÿã÷àåò âñå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. 

Ñêëîííîñòü ê íàðêîòè÷åñêîìó îäóðìàíèâàíèþ ìîæåò áûòü òàêæå ðå-
çóëüòàòîì ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, âûçâàííûõ äîìàøíåé îáñòàíîâ-
êîé, íåóäà÷àìè â îáó÷åíèè èëè, íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, 
ïîðîæäàþùèìè êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. 

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû, òàêèå êàê À. Å. Àéâàçîâà — ÷ëåí Åâðîïåéñêîé 
Àññîöèàöèè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, ïðåïîäàâàòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
èíñòèòóòà ïðàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîñ-
ñèéñêîãî îòäåëåíèÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè, àâòîð 
êíèãè «Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû çàâèñèìîñòè», Áîãäàí Âîðîíîâè÷ — ïñè-
õèàòð, ñåêñîëîã, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé, àâòîð 
êíèãè «Àëêîãîëèçì — ýòî áîëåçíü» ñ÷èòàþò íàðêîìàíèþ çàáîëåâàíèåì, 
îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ àääèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé, èìåþ-
ùèõ áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíóþ ïðèðîäó. 

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (áèî) — ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü 
îðãàíèçìà â î÷åðåäíîé äîçå íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. Òàê êàê íàðêîòèê 
âìåøèâàåòñÿ â ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ, òî ïðåêðàùåíèå ïîñòóïëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíîãî âåùåñòâà â îðãàíèçì, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò òÿæåëåéøåå ñîñòîÿ-
íèå — àáñòèíåíöèþ (ëîìêó). Ïîòðåáíîñòü â íàðêîòèêå è «ëîìêà» â åãî 
îòñóòñòâèè íèêàê íå çàâèñÿò îò âîëè ÷åëîâåêà, îò ÷åðò åãî õàðàêòåðà èëè 
ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè, ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó, ðàáîòàþùóþ êàê åäèíîå öåëîå. Âçà-
èìîñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå âñåõ óðîâíåé è ýëåìåíòîâ ýòîé ñëîæíåéøåé 
ñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåðâíîé ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Èìåííî 
íåðâíàÿ ñèñòåìà è åå âûñøèé îòäåë — ãîëîâíîé ìîçã — óïðàâëÿþò âñåìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. 

Îäíà èç õîðîøî èçó÷åííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ 
çàùèòû îò âíåøíèõ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Ýòó ñèñòåìó óñëîâíî ìîæ-
íî íàçâàòü ñîáñòâåííîé íàðêîòè÷åñêîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. Âûðàáàòûâàÿ 
ñîáñòâåííûå íàðêîòèêè — ýíäîðôèíû, îíà ïðåäîõðàíÿåò èíäèâèäà îò ìíî-
ãèõ âðåäîíîñíûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå 
ïîäæèäàþò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà êàæäîãî øàãó, ñõîæè ñ îñíîâíûì 
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì — ìîðôèíîì. Îíè, ïðîÿâëÿþò ìîùíûé îáåçáî-
ëèâàþùèé ýôôåêò, âî âðåìÿ òðàâì èëè áîëåçíåé ñîáñòâåííûå íàðêîòèêè 
çàùèùàþò îðãàíèçì è, îñîáåííî, íåðâíóþ ñèñòåìó îò ÷ðåçìåðíîé áîëè, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè âðåä. Åñëè ýíäîðôèíû âûðàáàòûâàþòñÿ â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå, ó ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå, âûñîêàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîëíîöåííûé ñîí. Òàêîé ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ â èñ-
êóññòâåííûõ ñòèìóëÿòîðàõ è íàðêîòèêàõ. «Ñèñòåìà óäîâëåòâîðåíèÿ» — 
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííîé íàðêîòè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Îïðåäåëåííûé óðîâåíü ýíäîðôèíîâ íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû 
íåðâíîé ñèñòåìû, à çíà÷èò è äëÿ íîðìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè èõ íåõâàòêå íàñòðîåíèå è àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñíè-
æåíû, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåêîìôîðòíî, áåñïîêîéíî. Äåôèöèò ýíäîð-
ôèíîâ ìîæåò âîçíèêàòü â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí. Òàê, ñèíòåç ýíäîðôèíîâ 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

326

ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ó ÷åëîâåêà ñ õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ óðîâåíü ýíäîðôèíîâ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì äàí-
íûì, îò ðîæäåíèÿ íèçêèé. Çà÷àñòóþ òàêîé ÷åëîâåê âïåðâûå îùóùàåò ñåáÿ 
â «íîðìå», ëèøü ïîïðîáîâàâ àëêîãîëü èëè íàðêîòèê, ïîòîìó ÷òî ëþáîå èç 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðÿìî èëè êîñâåííî íîðìàëèçóåò óðîâåíü ýíäîð-
ôèíîâ. Åñëè äóõîâíûé èëè äóøåâíûé ñòðîé òàêîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàåò 
ýòîò ñïîñîá íîðìàëèçàöèè æèçíè, òî î÷åíü ñêîðî ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãèÿ: 
íàðêîìàíèÿ èëè àëêîãîëèçì. 

Äëÿ ëþäåé ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñâîéñòâåííû è äðóãèå îñîáåí-
íîñòè îáìåíà âåùåñòâ: ïå÷åíü ïî-äðóãîìó ïåðåðàáàòûâàåò âåùåñòâà — ðàñ-
ùåïëåíèå è âûâîä èõ èç îðãàíèçìà íåñêîëüêî èíîé. 

Òàê êàê ïðè óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ïðîèñõîäèò 
ðåçêèé âûáðîñ ýíäîðôèíîâ (ýéôîðèÿ), ìîçã íà÷èíàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê 
ýòîìó çà ñ÷åò óñèëåííîãî ñèíòåçà ðåöåïòîðîâ ýíäîðôèíîâ. Áîëåå òîãî, ñî 
âðåìåíåì, âñå îðãàíû ïðèâûêàþò ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. 

Òàê êàê ìîçã ïîëó÷àåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîðôèíîâ èçâíå (ãåðîèí) 
èëè ïðèâûêàåò ê ïîñòîÿííîé ñèëüíåéøåé ñòèìóëÿöèè (âèíò, êîêàèí, àë-
êîãîëü), òî ñî âðåìåíåì áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïðåêðàùàþò âûðàáîòêó 
ñîáñòâåííûõ ýíäîðôèíîâ. Êàê òîëüêî âåùåñòâî ïðåêðàùàåò ïîñòóïàòü, â 
îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ñáîé ìíîãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Îðãàíû íå ìîãóò 
íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, «îïóñòåâøèå» 
ðåöåïòîðû òðåáóþò íîâîé äîçû. Òàê êàê ñâîèõ ýíäîðôèíîâ íå âûðàáàòû-
âàåòñÿ, òî ÷åëîâåê ïîïàäàåò â òÿæåëåéøåå ñîñòîÿíèå, îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ áîëü, äåïðåññèÿ, ïîòåðÿ ñèë, îùóùåíèå ïóñòîòû, 
áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è òàê äàëåå. 

Åñëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü ïðèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, òî ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ âûðàáîòêà ñîáñòâåííûõ ýíäîðôèíîâ íàëàäèòñÿ, îäíàêî ýòî òðåáó-
åò çíà÷èòåëüíûõ äóøåâíûõ óñèëèé, òåðïåíèÿ è ïîìîùè ñî ñòîðîíû. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò (ïñèõî). Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íàó÷èëàñü 
ñíèìàòü àáñòèíåíöèþ. Áåäà, îäíàêî, â òîì, ÷òî íåðåäêî è ñàìèìè íàðêî-
ìàíàìè, è èõ ðîäñòâåííèêàìè, à èíîãäà — äàæå è «ñïåöèàëèñòàìè» òà-
êîå âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðèíèìàåòñÿ çà ëå÷åíèå. Çà ýòî ëå÷åíèå ïëàòÿò 
äåíüãè, íà íåãî âîçëàãàþò îãðîìíûå íàäåæäû — íî, óâû, âñå ýòî îêàçû-
âàåòñÿ òùåòíûì. Áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèâ «ëîìêó», íàðêîìàí î÷åíü ñêîðî 
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíåìó. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî 
êðîìå ôèçè÷åñêîé, ó íåãî ñôîðìèðîâàëàñü è ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò 
íàðêîòèêîâ, òî åñòü, óæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, äóøåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â âîç-
âðàùåíèè ê ñîñòîÿíèþ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. È ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå 
áîëåçíè. Íî ýòî ïðîÿâëåíèå — ñîâñåì íå òî æå ñàìîå, ÷òî äóðíàÿ ïðè-
âû÷êà. È ýòî î÷åíü âàæíî èìåòü â âèäó. Â îòëè÷èå îò äóðíîé ïðèâû÷êè 
ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü íàðêîìàíèè íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü âîëåâûì 
óñèëèåì (òàê æå, êàê è ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè). Çàâèñè-
ìîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâû÷êè òåì, ÷òî çàâèñèìûé ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò 
áåç íàðêîòèêà èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íå ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ áîëåçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, äà è ïðîñòî îáùàòüñÿ «íà òðåçâóþ ãîëîâó». 
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È åñëè â íà÷àëå ñâîåãî íàðêîòè÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâåê æèë, ÷òîáû óïî-
òðåáèòü, òî î÷åíü ñêîðî îí íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü, ÷òîáû æèòü. Ïñèõè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü ïðåîäîëåòü ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì ñïðàâèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîé 
ëîìêîé. Êàê è ëþáàÿ áîëåçíü, íàðêîìàíèÿ èìååò ñâîè ïðåäïîñûëêè è ïðî-
ÿâëåíèÿ. 

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê çàáîëåâàíèþ íàðêîìàíèåé: 
– íèçêàÿ èëè, íàîáîðîò, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà; 
– ñëîæíîñòè â îáùåíèè; 
– ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû; 
– íåóìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè; 
– âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, äëèòåëüíûé ñòðåññ; 
– ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííûì ñèòóàöèÿì; 
– òîííåëüíîå âèäåíèå — âñå ìûñëè ïðÿìî èëè êîñâåííî ñêîíöåíòðèðî-

âàíû íà óïîòðåáëåíèè; 
– «ñêà÷óùåå» ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå — îò áåñ÷óâñòâèÿ ê êðàéíå èí-

òåíñèâíûì ÷óâñòâàì; 
– äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà; 
– ëîæü — äàæå òàì, ãäå ïðîùå ñêàçàòü ïðàâäó… 
Äàæå ïîñëå ñíÿòèÿ ëîìêè ïðîáëåìû è íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ïñèõèêè 

îñòàþòñÿ, è èãíîðèðîâàíèå ýòîé ñôåðû íåèçìåííî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó. 
Ñîöèàëüíûå àñïåêòû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñîöèî). ×åëîâåê — ñó-

ùåñòâî ñîöèàëüíîå. Âñå ìû íåîòðûâíî ñâÿçàíû ñ ñîöèóìîì. È íà ñîöè-
àëüíîì óðîâíå åñòü ïðåäïîñûëêè è ïðîÿâëåíèÿ íàðêîìàíèè. Íåêîòîðûå 
èç íèõ: 

– óïîòðåáëåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (àëêîãîëü) — òðàäèöèîííî è ëå-
ãàëüíî âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ; 

– óïîòðåáëåíèå — ñîöèàëüíàÿ íîðìà; 
– íåïîëíàÿ ñåìüÿ, íåçäîðîâàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå (äàæå â ïîëíîé); 
– çàâèñèìîñòü â ñåìüå; 
– ìîäà; 
– ðåêëàìà — íå òîëüêî ïðÿìàÿ ðåêëàìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íî 

è êîñâåííàÿ, íàïðèìåð ðåêëàìà îáåçáîëèâàþùèõ — òàáëåòêà îò áîëè; 
– îòñóòñòâèå ÷åòêèõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, ðàçîðâàííûå ñâÿçè ìåæäó 

ïîêîëåíèÿìè; 
– ðÿäîì íåò ïîçèòèâíîãî âçðîñëîãî — ïðèìåðà çäîðîâîé ìîäåëè ïîâå-

äåíèÿ. 
Äóõîâíûå àñïåêòû. ×åëîâåê — äóõîâíîå ñóùåñòâî è èìååò îïðåäåëåí-

íûå äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè. Çàâèñèìûé ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò æèçíè â íà-
ñòîÿùåì, îùóùàåò áåññìûñëåííîñòü æèçíè. Íå èìååò ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, 
ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò ïîòåðÿííîñòü. Èì îâëàäåâàåò äóõîâíàÿ ïóñòîòà, 
ñêóêà. Äóõîâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîìàíèè — ñàìîðàçðóøåíèå, ìûñëè èëè 
ïîïûòêè ñóèöèäà, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè, ïîòåðÿ íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé, ïðåñòóïëåíèÿ, äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè, ñàìîóíè÷èæåíèå. 

Âñå ýòî òàêæå íåîáõîäèìî âîññòàíàâëèâàòü. À ýòî î÷åíü äîëãèé è òðóä-
íûé ïðîöåññ, ïðîéòè êîòîðûé, èìåÿ âûðàæåííóþ ïñèõîïàòîëîãèþ, íî 
íå èìåÿ ïîìîùè — ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 
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Ñîâðåìåííîé íàóêå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íàðêîìàíèÿ — çàáîëåâàíèå 
õðîíè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå è — íåèçëå÷èìîå. Õðîíè÷åñêîå — òàê êàê 
âñåãäà îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåöèäèâà, áîëåå òîãî ýòî — íàèáîëåå ðåöè-
äèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå. Ïðîãðåññèðóþùàÿ — ðàçðóøåíèÿ áóäóò òîëüêî 
âîçðàñòàòü. Êðîìå òîãî, íà÷èíàÿ óïîòðåáëåíèå âíîâü, íåâîçìîæíî âåðíóòü-
ñÿ â ïåðâóþ ñòàäèþ êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ. 

Èòàê, çàâèñèìîñòü îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ — îãðîìíàÿ ïðîáëåìà, çàõâà-
òûâàþùàÿ âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ÷åòûðåõ ãëàâ-
íûõ àñïåêòàõ åãî æèçíè: áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì 
è äóõîâíîì. Îíà çàõâàòûâàåò ÷åëîâåêà öåëèêîì, ïîä÷èíÿÿ åãî óæàñíîìó 
ñòðåìëåíèþ ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Íî ýòó áîëåçíü ìîæíî îñòàíîâèòü — 
è òîãäà âûçäîðîâëåíèå îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Âåñü-
ìà ïîïóëÿðíû òàêèå ìåòîäû êàê «êîäèðîâàíèå», «âøèâàíèå». Ñòåðåîòèï, 
ñëîæèâøèéñÿ íàñ÷åò ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà áåç âåäîìà áîëüíîãî, âûãëÿäèò 
çà÷àñòóþ, êàê âîëøåáíîå, ìèôîëîãèçèðîâàííîå «ïðî÷èñòèòü è çàêîäèðî-
âàòü». Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðàäàåò ýòîé áîëåç-
íüþ, êàê áû çàðàíåå èñêëþ÷àåòñÿ èç ïðîöåññà ëå÷åíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ îïûò íàðêîëîãèè è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ýòîé áîëåçíè, 
çàâèñèìîñòü öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê áîëåçíü «òåëà», 
íåñîìíåííî, èìåþùóþ â îñíîâå ñâîåé íàðóøåíèå ðàáîòû âñåõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íî è êàê «áîëåçíü äóøè», ýòî áîëåçíü «çàìîðî-
æåííûõ» ÷óâñòâ, âûëå÷èòü êîòîðóþ ìîæíî, òîëüêî ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñîçíàòåëüíî îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ, è ïðè åãî àê-
òèâíîì ó÷àñòèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëà ïðî-
ãðàììà «12 øàãîâ», ðåàëèçóåìàÿ â Îäåññå íà áàçå áëàãîòâîðèòåëüíîé îð-
ãàíèçàöèè «Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð “Ñòóïåíè”». Èäåîëîãèÿ ïðîãðàììû 
îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî âûçäîðîâëåíèå — ýòî ïðåæäå âñåãî ðàáîòà, è ðå-
çóëüòàò äîñòèãàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ÷åñòíî îòâåòèòü 
ñåáå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: «Ãäå ÿ íàõîæóñü â íàñòîÿùèé ïåðèîä ñâîåé 
æèçíè?» «Êàêîé öåëè â æèçíè ÿ õî÷ó äîñòè÷ü?» «×òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü, 
÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìûõ öåëåé?» Ïîëó÷èòü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïîìî-
ãàåò ðàáîòà ïî ïðîãðàììå «12 øàãîâ», ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ðåàëèçóåòñÿ ñîîáùåñòâîì àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ 
è íàðêîìàíîâ ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññèîíàëîâ — ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ò. ä. 

Èñòîðèÿ Öåíòðà â Îäåññå íà÷àëàñü 22 ãîäà íàçàä, êîãäà åãî ïåðâûé ðó-
êîâîäèòåëü — âðà÷-ïñèõèàòð, êàíä. ìåä. íàóê Ñåðãåé Äâîðÿê — â 1989 ã.
ïðèíÿë ó÷àñòèå â Ëåòíåé øêîëå àëêîãîëüíûõ èññëåäîâàíèé Óíèâåðñèòå-
òà Ðaòãåðñ, Íüþ-Äæåðñè, ÑØÀ, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììîé «12 øàãîâ», ñ àìåðèêàíñêèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè äëÿ 
áîëüíûõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è ðåøèë ñîçäàòü ïîäîáíûé öåíòð â 
Óêðàèíå. «Ñòóïåíè» ñîõðàíÿþò òåñíûå ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðå-
àáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè ðàçíûõ ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäèò 
öåíòðîì êàíä. ïñèõîë. íàóê, ïñèõîëîã è ïñèõîàíàëèòèê À. Þ. Àõìåðîâ. 
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Ìèññèÿ îðãàíèçàöèè — ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ýôôåêòèâíûõ, 
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ íåðåïðåññèâíûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïîääåðæêè è ñíèæåíèÿ âðåäà îò õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ) è ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÇÏÏÏ è äð.). 

Ðåàáèëèòàöèîííûé Öåíòð «Ñòóïåíè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ: àìáóëàòîðíóþ 
ïðîãðàììó, ñòàöèîíàðíóþ ïðîãðàììó è ïðîãðàììó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà; 
íà ïîñòîÿííîé îñíîâå îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüÿì áîëü-
íûõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîâîäèòñÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ è ñåìåéíîå 
ïðîñâåùåíèå, ò. ê. íàðêîòèêè ïðèíîñÿò îùóòèìûé âðåä íå òîëüêî òåì, êòî 
èõ óïîòðåáëÿåò, íî è áëèçêèì; âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ èç ÷èñëà áûâøèõ ïàöèåíòîâ; ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìå-
òîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî ðåàáèëèòàöèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; âåäåòñÿ 
ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííàÿ è íàó÷íàÿ ðàáîòà. 

Ñàìûì õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïà-
öèåíò, ïðîøåäøèé êóðñ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì öåíòðå, óâåðåí, ÷òî îí 
ñàì ñìîã ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó, à ñïåöèàëèñòû «ëèøü íåìíîãî» åìó ïî-
ìîãëè. Ïðèçíàíèå ñâîåãî áåññèëèÿ ïåðåä ýòîé ïðîáëåìîé — ïåðâûé øàã 
ê âûçäîðîâëåíèþ, òîãäà âûçäîðîâëåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëüøèì ëè÷íûì äî-
ñòèæåíèåì. 

Â öåíòðå âåäóòñÿ ñëåäóþùèå òèïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé: èí-
äèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå, ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, àðò-òåðàïèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ; ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè òèïà ÀÀ è/èëè ÍÀ, à òàêæå 
îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.Â ÐÖ «Ñòóïåíè» ìíîþ ïðîâîäèòñÿ ïðîãðàììà 
àðò-òåðàïèè. Àðò-òåðàïèÿ — åñòåñòâåííûé è áåðåæíûé ìåòîä èñöåëåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ äóøè ÷åðåç õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, àêòèâíî ðàçâèâàþùèé-
ñÿ êàê êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Òàêèõ, êàê ìóçûêîòåðà-
ïèÿ, òàíöå-äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, äðàìàòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, èãðîòåðà-
ïèÿ, êóêëîòåðàïèÿ è äð. Ýòî ðàáîòà ñ ïàìÿòüþ, òðåâîãàìè, íàïðàâëåííàÿ 
íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, ïðîôèëàêòèêó ñðûâà è ìíîãîå äðóãîå. Òåî-
ðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ðàáîòû èçëîæåíû â ñëåäóþùèõ èñòî÷-
íèêàõ: «Íîâåéøàÿ àðò-òåðàïèÿ» Â. Áîãäàíîâè÷, «Àðò-òåðàïèÿ íàðêîìà-
íèè» À. Ñ. Êîïûòèí, Î. Â. Áîãà÷åâ, «Ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé. Ìåòîä 
ñêàçêîòåðàïèè» Ò. Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà, â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêàïëèâàåòñÿ ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñòðåññîâîé òðàâìàòèçàöèè 
â ôîðìèðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå òåñòû: 

1. Ìåòîäèêà «Äîì — Äåðåâî — ×åëîâåê» Äæ. Áóêà, øèðîêî èçâåñò-
íàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Äæ. Áóêà, 
êàæäûé ðèñóíîê — ýòî ñâîåîáðàçíûé àâòîïîðòðåò, äåòàëè êîòîðîãî èìåþò 
ëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå. Ïî ðèñóíêó ìîæíî ñóäèòü îá àôôåêòèâíîé ñôåðå 
ëè÷íîñòè, åå ïîòðåáíîñòÿõ, óðîâíå ðàçâèòèÿ è ò. ä. Íàìè èñïîëüçóþòñÿ 
ðåêîìåíäàöèè ïî ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêå òåñòà. 

2. Òåñò «Ñîáûòèÿ æèçíè» ðàçðàáîòàí â Øâåäñêîì íàöèîíàëüíîì öåí-
òðå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ 
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÷àñòîòû è ñóáúåêòèâíîé ñèëû âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ñîáû-
òèé. Ïîñêîëüêó îöåíêà íåïðèÿòíîñòè ñîáûòèé íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õà-
ðàêòåð, ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ 
â âîñïðèÿòèè ñîáûòèé, èäåíòèôèöèðîâàòü îáëàñòè ïîòåíöèàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà è ñòðåññà. 

3. NEO-PI-R. Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO-PI-R ðàçðàáîòàí àìåðèêàíñêè-
ìè ïñèõîëîãàìè P. Costa è R. McCrae. Àâòîðàìè ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè 
ÿâëÿþòñÿ Â. Å. Îð¸ë, À. À. Ðóêàâèøíèêîâ , È. Ã. Ñåíèí (ßðîñëàâñêèé 
ãîñóíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ) è Ò. À. Ìàðòèí (Ñàñêàõàííà óíèâåðñèòåò, ÑØÀ). 
Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðîäèàãíîñòèðîâàòü ëè÷íîñòü 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøèé èíñòðóìåíò äëÿ èçìåðå-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, èçìåðÿåò 
ïÿòü îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòè — íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèþ, îòêðû-
òîñòü îïûòó, äðóæåëþáèå è ÷óâñòâî äîëãà. 

Â ðàáîòå ïëàíèðóåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíîé (èç ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ öåíòðà «Ñòóïåíè») è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå èìåþùèõ àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû è êîí-
òàêòèðóþùèõ ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ýòèõ ãðóïï ïîìîãóò â ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè ëþäüìè, ïîçâîëèò 
ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè êîððåëÿöèþ ìåæäó 
ëè÷íîñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè, óðîâíåì íàêîïëåííîãî æèçíåííîãî ñòðåññà 
è ôîðìàëèçîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîåêòèâíîãî òåñòà, ÷òî íà íàø âçãëÿä 
ïîçâîëèò óâÿçàòü ïðîÿâëåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ñ ïñèõîìåòðè÷åñêèìè 
è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. 

Ìåäèöèíà ïîêà íå âëàäååò ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè óñòðàíåíèÿ èëè 
êîððåêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè çàáîëåâàíèÿ íåèçëå÷èìû, òàê êàê âû-
ëå÷èòü çàâèñèìîñòü — îçíà÷àåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì óïîòðåáëÿòü 
ÏÀÂ, íå ïîïàäàÿ îò íèõ â çàâèñèìîñòü, ò. å. âåðíóòü ñïîñîáíîñòü ê êîí-
òðîëèðóåìîìó ïîòðåáëåíèþ. Ïîñêîëüêó ýòî íåâîçìîæíî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ 
òðåçâûì íóæíî ïðîñòî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ïðîãðàììû «12 øàãîâ», 
êëþ÷åâûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õèìè÷åñêàÿ èíòàêòíîñòü, ò. å. îòêàç îò 
ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïåðåñòàþò óïîòðåáëÿòü âñå, íî òîëüêî íå-
êîòîðûì ýòî óäàåòñÿ ïðè æèçíè. 
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Îïèñóþòüñÿ ìåòîäè ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé àääèêò³â, ÿê³ º 
ó÷àñíèêàìè ïðîãðàìè «12 êðîê³â». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, á³î-ïñèõî-ñîö³î-äóõîâíèé ï³äõ³ä, ðåàá³-
ë³òàö³éíà ïðîãðàìà «12 êðîê³â», ìåòîäîëîã³ÿ îö³íêè îñîáèñòîñò³. 
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BIO-PSYCHO-SOCIO-SPIRITUAL APPROACH TO ALCOHOLISM 
AND DRUG ADDICTION AND IT SIMPLICATIONS 
FOR REHABILITATION PROGRAM «12 STEPS» 

Summary 
This article analyzes the problem of chemical dependency from the point of view of 

the bio-psycho-socio-spiritual direction. Key issues and concepts of this disease in each 
of the designated areas are analyzed. Main features of the program «12 steps» as one 
of the most effective methods of rehabilitation of this pathology are described. The 
methodological background of the study of personality characteristics of addicts who 
are participants in the program «12 steps» are presented. 
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rehabilitation program «12 steps», a methodology to assess personality. 


