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АНОТАЦІЯ
Проведено комплексне дослідження швидкості згортання крові та кількості тромбоцитів в периферичній крові щурів за умов годування піддослідних тварин рослинними та тваринними жирами на протязі трьох місяців.
Встановлено, що протягом першого місяця експерименту, введення до стандартного раціону тварин 15 % жирів суттєво не впливало на згортаючу систему крові та співпадало з показниками контрольної групи. Подальше годування тварин, а особливо пальмовою та кокосовою олією, призводило до скорочення часу згортання кровіта зниженню кількості тромбоцитівв периферичній крові щурів.
Роботу викладено на 40 сторінках комп’ютерного тексту, вона містить  4 таблиці та 5 рисунків. Наведено посилання на 52 джерела літератури(41 кирилицею та 11 латиницею).
Ключові слова:рослинні та тваринні жири, швидкість згортання крові, кількість тромбоцитів.
 A comprehensivestudywasperformedontherateofbloodcoagulationandtheplateletcountinperipheralbloodofratsinthecourseoffeedingthetestanimalswithplantandanimalfatsforthreemonths. 
It wasfoundthatduringthefirstmonthoftheexperiment, theintroductionof 15% offatsintothestandardrationofanimalsdidnotsignificantlyaffectthecirculatingbloodsystemandcoincidedwiththecontrolgroup. Subsequent feedingofanimals, especiallypalm and coconutoil, ledto a shortening of blood coagulation time and a reduction in platelet count in peripheral blood of rats.Theworkispresentedon 39 pages, of computer text, itcontains 4tablesand 5 figures. Referenceismadeto 52sourcesofliterature (40Cyrillicalphabetsin 11Latin). 
Keywords:vegetableandanimalfats, bloodcoagulationrate, plateletcount.
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                                                          ВСТУП

Рослинні та тваринні жири, як вуглеводи і білки є необхідними елементами для нормального функціонування людського організму. Вони дають найбільшу кількість енергії при поглинанні, беруть участь у побудові клітин, особливо великий їх зміст в оболонці клітини (зокрема, в оболонці нервових і статевих клітин), беруть участь у синтезі гормонів (особливо гормонів гіпофіза), та є основним компонентом простагландинів, речовин без яких не можлива нормальна регуляція кров'яного тиску.
Згідно останніх досліджень [2, 32, 34], вважається, щорослинні масла мають ряд переваг перед тваринними жирами. Це стосується, в першу чергу, їх складу. Так як рослинні жири складаються з ненасичених кислот, то вони легше засвоюються організмом і не дають відкладень на стінках кровоносних судин. Тому для попередження закупорки судин, інсультів необхідно знижувати вживання жирів тваринного походження на користь рослинних масел. 
Якщоговоритипроправильнехарчуваннязагалом, ураціонілюдиниповиннібутирізні олії. Ураціонісучасноїлюдинисереднійрекомендованийрівеньжирунеповиненперевищувати 30 % відзагальноїкількостіенергії, щоспоживається. При цьомувмістудобовомураціоніполіненасиченихжирнихкислотмаєбутизабезпеченийдлядорослихчасткою 6-10 % відкалорійностідобовогораціону, для дітей – 5-10 % відкалорійностідобовогораціону [13].
Зіншогобоку, раціонсучасноїлюдиниміститьбагатотранс-жирів – різновидненасиченихжирів, що знаходятьсяутранс-конфігурації, тобтомаютьрозташуваннявуглеводневихзамісниківпорізнібокиподвійногозв'язку "вуглець-вуглець". 
У 2000-хрокахХХI ст. з'явилисяпублікації, вякихбулонаголошенона збільшенніризика всерцево-судиннихзахворюваньвідспоживаннятранс-ізомерівжирнихкислот (зокрема, буловказанона 20 тис. смертейнарікуСШАвід споживаннятранс-жирів) [23].
Дослідженняостанніхроківпідтвердиликореляціюміжвживанням транс-ізомерівжирнихкислоттазростаннямкількостіліпопротеїдів низької щільності призводить до утворенняматеросклеротичнихбляшок, якізвужують отвірсудинтасприяютьутвореннютромбів. Отже, хоча рослинні та тваринні жириєпотрібнимскладникомнашогохарчування, їхнякористьчишкідливістьдляорганізму людинизалежитьвід відсоткового складу в них жирних кислот.
У зв'язку з вищевикладеним вивчення впливу різних жирів рослинного та тваринного походження на функціональні системи організму людини та тварин є актуальною проблемою сучасного життя. Тому метою даного дослідження виявилось вивчення впливу різних жирів рослинного та тваринного походження на деякі параметри гемостазу щурів. 
Для досягнення мети були поставлені наступні задачі:
1. Дослідити динаміку швидкості згортання крові щурів при утриманні тварин протягом двох місяців на раціоні з вмістом різних жирів рослинного та тваринного походження.
1. Вивчити морфологічні особливості тромбоцитів в різні строки проведення експерименту.
1. Провести порівняльний аналіз впливу різних жирів на показники згортальної системи крові в різні строки проведення експерименту.

Об'єкт дослідження:вплив жирів рослинного та тваринного походження на деякі параметри гемостазу щурів.
Предмет дослідження: час згортання крові, кількісний вміст та морфологічні особливості тромбоцитів в периферичній крові щурів.







ВИСНОВКИ

1. Встановлено, що протягом першого місяця експерименту, введення до стандартного раціонну тварин 15 % жирів рослинного та тваринного походження суттєво не впливало на згортаючу систему крові та співпадало з коливаннями показників фізіологічної норми.
1. Показано, що годування тварин на протязі другого місяця  призводило до значних змін згортаючої системи крові, вагомі зміни вивчаємих показників спостерігались при введенні в раціон вершкового масла, пальмової та кокосової олії.
1. Через два місяці після початку експерименту на мазках крові піддослідних тварин у популяції тромбоцитів визначались молоді та зрілі форми різного розміру (2-4мкм.), а також зустрічались тромбоцити овальної, округлої, чотирикутної та краплевидної форми.
1. Проведене дослідження по з’ясуванню впливу на згортаючу систему крові щурів тривалого годування жирами показало, щоспостерігається стійке зменшення згортання крові і зміни морфології тромбоцитів. Найбільший ефект викликало вживання вершкового масла, пальмової  та кокосової олії.
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