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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Особую роль для личности играет осмысленность жизни, которая определяется такими качествами как автономность, уровень самоактуализации, интернальность, положительное самоотношение. Конечно, локализация личностных смыслов может носить временный, ситуативный характер, быть лишь звеном в постоянной череде актуальных смысловых состояний, в этом случае они носят адаптационный характер. Человек, осознанно или нет, прибегает к различным формам психологической защиты и воспринимает действительность сквозь призму либо прошлого опыта, либо своих представлений относительно будущего, либо его поведение становится респондентным (ситуативным). 
Механизмы, традиционно называемые психологические защиты», «защитные механизмы психики», «защитные механизмы личности предохраняют осознание личностью различного рода отрицательных эмоциональных переживаний и перцепций, способствуют сохранению психологического гомеостаза, стабильности, разрешению внутриличностных конфликтов и протекают на бессознательном и подсознательном психологических уровнях. С помощью защитных механизмов личность бессознательно оберегает свою психику от травм, которые могут причинить ей реальные жизненные ситуации, грозящие разрушить Я-концепцию личности. Но вместе с тем эти механизмы мешают человеку осознавать свои заблуждения относительно собственный черт характера и мотивов поведения, что зачастую затрудняет эффективное разрешение личных проблем.
Изучив  психологическую литературу раскрывающую смысл категории традиционно называемой «психологической защитой», «защитным механизмом психики», «защитным механизмом личности», мы пришли к выводам, что:
Жизненные цели оказывают существенное влияние на психологию и поведение индивида, то есть на защитные механизмы. Следует заметить, что люди редко используют какой-либо единственный механизм защиты – обычно они применяют различные защитные механизмы. Защитные механизмы все исходят из нашего детства. Наши цели не совпадают с нашими возможностями, поэтому тревога и эмоциональная напряженность только повышает цели психологической защиты.
  В психологии существует понятие «психологическая защита» личности. Это состояние защищенности психики от действия многообразных информационных факторов, препятствующих или затрудняющих формирование и функционирование адекватной информационно-ориентировочной основы социального поведения человека и в целом жизнедеятельности в современном обществе. Психологическая защита, понимаемая в узком смысле, ведет к специфическому изменению содержания сознания, как результат функционирования ряда защитных механизмов: подавления, отрицания, проекции, идентификации, регрессии, изоляции, рационализации и др. 
В широком смысле термин «психологическая защита» употребляется для обозначения любого поведения, устраняющего  психологический дискомфорт, в результате которого могут сформироваться такие черты  личности, как негативизм, появиться «ложные», замещающие деятельности, измениться система межличностных отношений. Действие этих защитных механизмов не повышает адекватность информационно-личностных отношений, а зачастую даже снижает ее.
Проведя эмпирическое исследование, мы пришли к выводу, что:
Наше предположение о связи психологических защит со смысложизненными ориентациями подтвердилась:
- Наличию  в жизни испытуемого целей в будущем  поддерживают такие виды защиты как компенсация и замещение и негативно влияют реактивное образование и регрессия. 
- Восприятие  испытуемого  процесса своей жизни как интересного, эмоционально насыщенного и наполненного смыслом поддерживают такие  виды защиты как замещение и интеллектуализация и искажают  регрессия и проекция. 
- Удовлетворенность самореализацией поддерживают такие виды защиты как компенсация и замещение и  негативно влияют регрессия и проекция. 
- Представление о себе как о сильной личности поддерживают  замещение и интеллектуализация и негативно влияют регрессия и реактивное образование. 
- Убеждение в том, что человеку дано контролировать свою жизнь поддерживают  компенсация и отрицание и снижают  регрессия и реактивное образование. 
- Уверенности в принципиальной возможности самостоятельного осуществления жизненного выбора способствует, поддерживает замещение и снижает уверенность  регрессия и реактивное.
Практическая значимость результатов исследования заключается в том, что знание факторов, оказывающих неблагоприятное влияние на психическое здоровье людей может послужить вспомогающим материалом в диагностике индивидуальных личностных особенностей человека и представляет возможность целенаправленной разработки психопрофилактических программ. 
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