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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÎÊÓÑÓ ÊÎÍÒÐÎËÞ 
ÒÀ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß ÎÑ²Á ²Ç ÂÈÐÀÆÅÍÈÌÈ 
ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÁÅÇÏÅÊÈ/ÍÅÁÅÇÏÅÊÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îñ³á ³ç 
âèðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè. Ïîêàçàíî îñíî-
âí³ îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á ³ç âè-
ðàæåíèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
â³äð³çêàõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñíà áåçïåêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, àêòèâí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñíà áåçïåêà âèñòóïàº ïðîâ³äíîþ óìîâîþ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøî-
äæåðåë ïîêàçóº, ùî ëþäèíà, â ÿê³é íå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåç-
ïåêè, íå ìàº âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó ùîäî îïîðó íåãàòèâíèì âïëèâàì, ìîæå 
ïîâí³ñòþ âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ îñ³á ³ç âèðàæåíèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè íà ð³çíèõ â³êîâèõ â³äð³çêàõ, 
îñê³ëüêè ñàìå âíóòð³øí³ íîâîóòâîðåííÿ ïîêëèêàí³ ï³äòðèìóâàòè â³ä÷óòòÿ 
áåçïåêè ëþäèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ. 

Ó äàí³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ëîêóñó êîíòðîëþ òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â îñ³á ³ç ð³çíè-
ìè ñòóïåíÿìè âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè íà ð³çíèõ â³-
êîâèõ â³äð³çêàõ. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ëîêóñó êîíòðîëþ òà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì 
âèðàæåíîñò³ â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè íà ð³çíèõ åòàïàõ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ äî-
ñë³äæóâàíèõ, ùî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó áåçïåêó (ÎÁ) íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
â³äð³çêàõ. 

Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ â ãðóï³ ÎÁ ðîçêðèâàþòü ãàðìîí³éíó ëîêàë³çà-
ö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ íà âñ³õ ðîçãëÿíóòèõ â³äð³çêàõ æèòòºâî-
ãî øëÿõó (òà äîñÿãàþòü ï³êó ó 40–42 ðîêè). ²äåíòè÷í³ñòü ïðîô³ë³â äîâîäèòü 
áàëàíñ ì³æ åêñòåðíàëüí³ñòþ òà ³íòåðíàëüí³ñòþ â îñ³á ãðóïè ÎÁ ó ð³çíèõ 
ðîêàõ æèòòÿ. Íà â³äð³çêó 40–42 ðîêè ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó äîñÿãàþòü 
ïîêàçíèêè ²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ²ì — ³íòåð-
íàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â; ñëàáêî ïðåäñòàâëåí³ ïîêàç-
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íèêè ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â, ùî äîâîäèòü çíà-
÷åííÿ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé òà äðóæí³õ ñòîñóíê³â ó çð³ëîìó â³ö³ â îñ³á, ùî 
ñõèëüí³ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Ö³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ³ç ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ çà êðèòåð³ºì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/
íåáåçïåêè, ïðîâåäåíîãî íàìè ðàí³øå, äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà íà ð³âí³ (t>t

a
=0,01) áóëè çíàéäåí³ çà øêàëàìè: ²ç — çàãàëüíà 

³íòåðíàëüí³ñòü, ²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³í-
òåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â, ²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 

Äîñë³äæóâàí³ ³ç ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè (ÎÍÁ) íà ð³çíèõ â³-
êîâèõ åòàïàõ ìàþòü ñêëàäíîù³ ³ç ëîêàë³çàö³ºþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: çàãàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåðíàëüíîñò³ ó íèõ íèæ-
÷èé, àí³æ ó ãðóï³ ÎÁ (îñîáëèâî â ãðóï³ ÎÁ5 — 30–35 ðîê³â, ãðóï³ ÎÁ6 — 
40–42 ðîêè). 

Ñàìå ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè íà âñ³õ âèä³ëåíèõ 
â³äð³çêàõ æèòòÿ ìîæå ïðîâîêóâàòè íåñïðîìîæí³ñòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà çíà÷èì³ îáñòàâèíè æèòòÿ, êîíòðîëþâàòè ¿õ, ñõèëüí³ñòü äî ì³ðêóâàíü 
ïðî íåìîæëèâ³ñòü âòðó÷àòèñÿ ó äîëþ. Âèêëþ÷åííÿ ïðåäñòàâëÿº ïîêàçíèê 
²ä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, ÿêèé äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî âè-
ðàçó ó ïåð³îä 23–24 ðîê³â òà 30–35 ðîê³â, êîëè êàð’ºðí³ äîìàãàííÿ îñî-
áèñòîñò³ º äîì³íóþ÷èìè. 

Ç ðèñóíêó 1 ìè áà÷èìî, ùî çàãàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåðíàëüíîñò³ º íàé-
âèùèì â ãðóï³ ÎÁ (5–6 ñòåí³â) íà âñ³õ â³êîâèõ â³äð³çêàõ, à â ãðóï³ ÎÍÁ — 
äîñÿãàº 5 ñòåí³â ëèøå ó 19–20 òà 23–24 ðîêè, êîëè ñóá’ºêò ùå íåäîñòàòíüî 
çàíóðèâñÿ ó ñîö³àëüíå æèòòÿ. Ïîä³áíà îäíîð³äí³ñòü ïðîô³ë³â â³äñòåæóºòüñÿ 
ó ïîêàçíèêàõ ³íòåðíàëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàþòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ â³äíîñè-
íè (²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â). 

Íàñòóïíèì êðîêîì ðîçãëÿíåìî ïðîô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â 
ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ÎÁ, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà â³êîì (ðèñ. 2). 

Ç ðèñóíêó 2 ìè áà÷èìî, ùî íà âñ³õ âèä³ëåíèõ â³äð³çêàõ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ âèÿâëåíî âñ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê îñíîâè 
îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Ëèøå ó 17–18, 19–20 òà 21–22 ðîêè âèÿâëåíî íåçíà-
÷íå çíèæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ íàìè ³ç êðè-
çîâèìè åòàïàìè ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ òà ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà ðèñóíêó 3 ïðåäñòàâëåíî ïðîô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ãðó-
ï³ äîñë³äæóâàíèõ ÎÍÁ, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà â³êîì. 

Ðèñóíîê 3 äåìîíñòðóº, ùî ó â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³ä÷óòòÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, âèÿâëåí³ ðîçá³æíîñò³: íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî ó â³ö³ 30–35 òà 40–42 ðîêè çà ïîçèòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, îñîáèñò³ñíîþ àâòîíîì³þ òà çðîñòàííÿì ³ íàÿâí³ñ-
òþ ìåòè ó æèòò³. 

Óçàãàëüíåí³ ïðîô³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ â ãðóïàõ 
îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè/íåáåçïåêè, ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñóíêó 4. ²ç ðèñóíêà ìè áà÷èìî, ùî â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á, ñõèëü-
íèõ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè, ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
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ëó÷÷ÿ âèñîê³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåæèâàííÿ äóøåâíîãî êîìôîðòó, àêòó-
àëüíó óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
çâ’ÿçêàìè òà ñï³ëêóâàííÿì. 

Â îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, õàðàêòåðíå çàãàëüíå íåçàäîâ³ëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå; 
íèçüê³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ ïðîÿâèëèñÿ ó 30–35 òà 40–42 
ðîêè, ùî ìîæå áóòè ³íäèêàòîðîì ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñëàáêî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, çàãàëüíî¿ íåãàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó. Íåäîñòàòí³é ð³âåíü àâòîíîì³¿ ó îñ³á 30–35 òà 40–42 ðîê³â, ñõèëüíèõ 
äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ ïðîáëåìè ³ç ñà-
ìîðåãóëÿö³ºþ. 
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Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ÎÁ òà ÎÍÁ, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà â³êîì 

Ïðèì³òêà: 1) ãðóïà ÎÁ1 ³ ÎÍÁ1 — 17–18 ðîê³â, ãðóïà ÎÁ2 ³ ÎÍÁ2 — 19–20 ðîê³â, 
ãðóïà ÎÁ3 ³ ÎÍÁ3 — 21–22 ðîêè, ãðóïà ÎÁ4 ³ ÎÍÁ4 — 23–24 ðîêà, ãðóïà ÎÁ5 ³ 
ÎÍÁ5 — 30–35 ðîê³â, ÎÁ6 ³ ÎÍÁ6 — 40–42 ðîêè; 2) Ç³ — çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, 
²ä — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, ²í — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷, ²ñ — 
³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ 
ñòîñóíê³â, ²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ²ç — ³íòåðíàëü-

í³ñòü ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ 
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Ó ïåð³îäè 23–24 òà 30–35 ðîê³â â³ä÷óâàþòüñÿ ïðîáëåìè ³ç îñîáèñò³ñíèì 
çðîñòàííÿì òà íàÿâí³ñòþ ìåòè ó æèòò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Òàêèì ÷èíîì, íà óñ³õ 
â³êîâèõ â³äð³çêàõ â ãðóïàõ îñ³á, ÿê³ ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó 
áåçïåêó òà íåáåçïåêó, ïðåäñòàâëåí³ ÷èñò³ òà çì³øàí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, â ãðóïàõ îñ³á, ùî ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó áåçïåêó íà 
óñ³õ â³êîâèõ â³äð³çêàõ, îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ùî 
ñïðèÿº ïåðåòâîðþâàííþ íåãàòèâíîãî ³ìïóëüñà ó ïîçèòèâíèé. Â îáîõ ãðóïàõ 
íàéá³ëüø âàæëèâèìè âèñòóïàþòü â³äð³çêè 23–24 ðîêè, êîëè çíà÷íî ïî-
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Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ÎÁ, 
ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà â³êîì 

Ïðèì³òêà: 1) ÎÁ — îñîáèñò³íà áåçïåêà; 2) ãðóïà ÎÁ1 — äîñë³äæóâàí³ 17–18 ðîê³â, 
ãðóïà ÎÁ2 — 19–20 ðîê³â, ãðóïà ÎÁ3 — 21–22 ðîêè, ãðóïà ÎÁ4 — 23–24 ðîêè, ãðó-
ïà ÎÁ5 — 30–35 ðîê³â, ãðóïà ÎÁ6 — 40–42 ðîêè; 3) Á1 — ïîçèòèâíå còàâëåííÿ äî 
ñåáå, Á2 — àâòîíîì³ÿ, Á3 — êåðóâàííÿ îòî÷óþ÷èìè, Á4 — îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, 

Á5 — íàÿâí³ñòü ìåòè ó æèòò³, Á6 — ñàìîïðèéíÿòòÿ 
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øèðþºòüñÿ çàõèñíèé ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, òà 40–42 ðîêè, êîëè çíîâó 
îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ. 

Â ãðóï³ îñ³á, ÿê³ ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó áåçïåêó (ÎÁ), ïðåä-
ñòàâëåíî ãàðìîí³éíó ëîêàë³çàö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ íà âñ³õ 
ðîçãëÿíóòèõ â³äð³çêàõ æèòòºâîãî øëÿõó (ï³ê ó 40–42 ðîêè, íà öåé æå ïå-
ð³îä ïðèïàäàº ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â). Äîñë³äæóâàí³ ³ç ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì íå-
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6 3 3,1 3 2 3 4
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Ðèñ. 3. Ïðîô³ë³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè 
ÎÍÁ, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà â³êîì 

Ïðèì³òêà: 1) ÎÍÁ — îñîáèñò³íà íåáåçïåêà; 2) ãðóïà ÎÍÁ1 — äîñë³äæóâàí³ 17–18 
ðîê³â, ãðóïà ÎÍÁ2 — 19–20 ðîê³â, ãðóïà ÎÍÁ3 — 21–22 ðîêè, ãðóïà ÎÍÁ — 23–24 
ðîêè, ãðóïà ÎÍÁ5 — 30–35 ðîê³â, ãðóïà ÎÍÁ6 — 40–42 ðîêè; 3) Á1 — ïîçèòèâíå 
còàâëåííÿ äî ñåáå, Á2 — àâòîíîì³ÿ, Á3 — êåðóâàííÿ îòî÷óþ÷èìè, Á4 — îñîáèñò³ñíå 

çðîñòàííÿ, Á5 — íàÿâí³ñòü ìåòè ó æèòò³, Á6 — ñàìîïðèéíÿòòÿ 
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Ðèñ. 4. Ïðîô³ë³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ÎÁ 
òà ÎÍÁ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà â³êîì 

Ïðèì³òêà: 1) ãðóïà ÎÁ1 ³ ÎÍÁ1 — 17–18 ðîê³â, ãðóïà ÎÁ2 ³ ÎÍÁ2 — 19–20 ðîê³â, 
ãðóïà ÎÁ3 ³ ÎÍÁ3 — 21–22 ðîêè, ãðóïà ÎÁ4 ³ ÎÍÁ4 — 23–24 ðîê³â, ãðóïà ÎÁ5 ³ 
ÎÍÁ5 — 30–35 ðîê³â, ÎÁ6 ³ ÎÍÁ6 — 40–42 ðîêè; 2) Á1 — ïîçèòèâíå còàâëåííÿ äî 
ñåáå, Á2 — àâòîíîì³ÿ, Á3 — êåðóâàííÿ îòî÷óþ÷èìè, Á4 — îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, 

Á5 — íàÿâí³ñòü ìåòè ó æèòò³, Á6 — ñàìîïðèéíÿòòÿ 
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áåçïåêè (ÎÍÁ) íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ ìàþòü ñêëàäíîù³ ³ç ëîêàë³çà ö³ºþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
³íòåðíàëüíîñò³ ó íèõ íèæ÷èé, àí³æ ó ãðóï³ ÎÁ. Âèêëþ÷åííÿ ïðåäñòàâëÿº 
ïîêàçíèê ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, ÿêèé äîñÿãàº ìàêñèìàëüíîãî 
âèðàçó ó ïåð³îä 23–24 òà 30–35 ðîê³â, êîëè êàð’ºðí³ äîìàãàííÿ îñîáèñòîñò³ 
º äîì³íóþ÷èìè. 

Â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïå-
êè, âèñîê³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äóøåâ-
íèé êîìôîðò, àêòóàëüíó óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü 
ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè òà ñï³ëêóâàííÿì. Â îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³ä-
÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ âèÿâëåíå çàãàëüíå 
íåçàäîâ³ëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå; íèçüê³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ ó 
30–35 òà 40–42 ðîêè, ùî º ³íäèêàòîðîì ïðîáëåì îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
ñëàáêî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, çàãàëüíî¿ íåãàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó, à íåäîñòàòí³é ð³âåíü àâòîíîì³¿ â îñ³á 30–35 òà 40–42 ðîê³â, 
ñõèëüíèõ äî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè, ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ ïðî-
áëåìè ³ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ôàêòîðíèõ 
ìîäåëåé îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ³ íåáåçïåêè íà ð³çíèõ åòàïàõ 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó òà îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ êîðåêòóâàëüíèõ 
âïëèâ³â. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëèö ñ âû-

ðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè. Ïîêàçàíû îñíîâíûå 
îñîáåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ è ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëèö ñ âûðàæåííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ îòðåçêàõ. 
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Abstract 
The article is devoted to analysis of empirical studies of individuals with severe 

indicators of personal security/danger. Shows the main features of locus of control 
and subjective well-being of persons with severe indicators of personal safety/hazards 
for different age segments. 
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