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Вступ
Актуальність дослідження. Практично від самого свого зародження психологія намагалася пояснити механізм розвитку людини з перших років її життя та формування її особистості. Але, у такому разі, напрошується питання: які саме особливості батьківських відносин виявляються пов'язані з розвитком дитини у підлітковому віці? Які зв'язки можна простежити?
Метою даного дослідження було вивчення взаємозв'язку між батьківською поведінкою та розвитком підлітків. 
Проаналізувавши стан розробки проблем батьківських відносин у
психологічній літературі, визначили теоретичні підходи до розуміння впливу
стилів виховання та батьківської поведінки на розвиток підлітків. Визначили, що, підлітковий вік характеризується суттєвою перебудовою соціальних стосунків, а в сьогоднішніх умовах українських реалій – це ускладняються напружено-критичним, та стресовим станом суспільства загалом. 
Нинішні події в країні вплинули на морально-психологічний клімат багатьох родин, породивши зміни, які призвели до підвищення конфліктності в сімейних відносинах, зростання кількості розлучень, тощо. У зв’язку з цим актуальність дослідження дитячо-батьківських відносин в сім’ях різко зростає.
Враховуючи те, що саме у підлітковому віці закладаються основи наступного соціального життя у зрілі роки , враховуючи підвищену емоційну чутливість підлітка до впливів сучасного соціуму, виникає необхідність у дослідженні індивідуального середовища підлітка та його розвитку. Компонентом такого індивідуального середовища і найважливішою детермінантою розвитку дитини, у тому числі і підлітка, є сімейне виховання.
Актуальність даної теми визначається також необхідністю вирішення проблеми оптимізації дитячо-батьківських взаємин у сім’ях, де є підлітки, та гармонізації взаємин у сім’ї в цілому, втілення у практику виховання підростаючого покоління принципу особистісно зорієнтованого підходу.
Найсуттєвіший вплив на психоемоційний стан дітей здійснює поведінка
батьків в різних важких ситуаціях, яку дитина (свідомо або несвідомо) приймає
для себе як приклад для наслідування, тому важливим є цілеспрямоване
навчання дітей конструктивним способам подолання складних ситуацій. 
 Тому, сучасні батьки повинні володіти найважливішою здатністю до рефлексії індивідуальних та вікових особливостей дитини, зокрема підлітка, готовністю до свідомого пошуку найбільш ефективного стилю його індивідуального виховання. Чим більше орієнтовані батьки на надання можливості вибору підлітку, розуміють і відчувають, чого він хоче і на що спроможний (підтримка його автономності), а також чим більш чітко формулюють свої вимоги, дотримуються обіцянок, враховують його потреби і думки, тим більш комфортним є його психофізіологічний стан, що забезпечує адекватний психічний розвиток та соціальну адаптацію. 
Таким чином, встановлено, що стиль батьківської поведінки тобто різні форми порушення батьківсько-дитячих взаємин є чинником розвитку підлітків, а позитивне ставлення батьків, конструктивна батьківська поведінка, високий рівень суб’єктивного контролю батьків сприяють його збільшенню. Батьківська поведінка під впливом виховних установок може як пом'якшувати несприятливі умови розвитку підлітка, так і призводити до несприятливого розвитку різних рис характеру та сприяти формуванню неврозів. Аналіз впливу батьківських відносин на розвиток підлітків може бути використаний психологами та батьками для роботи з підлітками щодо підвищення рівня психологічної стабільності у навчально-виховному процесі, сімейній взаємодії і кризових життєвих ситуаціях, підвищення емоційного інтелекту. 
Мета дослідження: здійснити теоретичне та емпіричне дослідження
стилю батьківської поведінки як чинника розвитку дитини у підлітковому віці та розробити рекомендації психологічного супроводу батьків щодо зміни стілю поведінки до підлітків. 
Теоритичне припущення: нездатність батьків адекватно вибудувати стиль власної поведінки щодо підлітків, які прагнуть до самостійності, дорослості є чинником стресу який гальмує розвиток підлітка, які можна подолати шляхом посилення конструктивного стилю батьківської поведінки психолого-педагогічними засобами та засобами психокорекції. 
Завдання дослідження: 
1. Здійснити аналіз наукової літератури та визначити теоретичні підходи до
вивчення стилю батьківської поведінки як можливого чинника розвитку дитини у підлітковому віці. 
2. Емпірично дослідити вплив стилю батьківської поведінки на виникнення
стресу, який гальмує розвиток в підлітковому віці. 
3. Виявити взаємозв’язки стилю батьківської поведінки з розвитком підлітків та визначити шляхи його підвищення. 
4.Розробити рекомендації психологічного супроводу батьків щодо зміни стілю поведінки до підлітків.
Об’єкт дослідження – розвиток підлітків.
Предмет дослідження – стиль батьківської поведінки як чинник
розвитку дитини у підлітковому віці. 
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань ми
застосували комплекс методів, а саме: теоретичні методи (аналіз, осмислення та узагальнення наукової психолого-педагогічної літератури зпроблеми дослідження); емпіричні методи (опитування, тестування, спостереження, тренінги). Для виводу всіх даних дослідження у графічну форму (таблиці, діаграми, рисунки) використана
програма Excel for Windows (версія 2013).
Експерементальна база: були проведені дослідження на базі спеціалізованої школи №159 II-III ступенів з поглибленим вивченням англійської мови та загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №174 м. Києва.
Загальна вибірка склала 186 досліджуваних підлітків (з 10-11 до 15-16
років) з м. Києва та Київської області та їх батьків (186 осіб).
Обсяг роботи: 3 розділи, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, який налічує 89 найменувань та 9 додатків. Основний зміст роботи викладено на сторінках комп’ютерного тексту Times New Roman. Робота містить 14 таблиць і 5 рисунки на сторінках. Загальний обсяг роботи сторінок ?.
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У магістерській роботі здійснено теоретичний аналіз проблеми стилю батьківської поведінки як чинника розвитку дитині в підлітковому віці; виявлено і проаналізовано стилі батьківської поведінки, які суттєво впливають на емоційний стан підлітка, формуючи його розвиток; науково обґрунтовано особливості інтелектуальної, емоційної і мотиваційної сфери в підлітковому та юнацькому віці; розроблено, та впроваджено програму психологічного супроводу, батьків та їх дітей у підлітковому віці. 
1. З’ясовано, що підлітковий вік сам по собі характеризується суттєвою
перебудовою соціальних стосунків, а в сьогоднішніх умовах українських
реалій, коли в країна знеаходиться в стані війни з агрессором – це ускладнюється напруженим, а, інколи, й стресово-критичним станом суспільства загалом, що відображається на стосунках батьків і дітей. Стиль виховання батьків має суттєвий вплив на психічне здоров’я та успішність соціалізації й особистісного розвитку дітей. Обґрунтовано, що стиль батьківської поведінки є складно організованим утворенням, яке характеризується структурною цілісністю й динамічністю та включає
психічну, емоційну, когнітивну, поведінкову й соціальну складові. 
2. Стрес є нормальною реакцією здорової людини, захисним механізмом
біологічної системи. Проте, у випадку, коли інтенсивність впливу та його
тривалість перевищують функціональні можливості протидії організму, коли
вплив має різко негативний характер, такий стан викликає дистрес. Теоретично доведено, що хронічний стрес підлітків як негативний психофізіологічний стан постійного чи тривалого психоемоційного напруження характеризується високим рівнем інтенсивності і проявляється відчуттям тривоги, зниженням та неадекватним співвідношенням самооцінки й рівня домагань, підвищенням конфліктності міжособистісних стосунків, в результаті чого, їх психологічний та фізіологічний стан є надзвичайно вразливим, що викликає психосоматичні захворювання. Психологічні особливості підліткового віку знижують поріг чутливості дітей до дії стрес-чинників (біологічних, психологічних і соціальних) та провокують хронічний характер стресових станів. У процесі вивчення психологічних чинників розвитку дитини в підлітковому віці необхідно враховувати вікову специфіку психофізіологічного та психоемоційного розвитку підлітка, особливості сімейних відносин, стиль батьківського виховання та поведінки.
3. На основі виділених критеріїв та узагальнення емпіричних результатів
дослідження встановлено, що більше половини підлітків мають високий рівень стресу; ще близько третини підлітків мають середній рівень стресу і лише п’ята частина - низький рівень стресу. Стрес різною мірою проявляється у дівчат та хлопців, що може пояснюватись особливостями гендерних ролей, стереотипів та соціальних настанов, яким підлітки прагнуть відповідати, а також підкріплюються
відповідними батьківськими очікуваннями. Також, з віком у підлітків зростають рівневі показники стресу. 
4. Виявлено основні складові стилю батьківської поведінки, які впливають
на розвиток підлітків (стиль виховання, рівень батьківського самоконтролю, копінг-стратегія поведінки батьків у стресовій ситуації). Встановлено взаємоз’язок між копінг-поведінкою батьків, що відображає міру їх готовності вирішувати життєві проблеми та вміння використовувати певні засоби для подолання власного емоційного стану й рівнем стресу у підлітка: використання конструктивної когнітивної та емоційної копінг-стратегії батьками здебільшого зумовлює низький рівень стресу підлітка; і, навпаки. Отримані результати вказують на прямий взаэмозв’язок між рівнем стресу підлітків і поведінковими стратегіями та ставленням до них батька й матері. Підтверджено, що стиль батьківської поведінки: вороже ставлення, директивність, байдужість батьків до дітей та непослідовність у їх вихованні є чинником не гармонійного розвитку підлітків; і, навпаки, позитивне доброзичливе ставлення, розуміння та підтримка батьків, високий рівень їх суб’єктивного контролю, конструктивна батьківська поведінка сприяють гармонійному розвитку.
5. Результатом впровадження програми супроводу батьків та дітей стало: підвищення рівня усвідомленості підлітками та батьками чинників взаємовідносин, емоційного стану, стресу та шляхів і способів його подолання через більш конструктивні копінг-стратегії (когнітивні, емоційні та поведінкові); зниження рівня реактивної та особистісної тривоги; об’єктивація самооцінки підлітків та її співвіднесеність з рівнем домагань; набуття навичок зниження рівня психічного напруження та стресових реакцій у ситуаціях реактивної тривожності; підвищення рівня суб’єктивного контролю батьків, що істотно вплинуло на гармонізацію дитячо-батьківських стосунків, відношення підлітків до себе, до інших та до життя . 
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