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ВВЕДЕНИЕ
Семья является базовым институтом первичной социализации 

личности, который оказывает огромное влияние на ее становление, 

обеспечивает качественное многообразие форм общения и определяет 

характер взаимодействий человека в различных сферах жизнедеятельности 

общества [15]. Молодая семья ( 1 - 3  года совместной жизни) особо остро 

реагирует на сложности психологического и бытового характера, так как 

проходит процесс становления, а это, в свою очередь приводит к крушению 

браков на ранних этапах их существования. Так, в возрастной группе 20-24 

лет статистика разводов составляет 55% от всех заключенных браков.

Проблема семейных отношений, определение психологических 

оснований их понимания и изучения являются актуальными задачами во- 

первых, по причине отмечаемого исследователями (Макаров Ю. А., 

Синюкова Е. М., 2001) кризиса современной семьи и назревшими в связи с 

этим психокоррекционными задачами. Изучение психологических аспектов 

семейных отношений имеет теоретическое и практическое значение как в 

плане достижения благополучия и стабильности семейных отношений, так и 

в контексте проблемы кризиса общественных систем.

Семейные кризисы характеризуются изменением поло-ролевой 

дифференциации в диаде, при этом имеют стабилизирующую функцию 

семьи в целом, на что указывали ряд исследователей (С. Ситтон и Е. Риппи, 

2001). Кризис молодой семьи является нормативным семейным кризисом, 

который представляет собой процесс адаптации к семейной жизни, взаимное 

приспособление супругов друг к другу.

По данным ряда исследователей (Андреева Т (2004), Харчев 

А. Е.(1979)) можно сделать вывод, что на супружеские отношения в период 

кризиса молодой семьи оказывают влияние следующие психологические 

факторы: эталонный образ «идеального» брака, идеология родительской 

семьи и т.д., а также индивидуально-личностные особенности супругов.
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Цель исследования - изучить особенности переживания супругами 

кризисного периода становления семейных отношений и на основе 

полученных данных сформировать рекомендации по психологической 

коррекции способов конструктивного проживания семейных кризисов 

супругами.

Объект исследования: семейные отношения между молодыми 

супругами.

Предмет исследования: Психологические особенности личности 

супругов и их поведения в конфликте в процессе первого семейного кризиса.

Группа исследуемых. Исследование проводилось на двух 

экспериментальных группах. Общее количество исследуемых -  40 человек. 

Экспериментальную группу составили 10 женщин и 10 мужчин в возрасте от 

20 до 28 лет, состоящие в официальном браке от 1 до 3-х лет. Контрольную 

группу составили 10 женщин и 10 мужчин в возрасте от 20 до 28 лет, которые 

приняли решение развестись после 1-3 лет совместной жизни.

Гипотеза исследования
Предполагается, что успешность прохождения кризиса 1-х трех лет 

семейной жизни связана с индивидуальными формами реагирования 

супругов на конфликтные ситуации.

Задачи исследования:
1. Провести теоретический анализ проблемы семейных кризисов и 

дезадаптации молодых семей в современном обществе.

2. Описать типы молодых семей, характеризующиеся разным уровнем 

удовлетворенности брачно-семейными отношениями.

3. Выявить формы индивидуального реагирования супругов на 

конфликтные ситуации в процессе кризиса супружеских отношений в 

семьях, характеризующихся разным уровнем удовлетворенности брачно­

семейными отношениями.

4. Проанализировать взаимосвязь успешности адаптации молодых 

супругов к семейной жизни и особенности их реакции на конфликтные
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ситуации и на этой основе описать «психологического портрета» каждого 

типа молодой семьи.

5. На основе полученных данных сформировать программу 

психокоррекционной работы с молодыми супругами в кризисный период.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Раоота посвящена изучению проблемы психологических особенностей 

супружеских отношений в период кризиса молодой семьи. Проведенный 

анализ литературных источников по данной теме предпологает, что 

семейные кризисы являються осязательного компонента семейной жизни. К 

нормативным семейным кризисам относят: начальный этап развития семьи, 

изменение состава семьи (рождение и выход из семьи детей), развод, смерть 

членов семьи и т.д. Такие периоды всегда связаны с существенной 

перестройкой брачно-семейных отношений, с повышенной конфликтностью 

супругов, с необходимой адаптацией к новым семейным отношениям. 

Результаты проведенного нами исследования позволили сделать следующие 

выводы касательно темы психологических осообенностей брачных 

отношений в процессе переживания кризиса молодой семьи:

1. Выделено четыре типа молодой семьи, характеризующиеся разной 

степенью удовлетворенности брачно-семейными отношениями (взаимно­

удовлетворенные, частино-удовлетворенные со стороны мужчины, частино- 

удовлетворенные со стороны женщины, взаимно-неудовлетворенные).

2. Установлено, что во время кризиса молодой семьи во взаимно­

неудовлетворенных и взаимно-удовлетворенных семьях супруги 

используют разные формы реагирования на конфликтные ситуации.

- защитная, направленная на сохранение собственного здоровья (во 

взаимно-неудовлетворенном типе);
- совпадающая, направленная на сохранение интересов семьи (во 

взаимно-удовлетворенном типе)
3. Предложено описание «психологического портрета» каждого типа

молодой семьи по следующим критериям.
- удовлетворенность брачно-семейными отношениями;

- форма реагирования супругов на конфликтную ситуацию;

- динамика адаптации к супружескому стажу.
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6. На основании полученных данных нами была разработана 

психокоррекционная программа работы с молодой семьей в период кризиса 

на основе метода позитивной психотерапии, состоящая их 6 этапов

7. В целом, в парах, преодолевших кризис молодой семьи наблюдается 

тенденция к дружелюбным отношениям. При этом у женщин преобладает 
подчиненный тип отношений, а у мужчин — доминирующий.

В парах, не преодолевших кризис молодой семьи наблюдается тенденция к 

агрессивным отношениям. При этом и у женщин и у мужчин преобладает 
доминирующий тип отношений.

Сравнивая две группы, можно прийти к выводу, что если в первой группе

доминирующим и подчиняющим является только один из супругов, то во 

второй группе респонденты обоих полов проявляют эти качества, то есть в 

семье происходит противостояние двух личностей.

На наш взгляд, такая ситуация происходит при союзе двух личностей, 

которые не способны идти на компромисс и уступать в том или ином случае. 

Каждый из супругов считает единственно правильным только свое мнение, 

не считаясь с мнением супруга.
Результаты проведенных исследований подтверждают гипотезу о том, 

что успешность прохождения кризиса 1-го года жизни связана с 

индивидуальными формами реагирования супругов на конфликтные 

ситуации. Во взаимно-неудовлетворенных семьях исследуемые супружеские 

пары используют защитные формы реагирования, а во взаимно­

удовлетворенных - совпадающие формы реагирования на конфликтные

ситуации.
Данные, полученные в результате исследования, могут быть использованы 

социальными педагогами, практическими психологами, семейными 

психотерапевтами, а также самими молодыми людьми. Для более детального 

изучения этой проблемы следует увеличить выборку испытуемых и провести 

Дальнейшие исследования с применением соответствующих методик.
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