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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂËÀÑÍÎ¯ ÐÈÒÌÈ×ÍÎ¯ ÎÄÈÍÈÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ä³àãíîñòèö³ âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå ò³ëüêè òåîðå-
òè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì. Â³ä îñîáëèâîñòåé ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè â³ëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàëåæèòü 
³ òðèâàë³ñòü âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, ³ ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ³ 
àäåêâàòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ç ðåôåðåíòíèì òà íåéòðàëüíèì îòî÷åí-
íÿì. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì 
ïðèïóñòèòè, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà 
êàòåãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó 
ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ â ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³, ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
íàñòóïí³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ â ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè òà ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³) [2]. 

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é âèä³ëåííÿ âëàñ-
íî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ ôàêòè÷íî áóëè çàêëàäåí³ ó ³äåÿõ Á. É. Öóêàíîâà, 
ÿêèé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîô³ë³ ï’ÿòè âèä³ëå-
íèõ íèì òèïîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê ñò³éê³ ³íäèâ³äí³ óòâîðåííÿ 
[5]. Òîìó ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³äíîøåííÿ äî ÷àñó (à â 
êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ — äî ðèòìó, â³äî-
áðàæåíîãî ó â³ðøîâàíèõ òà ìóçè÷íèõ òâîðàõ) íàêëàäàþòü ñâ³é â³äáèòîê 
íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â, ¿õí³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ ùîäî âëàñíîãî 
æèòòÿ òà çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè [5]. 

Îñü ÷îìó âèä³ëåí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî 
é çàêîíîì³ðíîãî (òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî) îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ìè ó 
³íäèâ³äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè êë³-
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ºíò³â. Îäíî÷àñíî îñîáëèâîñò³ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ñôîðìóëüîâàí³ 
ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, çì³ñòîâíî ìîæóòü áóòè äîïîâíåí³ ³íøèìè, á³ëüø 
òðàäèö³éíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Ñïåöèô³÷íà ðîëü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿õí³é 
âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæóâàíèõ àáî êë³ºíò³â òà 
îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó ñèòóàö³¿ âèáîðó 
àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ íàéá³ëüø øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàáóâàº ñàìå ³íòåðàêòèâíà ï³äñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ 
ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ðîçóì³ºìî âçà-
ºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øèðîê³é âçàºìîä³¿, 
ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ àáî âçàºìí³é äî-
ïîâíþâàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õàðàêòåð³â, òåìïå-
ðàìåíò³â, òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ³íøèõ çíà÷óùèõ 
äëÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â [4]. 
Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, âèñòóïàþòü 
âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì 
³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìîä³¿. Êîëè â³ä êîæíîãî ç íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-
ÿêèõ çàíàäòèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öÿ òåçà, íà íàø 
ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàò-
êîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó. 

Ðèòì³÷í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ, ïåðåõ³ä áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî ó 
áóòòÿ ñîö³àëüíå º ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ ³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, îñê³ëüêè 
ñîö³àëüíå æèòòÿ º ðèòì³÷íèì çà ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ. Â äîñë³-
äæåííÿõ Þ. Ñ. Ìåäâºäºâà ìè çíàõîäèìî ñïðîáó îá´ðóíòóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ [3]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ñîö³-
àëüíà êîìóí³êàö³ÿ, ïîä³áíî âñ³ì ïðîöåñàì, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, 
ìàº ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà òèì ÷è ³íøèì ïîðÿäêîì, íà íàø 
ïîãëÿä, ïîâèííà ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåð-
àêòèâíèìè ðèòìàìè. Þ. Ñ. Ìåäâºäºâ ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþº, ùî ðèòì 
ñï³ëêóâàííÿ ñêëàäíèé, ïîë³ôîí³÷íèé òà ðèòì³çîâàíèé çà ñâîºþ ñòðóêòó-
ðîþ, àëå ÷³òêî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ íèì íå ïðî-
ïîíóºòüñÿ, ãëèáîêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ðèòì³â íå 
íàäàºòüñÿ, ïðîãðàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèòì³â 
òà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó íå ðîç-
ðîáëåíî. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåäñòàâëåíîãî òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòü-
ñÿ íàìè íà òðè îñíîâí³ åòàïè àáî ð³âí³: ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³à-
ãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà òà 
òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Êîæíà ç âèä³ëåíèõ íàìè 
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ìàº âëàñíó ìåòó, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà åìï³-
ðè÷íèõ ãàðàíò³â. 
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1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ìåòîþ öüîãî åòà-
ïó ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè º ðàííº, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê çàñîáó ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíî-
ìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì; 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà Íà öüîìó ð³âí³ çä³é-
ñíþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, 
ùîá âîíà ñàìà íàâ÷èëàñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³. 

3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðå-
êîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåã-
øåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî 
º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì òà ïñèõîòåðàïåâòàì, ÿê³ 
ìîæóòü â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîïîìîãè ó êë³ºíò³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç ïðîáëåìîþ àáî íå ìî-
æóòü ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó áëèæíüîìó êîë³ 
ñï³ëêóâàííÿ [2]: 

1. Ïðåâåíòèâíà òà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ òåìïîðèòì³â 
ìîæå çíàõîäèòè ñâ³é ïðîÿâ ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäè-
â³äóàëüíèõ òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çà-
ö³ÿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ðîçøèðåííÿ êîëà óÿâëåíü ïðî ìîæëè-
âîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; 

– îñîáèñò³ñíîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí 
ç ñàìèì ñîáîþ, ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòîê ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé äëÿ òîãî, 
ùîá ³íäèâ³ä ñàì íàâ÷èâñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³: 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíå çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè ì³ñ-
òèòü â ñîá³ ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæ-
í³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

2. Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ 
íå çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöå-
äóðîþ ïîâèííî îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
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öå, â ïåðøó ÷åðãó, ðîçøèðåíåííÿ ñâ³òîãëÿäó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ñåáå ï³ä ÷àñ ³ãîð òà íàâ÷àííÿ, âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ä³¿ ç 
ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ³íø³ ÷àñîâ³ òà ðèòì³÷í³ îäèíèö³. Äëÿ ä³-
òåé ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî ïåð³îäó îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ 
îäèíèöåþ îçíà÷àº ïîäàëüøå íàáóòòÿ çíàíü ïðî ñâ³é îðãàí³çì, çì³íè, ÿê³ 
òðàïëÿþòüñÿ â íüîìó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ïîáóäîâ³ ïëà-
í³â íà ìàéáóòíº òà îðãàí³çàö³ÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó; â ïåð³îä çð³ëîñò³ — ãàð-
ìîí³çàö³ÿ â³äíîøåíü ç îòî÷åííÿì òà ç ñàìèìè ñîáîþ, ³íôîðìóâàííÿ ùîäî 
â³êîâèõ çì³í òà ñòàá³ëüíèõ ÿâèù ó ïñèõ³ö³ òîùî. 

Ñòèñëî íàâîäèìî êîìïëåêñíó ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îäèíèö³ â óìîâàõ â³ëüíîãî âèáîðó. 

Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Äîñë³äæóâàíîìó 
ïðîïîíóºòüñÿ ñèòóàö³ÿ â³ëüíîãî âèáîðó, à ñàìå óâàæíî ïðî÷èòàòè ï’ÿòü 
÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ ³ ïðîðàíæóâàòè ¿õ â ïîðÿäêó â³ä íàéá³ëüø 
âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî. ×îòèðèâ³ðø³ ïîâèíí³ áóòè ïîñòàâ-
ëåí³ â ðÿäîê â³ä äâîñêëàäîâèõ (õîðåÿ, ÿìáó) äî òðèñêëàäîâèõ (äàêòèëþ, 
àìô³áðàõ³þ, àíàïåñòó). 

²ìåíà àâòîð³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âêàçóâàòè, äëÿ òîãî ùîá íå çàãîñòðþ-
âàòè óâàãó íà óëþáëåíèõ, àáî â³äîìèõ. Òåìàòèêà êîõàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
òàêîæ íåâèïàäêîâî, îñê³ëüêè âîíà (íà â³äì³íó â³ä ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿) 
àêöåíòóº óâàãó íå íà çì³ñò³ òâîðó, à ñàìå íà éîãî ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³. 

²íñòðóêö³ÿ 1: 
«Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ. À òåïåð, 

áóäü ëàñêà, ïîñòàâòå ¿õ â ïîðÿäêó â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø 
âïîäîáàíîãî». 

«À» Òû âñåãäà è âñþäó ñòðàííî 
Î÷àðîâûâàåøü âçîðû 
ß ëþáëþ òâîé âçãëÿä òóìàííûé, 
ß ëþáëþ òâîè óêîðû… (Áëîê À. À.) 

«Á» Òû òàê æå ñáðàñûâàåøü ïëàòüå, 
Êàê ðîùà ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ, 
Êîãäà òû ïàäàåøü â îáúÿòüÿ 
Â õàëàòå ñ øåëêîâîþ êèñòüþ. (Ïàñòåðíàê Á. Ë.) 

«Â» Ïëåííèê ÷óæîé! Ìíå ÷óæîãî íå íàäî, 
ß è ñâîèõ-òî óñòàëà ñ÷èòàòü 
Òàê îò÷åãî æå òàêàÿ îòðàäà 
Ýòè âèøíåâûå âèäåòü óñòà? (Àõìàòîâà À. À.) 

«Ã» ß â ãîñòè ïîåäó, ìíå âåñåëî áóäåò, 
À ìèëàÿ ñòàíåò ñêó÷àòü, 
Ñìåÿòüñÿ ÿ áóäó ñ òîëïîé ìîëîäåæè, 
À áóäåò îíà òîñêîâàòü. (Íåêðàñîâ À. Í.) 

«Ä» Êàê ÿ òðîãàë òåáÿ äàæå ãóá ìîèõ ìåäüþ 
Òðîãàë òàê, êàê òðàãåäèåé òðîãàþò çàë, 
Ïîöåëóé áûë êàê ëåòî. Îí ìåäëèë è ìåäëèë, 
Ëèøü ïîòîì ðàçðàæàëàñü ãðîçà. (Ïàñòåðíàê Á. Ë.) [1]. 
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Ï³ñëÿ ðàíæóâàííÿ äîñë³äæóâàíîìó íàäàºòüñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ ïñè-
õîëîãà ùîäî ìîòèâóâàííÿ âèáîðó ïåðøîãî (òîãî, ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðå-
âàãà) ÷îòèðèâ³ðøà. 

²íñòðóêö³ÿ 2: 
«Áóäü ëàñêà, ïîÿñí³òü, ÷îìó Âè îáðàëè (íàäàëè ïåðåâàãó) ñàìå öüîìó 

â³ðøó. Ìîòèâóéòå ñâ³é âèá³ð». 
Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî÷èòàòè ÷îòèðèâ³ðø, ÿêî-

ìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, âãîëîñ, çàñ³êàþ÷è ïðè öüîìó ÷àñ ïðî÷èòàííÿ çà 
ñåêóíäîì³ðîì. 

²íñòðóêö³ÿ 3: 
«Áóäü ëàñêà, ïðî÷èòàéòå çàïðîïîíîâàíèé Âàì ÷îòèðèâ³ðø âãîëîñ, òàê, 

ÿê âè éîãî â³ä÷óâàºòå». 
Äðóãèé ðàç äîñë³äæóâàíèé ñàìîñò³éíî âèì³ðþâàâ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äàíî-

ãî ÷îòèðèâ³ðøà ïðî ñåáå. 
Äàë³ ïðîïîíóºìî àëãîðèòì îá÷èñëþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Çâåðòàºìî 

óâàãó ïñèõîëîã³â íà òå, ùî îáðîáêà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ³ ³íäèâ³äóàëüíî, ³ â 
ãðóï³. 

Îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 

Âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíîãî ÷àñó ïðî÷èòàííÿ â³ðøà (Ò), âñòàíîâëþºòüñÿ 
 — çàãàëüíà ñóìà ÷àñó âñ³õ ïðî÷èòàíü îêðåìî âãîëîñ ³ ïðî ñåáå, à òàêîæ 

’T’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Àíàëîã³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ðîçðàõóíêè óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âèáîð³â ³ 
ç’ÿñîâóþòüñÿ íàñòóïí³ äàí³: 

1
 — ñóìà ïðî÷èòàíü â äàí³é ãðóï³ âãîëîñ; 

2
 — ñóìà ïðî÷èòàíü â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå; ’T

1
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàí-

íÿ âãîëîñ; ’T
2
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ â³ðøà ïðî ñåáå. 

Çà ôîðìóëîþ t = Ò / ê³ëüê³ñòü ñòîï îá÷èñëþºòüñÿ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ 
ñòîïè êîæíèì ç äîñë³äæóâàíèõ. 

Çíàþ÷è t, ìîæíà çíàéòè: ’t
1
’– ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè 

óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ ’t
2
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â 

äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 
Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü îá÷èñëèòè ðèòì (R) êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî 

òå, ïðè ÿê³é ê³ëüêîñò³ óäàð³â íà õâèëèíó â³äáóâàºòüñÿ ÷èòàííÿ â³ðøà ó 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: R = 1 õâèëèíà / ÷àñ 1 ñòîïè= 60 / t. 

Â³äïîâ³äíî çíàõîäèìî: ’R
1
’ — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæ-

íî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ ’R
2
’ — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðó-

ïè ïðî ñåáå. 
Íàñòóïíèé êðîê ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº, ùî ïñèõîëîã ïðåä’ÿâ-

ëÿº äîñë³äæóâàíèì ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â ïðî ëþáîâ, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ 
íèì ó ïîïåðåäíüîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³. 
²íñòðóêö³ÿ: «Îáåð³òü â³ðø, íàéá³ëüø Âàìè âïîäîáàíèé, ìîòèâóéòå ñâ³é 

âèá³ð». 
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî êðîêó äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ äî ïðî-

ñëóõîâóâàííÿ çàïèñ ñåìè ìóçè÷íèõ ôðàç ç ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ 
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ç íàñòóïíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â. Ìè ðåêîìåíäóºìî íàñòóïí³, àëå ïñèõîëîã, 
ÿêèé áóäå ïðàöþâàòè çà äàíèìè ìåòîäèêàìè, ìîæå âèêîðèñòàòè áóäü-ÿê³. 
Ãîëîâíå, ùîá â³í äîòðèìóâàâñÿ ïðåäñòàâëåíîñò³ â íèõ îñíîâíèõ ðèòì³÷íèõ 
ñòðóêòóð. 

1. Áàõ É. Ñ. Õîðàëüíà ïðåëþä³ÿ ¹ 2, BWV 643 — maestoso (84–81 óäà-
ð³â íà õâèëèíó); 

2. Ñèëüâàíñüêèé Ì. Âàð³àö³¿, âàð³àö³ÿ 5 –comodo (80–77 óäàð³â íà õâè-
ëèíó); 

3. Áàõ É. Ñ. Ìàëåíüêà ïðåëþä³ÿ — sostenuto (76–73 óäàðè íà õâèëèíó); 
4. Õà÷àòóðÿí À. Àíäàíò³íî — andantino (72–67 óäàðè íà õâèëèíó); 
5. Ìîöàðò Â. À. Ñîíàò³íà äî ìàæîð — andante (66–64 óäàðè íà õâèëè-

íó); 
6. Øîïåí Ô. Íîêòþðí, òâ. 13 ¹ 2 — larghetto (63–58 óäàðè íà õâèëè-

íó); 
7. Áàðòîê Á. Äâ³ ï’ºñè, ¹ 2 — adagio (57–54 óäàðè íà õâèëèíó). 
Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ëîã³êè ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîñë³äæó-

âàíèì òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè íàéá³ëüø âïîäîáàíó ¿ì ôðàçó ³ ìîòèâó-
âàòè ñâ³é âèá³ð. 

Íàñòóïíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, ÿêó ìè ðåêîìåíäóºìî äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ â äîñë³äæåíí³ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ ³íäèâ³äà, ñêëàäàºòüñÿ ç 
äâîõ êðîê³â. 

Ïåðøèé — âæå òðàäèö³éíèé — âèá³ð â³ðøà, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 
ïî ñõåì³, îïèñàí³é âèùå, ìàº íà ìåò³ ç’ÿñóâàííÿ ðîçïîä³ëó âèá³ðêè äîñë³-
äæóâàíèõ â ïîð³âíÿíí³ ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ä³àãíîñòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè 
òà âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèáîð³â â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó ³ ðèòìó ³íäèâ³äà, 
ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî êðîêó äàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè äîñë³äæó-
âàíèì íàäàºòüñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ: «Äàâàéòå çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî ìåòðîíîìó îáåðåìî ðèòì, ÿêèé çäàºòüñÿ Âàì àí³ øâèäêèì, àí³ ïîâ³ëü-
íèì, à íîðìàëüíèì, çðó÷íèì, êîìôîðòíèì, íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàíèì, íà 
Âàø ïîãëÿä, äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³». 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ç’ÿñóâàííÿ ðèòìó, ÿêîìó 
íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, çà ôîðìóëîþ Ò = 60 / n, äå n — ðèòì, ÿêîìó íàäàâà-
ëàñÿ ïåðåâàãà, ïðîðàõîâóºòüñÿ Ò-ïåð³îä ì³æ äâîìà óäàðàìè ìåòðîíîìà äëÿ 
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðåêîìåíäîâàíå íàìè êîìïëåêñíå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíå ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè íà áóäü-ÿêîìó åòàï³: ïåðâèííî¿ 
àáî ïðåâåíòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, âòîðèííî¿ àáî òðåòèííî¿ êîðåê-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè. 

Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, òðåí³íãî-
âèõ àáî ï³äòðèìóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ÷àñò³øå çà âñå ëåæàòü äâ³ 
îñíîâí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè ñòðàòåã³ºþ óñóíåííÿ òà ñòðàòå-
ã³ºþ çíèæåííÿ (ðèçèêó, ïðîÿâó íåáàæàíî¿ ÿêîñò³, ïåðåæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â íåãàòèâíî¿ àáî ðóéíóþ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³í.). Ïðîïî-
íîâàíà íàìè êîìïëåêñíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîæå ï³äòðèìóâàòè ñòðàòå-
ã³þ çíèæåííÿ â ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó þíîñò³ ³ âèùå, à 
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â ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç ï³äë³òêàìè âîíà ìåòîäè÷íî ï³äòðèìóº îáèäâ³ ñòðàòå-
ã³¿ — óñóíåííÿ òà çíèæåííÿ. Íàãàäóºìî, ùî ç òî÷êè çîðó ä³àãíîñòèêè òà 
ïðîÿâó âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ â³êîâ³ òà ñòàòåâî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
êë³ºíò³â çíà÷åííÿ íå ìàþòü — âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó òà çáåð³ãàº ñâîþ êîíñòàíòí³ñòü íà âñ³õ ïîäàëü-
øèõ ïåð³îäàõ íåçàëåæíî â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îñ³á. Êð³ì òîãî, 
ïðè ä³àãíîñòèö³ ìîæíà íåõòóâàòè òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îñîáèñò³ñíèé 
ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñóá’ºêòà, îòðèìàí³ íàâè÷êè, óñòàíîâêè òà åêñïåêòàö³¿, 
â³ê, ñòàòü òà ð³âåíü çð³ëîñò³ òîùî. Ïðîãðàìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ìàþòü áóäóâàòèñÿ çà ïðèíöèïîì «Â³ä ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîãà äî ñàìîä³àã-
íîñòèêè òà ñàìîäîïîìîãè». Åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòèêè âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàëåæèòü 
â³ä âèáîðó øëÿõ³â òà ¿õíüî¿ ìåòîäè÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Âèá³ð äîïîì³æíèõ 
ìåòîä³â òà ôîðì ðîáîòè áóäå âèçíà÷àòèñÿ ìåòîþ ðîáîòè òà ìîæëèâîñòÿìè 
ó ¿¿ ïðîâåäåíí³. Ïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ ìîæíà 
äîïîâíþâàòè ïðîåêòèâíèìè òåñòàìè, áåñ³äîþ, ïðèðîäíèì åêñïåðèìåíòîì ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðèâàòíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåòîäèê òîùî, à ñåðåä ìîæëèâèõ 
ôîðì ðîáîòè ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ³ 
áåñ³äè ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â ìóçè÷íèõ øîó, ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè; òðåí³íãîâ³ ãðóïè ç ïîïåðåäí³ì ³íäèâ³äóàëüíèì òåñòóâàííÿì òà ³í. 

Êîæíà ç öèõ ôîðì ðîáîòè ïñèõîëîãà ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè àáî 
îáìåæåííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàí³ ïñèõîëîãîì ó êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ ãðóïîâèõ çàíÿòü (òðåí³íãîâèõ ãðóï) âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè, ùî ä³àãíîñòèêà âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàâæäè ïðîâîäèòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî, à âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ó 
ãðóï³, ùî çðîáèòü ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèùîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå 
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì, çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöè-
ô³êè íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ 
ðèòì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ìîæíà 
äîñë³äèòè íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíå-
íèõ êîëåêòèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. Ìè àê-
öåíòóºìî óâàãó ñàìå íà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ³ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 
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The article is devoted to the diagnostics of the detection the own rhythmic unit. 
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