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ÎÁÐÀÇ ÌÈÐÀ È ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ: 
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÎÍßÒÈÉ 

Â ðàáîòå ïðîâåä¸í òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé 
îáðàçà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíû ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà. Ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå «îáðàçà 
ìèðà» êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà. Îáîñíîâàíî ïîíèìàíèå îáðàçà 
ìèðà êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè è âûÿâëåíû åãî êîìïîíåíòû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, 
îáðàç æèçíè. 

Ñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿ-
þùèéñÿ ýêëåêòè÷íûé ìèð ñîâðåìåííîñòè åæåñåêóíäíî ðàçâîðà÷èâàåò ïå-
ðåä ëþäüìè ìíîãîîáðàçèå ñèòóàöèé âûáîðà, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè 
âîïðîñîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ïîèñêà ñåáÿ è ñìûñëà 
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [4; 14]. Ïåðåä íûíåøíèì ÷åëîâåêîì íà ïåðâûé ïëàí 
âûäâèãàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû êîîðäè-
íàò, íàõîæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ. Âìåñòå ñ òåì âîçðàñòàåò âëèÿíèå 
÷åëîâåêà íà ñîöèóì è íà ìèð â öåëîì, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ ñîâðåìåííîé íàóêè: â ïîñòóëèðîâàíèè àíòðîïíîãî 
ïðèíöèïà, ïåðåõîäå ê ÷åëîâåêîðàçìåðíîé ìîäåëè ïîçíàíèÿ, ïîâûøåíèè 
èíòåðåñà ê ôåíîìåíàì èíäèâèäóàëèçàöèè, ñàìîêîíñòðóèðîâàíèÿ, æèçíå-
òâîð÷åñòâà [3; 5; 6; 14; 15; 19]. Â äàííîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ 
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü. 

Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îáðàçà ìèðà ÷åëîâåêà âîçíèê ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì 
ïñèõîëîãèÿ óòâåðäèëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
ïðîáëåìà îáðàçà ìèðà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ 
çíàíèÿ: ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, ëèíãâèñ-
òèêå è äð. Â ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû îáðàçà 
ìèðà ïîëó÷èëî ñâî¸ ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â. Â. Àáðàìåíêîâîé, Å. Þ. Àð-
òåìüåâîé, Ã. À. Áåðóëàâû, Í. Í. Êîðîë¸âîé, À. Í. Ëåîíòüåâà, Â. Â. Ëó÷-
êîâà, Â. Ï. Ñåðêèíà, Å. Å. Ñàïîãîâîé, Ð. Í. Ñâèíàðåíêî è äð. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì îáðàçà ìèðà àâòîðû èñïîëüçóþò â 
êà÷åñòâå ñèíîíèìè÷íûõ ñëåäóþùèå òåðìèíû: êàðòèíà ìèðà, æèçíåííûé 
ìèð, âíóòðåííèé ìèð, ìîäåëü ðåàëüíîñòè, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü è ò. ï. 
Ðàññìîòðåíèå ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà ïîêàçàëî, ÷òî äàííîå 
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ïîíÿòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê îïûò, îòíîøåíèÿ, öåí-
íîñòè, ìîòèâû, ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ïðîâåä¸ííûé 
àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôåíîìåíîâ îáðàçà ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèè è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè íå 
ðàçðàáîòàíà. 

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà, 
óòî÷íèòü ïîíÿòèå îáðàçà ìèðà è âûÿâèòü åãî ñâÿçü ñ ïîòåíöèàëîì ñàìîðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Îáðàç ìèðà ãåíåðèðóåòñÿ âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â õîäå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé èíòåã-
ðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè÷åñêîãî [2; 3; 11]. Òàê, Â. Â. Ëó÷êîâ ïîñ-
òóëèðóåò òîæäåñòâî ïñèõèêè è îáðàçà ìèðà. Â ïëàíå ãåíåçà îáðàç ìèðà 
ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê èñòîðèÿ îòðàæåíèÿ èíäèâèäîì ìèðà îáúåêòîâ â 
ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî çàêîíàì ñâîåãî âèäà, à ôóíêöèî-
íàëüíî êàê èíäèâèäóàëüíûé ìåõàíèçì àêòóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ðå-
àëüíîì ìèðå ïóò¸ì ýêñòðàïîëÿöèè â áóäóùåå íàêàïëèâàþùåãîñÿ îïûòà, 
ëèáî ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ïðîãðàìì. Îáðàç ìèðà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñèñòåìíîå çíàíèå, ôóíêöèîíàëüíûé æèçíåííûé îïûò, ñíà÷àëà â 
íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ðàçâåðòûâàíèÿ, à çàòåì ïåðìàíåíòíîé ïåðåñòðîéêè. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçà ìèðà, à ñ äðóãîé, îáðàç ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ðåàëèçà-
öèè è ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè [11, ñ. 298–299]. 

Ñîãëàñíî Â. Â. Àáðàìåíêîâîé, îáðàç ìèðà — ýòî ïðîñòðàíñòâî îòíî-
øåíèé. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíî-÷óâñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, ñîâîêóïíîñòüþ 
çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ñìûñëîâ, êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç îòíîøåíèÿ 
ñ îêðóæàþùåé ïðåäìåòíîé è ñîöèîêóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ñàìèì 
ñîáîé [1]. Ð. Í. Ñâèíàðåíêî îïðåäåëÿåò îáðàç ìèðà êàê ñîâîêóïíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà î âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå [16; 17]. 
Â òðàêòîâêå Å. Þ. Àðò¸ìüåâîé: îáðàç ìèðà — ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñîâîêóï-
íîñòü ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, çàôèêñèðîâàííûõ â ôîðìå îòíîøåíèé ê îáú-
åêòàì, ÿâëåíèÿì è ñèòóàöèÿì îáúåêòèâíîãî ìèðà. Îáðàç ìèðà ðåãóëèðóåò 
âñþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ñîäåðæèò â ñåáå ñëåäû åãî ïðî-
øëûõ è òåêóùèõ äåÿòåëüíîñòåé [2].Óíèêàëüíîå ñâîåîáðàçèå êàðòèí ìèðà 
îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
è ñîäåðæàíèåì ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìà-
òåðèàëîì îáðàçà ìèðà [2; 8; 11; 15; 16; 18]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â ñòðóêòóðå êàðòèíû ìèðà 
ïîâåðõíîñòíûõ è ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé, ðàçëè÷íûõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì [2; 
10; 18]. Å. Þ. Àðò¸ìüåâà îòíîñèò ê ïîâåðõíîñòíûì ñëîÿì îáðàçà ìèðà: ïåð-
öåïòèâíûé — ïîëå ÷óâñòâåííûõ, ìîäàëüíûõ îáðàçîâ è ñåìàíòè÷åñêèé — 
ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ê îáúåêòàì òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè [2]. ßäåðíûå 
ñòðóêòóðû îáðàçà ìèðà ïðåäñòàâëåíû ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, êàê óñòîé-
÷èâîé ñèñòåìîé îòíîøåíèé ê ñåáå è ìèðó, öåëåìîòèâàöèîííûì êîìïëåê-
ñîì, èåðàð õèåé ìîòèâîâ, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè [2; 8; 18]. Ïîâåðõíîñ-
òíûå ñëîè îáðàçà ìèðà äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâû è ïîäâèæíû, â òî âðåìÿ êàê 
ÿäåðíûå ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè è êîíñåðâàòèâíûìè [18]. 

Îáðàç ìèðà è ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: ê âîïðîñó î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáðàç ìèðà ñîäåðæèò êàê ñîçíàòåëüíûå, òàê 
è áåññîçíàòåëüíûå êîìïîíåíòû. Òàê, â êîíöåïöèè Ã. À. Áåðóëàâû îáðàç 
ìèðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííîå, îáîáùåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ñóáúåêòà îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðîå âûðàæàåò 
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó. Îáðàç ìèðà âêëþ-
÷àåò ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ñóáúåêòèâíûå îáðàçû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îðèåíòèðîâî÷íûé áàçèñ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå 
âîçäåéñòâèå íà âûáîð è ðåàëèçàöèþ ñóáúåêòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîãðàìì — ñòåðåîòèïîâ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü îáðàçà ìèðà ñ íå-
îñîçíàâàåìûìè ïðîöåññàìè ïñèõèêè è ëèøü ÷àñòè÷íàÿ åãî äîñòóïíîñòü 
ðåôëåêñèè [3]. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè êàðòèíû 
ìèðà ëè÷íîñòè: 

ðåïðåçåíòàòèâíóþ (ïðåäñòàâëåíèå æèçíåííîãî ìèðà ñóáúåêòó); 
èíòåãðàòèâíóþ (îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîñòè êàðòèíû ìèðà); 
èíòåðïðåòàòèâíóþ (ñòðóêòóðèðîâàíèå, èíòåðïðåòàöèÿ æèçíåííûõ ÿâ-

ëåíèé è ñîáûòèé); 
ðåãóëÿòèâíóþ (ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ); 
ïðîãíîñòè÷åñêóþ [3; 8; 11; 18]. 

Â öåëîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ìèðà — 
àêòèâíûé èçáèðàòåëüíûé ïðîöåññ. Òàê, Â. Â. Àáðàìåíêîâà îòìå÷àåò, ÷òî 
ïîñòðîåíèå êàðòèíû ìèðà — ýòî ñîçèäàíèå ïðîñòðàíñòâà îòíîøåíèé [1]. 
Ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó, ÷åëîâåê ñîçäàåò îáðàç ìèðà, «àêòèâíî âû÷åðïû-
âàÿ» åãî èç îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [10, ñ. 254]. Ã. À. Áåðóëàâà ãî-
âîðèò î ôîðìèðîâàíèè îáðàçà ìèðà, êàê î ïðîöåññå «íåïðåðûâíîãî ïîñòðîå-
íèÿ è ïðîâåðêè êîãíèòèâíûõ ãèïîòåç» [3, ñ. 67]. Í. Â. ×åïåëåâà óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâîåé êàðòèíû ìèðà, êîíñòðóèðóÿ å¸ 
êàê «íåïîâòîðèìîå ëè÷íîñòíîå ïðîèçâåäåíèå» [20, ñ. 16]. 

Îòîáðàæåíèå ðåàëüíîñòè â îáðàçå ìèðà îïîñðåäîâàíî çíàêîâûìè ñèñ-
òåìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîíèìàòü è óñâàèâàòü ñîöèîêóëüòóðíûé 
îïûò öèâèëèçàöèè. Îäíàêî, ñîçíàíèå íå òîëüêî îòðàæàåò äåéñòâèòåëü-
íîñòü, íî èíòåðïðåòèðóÿ å¸, ñ ïîìîùüþ òåêñòîâûõ, ïðåæäå âñåãî íàððàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð, ïîðîæäàåò îñîáóþ ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, êàðòèíà ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì èíäèâèäóàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ 
[1; 8; 15; 16; 18]. 

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî äàòü îáðàçó ìèðà ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå: îáðàç ìèðà — ýòî ïñèõè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñîäåðæàùèé â ñåáå ýìîöè-
îíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû, êîòî-
ðûé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ìíîãîîáðàçèå îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñàìèì ñîáîé 
è ðåàëèçóåòñÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Â ðàáîòå Â. Ï. Ñåðêèíà ðàñêðûòà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì ìèðà è 
îáðàçîì æèçíè — ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå ëþäè àêòóàëüíî ðåà-
ëèçóþò â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî æèçíåííîãî ïåðèîäà. Îáðàç æèçíè — èí-
òåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñòè ñóáúåêòà — è îáðàç ìèðà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó, â êîòîðîé îáà ïîëþñà âçàèìíî äåòåðìèíèðóþò 

Â. Ä. ×åðíîèâàíåíêî



147

äðóã äðóãà. Î÷åâèäíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè 
áëîêèðóþò âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ñòàãíàöèè. Â. Ï. Ñåðêèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äèññîíàíñ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè îáðàçà ìèðà è îáðàçîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïàòàëîãè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì, ïðîâîöèðóþùèì âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, êîãíèòèâíûõ, ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ÷òî, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê 
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, «íåâðîçó îòëî-
æåííîé æèçíè» [18]. Ì. Ñ. Èâàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèå 
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè ñâÿçàíî ñ ñàìîðåàëè-
çàöèåé [7]. 

Ñàìîðåàëèçàöèÿ âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ëè÷íîñòü 
ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ðàñêðûòèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöè-
àëà. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëèçàöèþ æèçíåííîé ïîçèöèè 
êàê ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ïðåäìåòíîìó ìèðó, äðóãèì ëþ-
äÿì è ñàìîìó ñåáå âìåñòå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î ñïîñîáàõ ðåàëèçà-
öèè ýòèõ îòíîøåíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ðåàëèçàöèÿ æèç-
íåííîé ïîçèöèè — ñàìîðåàëèçàöèÿ — çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå öåííîñòåé ñ 
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì èõ â ñèñòåìó è ðåàëèçàöèè ýòèõ öåííîñòåé 
â æèçíè è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü ÿâëÿþò-
ñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ÷àñòÿìè ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè, åãî èíñòðóìåíòàìè 
èëè ñðåäñòâàìè [7; 6; 9]. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìîðåàëèçàöèÿ — ýòî ðåàëèçà-
öèÿ ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà â îáðàçå æèçíè. Òàê, ñîãëàñíî Â. Í. Ìÿñè-
ùåâó, â ïñèõè÷åñêîì ìîæíî óñòàíîâèòü äâå êàòåãîðèè — ïðîöåññóàëüíîå 
è ïîòåíöèàëüíîå, — íå ñóùåñòâóþùèå äðóã áåç äðóãà è â òî æå âðåìÿ 
íå òîæäåñòâåííûå [12]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îáðàç æèçíè 
êàê ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ñàìîðåàëèçàöèè, à îáðàç ìèðà — êàê ïîòåí-
öèàë ñàìîðåàëèçàöèè. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò âûÿâëåíèå æèçíåííîé 
ïîçèöèè. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü ñîäåðæàòåëüíî îïðåäåëåíà ÷åðåç 
òðè êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðà: 

ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü; 
óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ íàä æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè — 

«ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè»; 
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè — îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ìîòèâîâ æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. 
Áîëåå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû òàêæå ÿâëÿ-

þòñÿ êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè [13; 14]. Îòñþ-
äà ñëåäóåò, ÷òî äàííûå ïàðàìåòðû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îáðàçà ìèðà êàê ïîòåíöèàëà 
ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ òèïîâ ñóáú-
åêòèâíûõ îáðàçîâ ìèðà. 

Îáðàç ìèðà è ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: ê âîïðîñó î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé
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Âûâîäû 

Ïîäâîäÿ èòîãè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü òðåáóåò îò íàóêè íîâîãî îñìûñëåíèÿ ôåíîìåíà ÷åëîâåêà, 
íå êàê ïàññèâíîãî îáúåêòà, ïðåáûâàþùåãî â ìèðå âåùåé è äåòåðìèíèðî-
âàííîãî âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, íî êàê àêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, 
êàê ñóáúåêòà, ñîçèäàþùåãî ñâîé ìèð è ñåáÿ â í¸ì, êàê àâòîðà ñâîåé æèç-
íè. Òàêîé ïîäõîä âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí âîïðîñû ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, 
æèçíåòâîð÷åñòâà, êîíñòðóèðîâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî ìèðà, ÷òî è îáóñëîâèëî 
íàø èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ñàìîðåàëèçàöèè, ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè è 
îáðàçà ìèðà. Àíàëèç çíà÷èòåëüíîãî îáú¸ìà ëèòåðàòóðû ïî âûøåóêàçàí-
íûì ïðîáëåìàì ïîêàçàë, ÷òî äàííûå êàòåãîðèè äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá àêòóàëüíîñòè âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì. Îäíàêî, ñîîòíîøåíèå êàòåãîðèé 
îáðàçà ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèè è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíî íå áûëî. 

Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ðàñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû âçàèìîñâÿçè îáðàçà ìèðà è òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êàê 
îòíîøåíèÿ, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, îïûò. Îáðàç ìèðà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèé ê 
îáúåêòàì, ÿâëåíèÿì, ñèòóàöèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîìó ñåáå, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ ñåáÿ ÷åðåç öåííîñòè, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè. Òàêæå ïîêàçàíî íàëè-
÷èå â ñòðóêòóðå îáðàçà ìèðà ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ 
â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ñòðîèòåëü-
íûì ìàòåðèàëîì îáðàçà ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûé ñîöèîêóëüòóðíûé 
îïûò. Óñòàíîâëåíà âçàèìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè, 
êàê ñèñòåìû, àêòóàëüíî ðåàëèçóåìûõ ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòåé. Â öåëîì, 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî îáðàç ìèðà — ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì 
îáðàçîâàíèåì ïñèõèêè, ñîçèäàåìûì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì 
îñîáî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ àêòèâíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ñóáúåêòà â õîäå 
ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà. Îáîáùàÿ ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà äàííûé ôåíî-
ìåí, íàìè áûëî äàíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: îáðàç ìèðà — ýòî ïñèõè-
÷åñêèé êîíñòðóêò, ñîäåðæàùèé â ñåáå ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è 
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç 
ìíîãîîáðàçèå îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñàìèì ñîáîé è ðåàëèçóåòñÿ â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 

Îïèðàÿñü íà èäåþ ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî — ïðî-
öåññóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî — è ðàññìàòðèâàÿ ñàìîðåàëèçàöèþ êàê ðå-
àëèçàöèþ ÷åëîâåêîì ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé ê ñåáå è ê ìèðó â æèçíè è 
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, è íàìè áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü îáðàç ìèðà, êàê ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, à îáðàç æèç-
íè êàê ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ñàìîðåàëèçàöèè. È ñôîðìóëèðîâàíî îïðå-
äåëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè êàê ðåàëèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà â 
îáðàçå æèçíè. 

Êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, 
è îáðàçà ìèðà, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñ-
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òè è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé îáðàçà ìèðà è â êà÷åñòâå òèïîîáðàçóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ïî-
ñòðîåíèè òèïîëîãèè îáðàçîâ ìèðà. 

Â çàâåðøåíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè îáðà-
çà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé 
ðàçðàáîòêå è ýìïèðè÷åñêîì èçó÷åíèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. 
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Ðåçþìå 
Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é îá-

ðàçó ñâ³òó ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóò³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî 
ïðîáëåìè îáðàçó ñâ³òó. Ðîçêðèòî çì³ñò «îáðàçó ñâ³òó» ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóê-
òà. Îá´ðóíòîâàíî ðîçóì³ííÿ îáðàçó ñâ³òó ÿê îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà âèÿâëåí³ éîãî êîìïîíåíòè. 
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æèòòÿ. 
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WORLD IMAGE AND SELF-REALIZATION POTENTIAL: ABOUT THE 
QUESTION OF CONCEPTS CORRELATION 

Summary 
In this article was made theoretical analysis correlation between categories world 

image and self-realization potential. Modern looks to the world image problem were 
considered. The content of world image as psychological construct was discovered. 
The understanding of world image as one of self-realization basical components was 
grounded and they were exposed. 

Key words: world image,self-realization, self-realization potential, lifestyle. 
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