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ВСТУП  

Актуальність  теми .  Життя  сучасної  людини  характеризується       

достатньо  високим  рівнем  складності.  Велика  кількість  людей  різних         

вікових  та  соціальних  груп  знаходяться  у  стані  кризи  через  суб’єктивні           

складні  життєві  ситуації  або  у  зв’язку  з  об’єктивною  невизначеністю          

сьогодення.  Перетворення  у  сучасному  суспільстві  потребують  суттєвих        

трансформацій   від   особистості.   

Ідентичність  людини  в  умовах  швидких  змін  орієнтирів  стає         

вразливим,  що  призводить  до  неадаптивної  поведінки,  що  впливає  як  на           

погіршення  якості  особистого  життя,  так  і  на  можливість  розвитку          

суспільства   в   цілому.  

Поняття  ідентичності  розглядалися  вченими  багатьох  напрямків.       

Найбільш  широко  проблема  ідентичності  висвітлена  в  працях  Г.Брейкуел,         

А.Ватермана,  Е.Еріксона,  Г.С.Костюка,  Д.Марсіа,  Дж.Міда,  С.Московічі,       

С.Л.Рубінштейна,   Г.Теджфела,   Дж.Тернера,   Л.Б.Шнейдер,   З.Фройда.   

Особливо  актуальною  для  наукової  парадигми  сучасності  є  проблема         

становлення  та  набуття  нової  форми  ідентичності  особистості,  що         

знаходиться  у  стані  кризи,  тому  що  така  ідентичність  так  чи  інакше            

пов’язана  з  процесами  смислової  перебудови  самосвідомості,  а  така         

перебудова  здійснюється  за  рахунок  суттєвих  змін  набутої  у  попередні          

періоди  розвитку  ідентифікаційної  матриці,  переструктурування  її,  а  також         

за   рахунок   розширення   і   трансформації   кола   соціальних   ролей.   

Дослідження  кризи  ідентичності  зрілої  особистості,  поряд  із        

фундаментальним  аналізом  ідентичності,  висвітлюється  у  наукових       

роботах  Л.Ф.Бурлачука,  Е.Еріксона,  А.Г.Амбрумової,  Н.А.Антонової,      

П.І.Гнатенка,   Е.А.Донченка,   М.В.Заковоротної,   В.І.Павленка.   
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Існує  деяка  проблематичність  в  тому,  щоб  адекватного  трактувати         

результати  дослідження.  Ця  проблематичність  виникає  ще  й  через  те,  що           

різні  вчені,  що  розглядають  прояви  унікальності  емпіричного  індивіда,         

давали  їм  характеристики  за  різноманітними  психологічними  термінами,  в         

тому  числі,  –  “автентичністю”.  Тим  самим  обсяг  поняття  “автентичність”          

асоціювався  зі  змістом  понять  “суб’єктність”,  “індивідуальність”,       

“сутність”,   “конгруентність”,   “самість”   ,   “ідентичність”тощо.  

З  іншого  боку,  процес  становлення  автентичності  особистості  та         

форування  особистісних  особливостей  є  полідетермінованим  явищем,  і        

характер  цієї  детермінації  може  суттєво  порушуватися  або  змінюватися  під          

час  переживання  людиною  життєвих  криз,  як  нормальних  (вікових,         

професійних),  так  і  анормальних  (біографічних).  Науково-технічний       

прогрес  привніс  ноогенні  неврози,  породжені  втратою  смислу  життя,  що          

робить  життєву  кризу  повсякчасною,  притаманною  великій  кількості        

людей.  Це  зумовлює  зростання  інтересу  психології  до  різних  аспектів          

вікових  та  особистісних  криз,  підкреслюючи  цим  їх  значення  для          

розкриття   автентичного   потенціалу   людини.  

Метою  цього  дослідження  є  вивчення  психологічних  особливостей        

ідентичності,  особистісних  особливостей,  що  перебуває  у  стані  порушення         

психологічного  благополуччя,  з  тим,  щоб  в  подальших  дослідженнях  була          

можливість  визначати  найбільш  продуктивні  способи  ефективного       

проходження  кризи  та  знаходити  показники,  за  якими  цю  ефективність          

вимірювати.  

Завданнями    дослідження   є:   

1) розгляд  теоретичних  основ  ідентичності  та  криз,  що  мають         

вплив   на   її   особливості;   
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2) дослідження  проявів  особливостей  ідентичності  та      

особистісних  особливостей  в  залежності  від  того  знаходиться  особистість         

у   стані   кризи   чи   відчуває   психогологічне   благополуччя;   

3) опис  та  характеристика  індивідуально-типових  особистісних      

особливостей  ідентичності  особистості  в  залежності  від  того,  наскільки         

вона   відчуває   себе   на   різних   рівнях   психологічного   благополуччя   та   кризи.  

Об'єктом дослідження  виступають  проживання  особистісних      

особливостей   ідентичності.  

Предметом дослідження  є  психологічні  особливості  ідентичності       

особистості   у   стані   кризи.  

Методами   дослідження    виступили:   

теоретичні  (метод  системного  аналізу  теоретичних  наукових  підходів        

і   концепцій,   наданих   у   психології   та   суміжних   наукових   дисциплінах);   

емпіричні  (психодіагностичні  методи:  метод  опитування,      

тестування);   

математико-статистичні  методи  обробки  матеріалів  дослідження,      

метод   інтерпретації   результатів   та   висновку.  

Організація  і  база  проведення  емпіричної  роботи: опитування        

проводилося  протягом  2019  року  в  м.  Одесі  (Україна)  серед  фізичних           

осіб-підприємців.  У  психодіагностичному  дослідженні  взяли  участь  80        

особи  –  чоловіки  та  жінки  у  віці  від  24  до  56  років.  Основну  вибірку               

склали   52   особи.  

Практичне  значення  роботи полягає  в  отриманні  узагальнених        

даних  щодо  особливостей  ідентичності  особистості  у  стані  кризи,  які          

можуть  бути  використані  в  подальших  теоретичних  та  емпіричних         

дослідженнях  із  зазначених  питань.  Використання  в  практичній  психології         

результатів  дослідження  та  висновків  автора  роботи  є  важливою  віхою  в           
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процесі  вивчення  питання  супроводу  особистості  у  стані  кризи  в          

психотерапевтичній  роботі  та  пошук  найбільш  ефективних  програм        

допомоги  у  підртримці  або  трансформації  ідентичності  людини.  Також         

значимістю  розробки  даної  проблематики  виступає  розширення  меж        

розуміння  такої  події  життя  людини,  як  життєва  криза  та  її  впливу  на             

трансформацію   особистісної   сфери   індивіда.  

Структура   магістерської   роботи    наступна:   кількість  

сторінок_100__;   таблиць   _4__;    рисунків_5___,   використаних   джерел   72,   з  

яких    іноземною   мовою   2;   додатків   _1__.  
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ВИСНОВКИ  

 

За  цією  дипломною  роботою  було  вивчено  поняття  “ідентичність”,         

“криза”,  “рівень  психологічного  благополуччя”,  різні  підходи  до  вивчення         

особистісних  особливостей,  що  впливають  на  ідентичність,  а  також         

досліджені  прояви  особливостей  ідентичності  в  залежності  від  того,         

знаходиться  особистість  у  стані  кризи  чи  бачить  себе  психологічно          

благополучно.  

 Анализуючи  проведене  теоретичне  і  емпіричне  дослідження  можна         

зробити   наступні   висновки.  

Здійснення  конструктивного  вибору  у  ситуації  кризи  передбачає        

вихід  за  межі  власного  Я  та  початок  нового  етапу  розвитку           

особистості.Таким  чином,  криза  відкриває  перед  людиною  унікальну        

можливість  змін.  Конструктивне  подолання  кризи  стає  сходинкою,  що         

допомагає  реконструювати  життєву  ситуацію,  здійснити  відкриття,       

необхідні  для  появи  більш  зрілої  особистості,  здатної  до  творчої  адаптації           

у   нових   життєвих   умовах.  

Таким  чином  беручи  за  основу  суб’єктивний  підхід  до  розуміння          

психологічного  благополуччя  особистості,  ми  погоджуємося  з  поглядами        

Т.  Шевеленкової,  П.  Фесенко  і  розглядаємо  психологічне  благополуччя  як          

цілісне  переживання,  яке  виявляється  у  суб’єктивному  відчутті        

благополуччя,   задоволеності   собою   і   власним   життям.  

У  дослідженні  було  проведене  виявлення  часткового  взаємозв’язку        

між  рівнем  психологічного  благополуччя  особистості  та  особистісними        

характеристиками.  Важливо  підкреслити  необхідність  у  подальшому       

вивченні  та  дослідженні  факторів,  які  так  чи  інакше  впливають  на  спосіб            

проживання  психологічного  неблагополуччя  та  кризи  особами  з  тими  чи          
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іншими  особистісними  характеристиками,  з  урахуванням  результатів       

аналізу,   представлених   у   цій   роботі.  

Разом  з  тим,  цікавим  є  той  факт,  що  психологічне  благополуччя  є            

більш  стійким  при  гармонії  особистості,  тобто  узгодженості  безлічі         

процесів  її  розвитку  і  самореалізації,  співмірності  життєвих  цілей  і          

можливостей.  

Зокрема,  у  процесі  подолання  кризи  людина  вчиться  приймати  та          

розуміти  себе,  своє  життя  і  ту  життєву  ситуацію,  в  якій  вона  перебуває;             

водночас  –  позитивне  вирішення  проблем  та  подолання  кризи  веде  до           

позитивної   оцінки   себе   і   свого   життя   в   цілому.  

Таким  чином  необхідною  умовою  досягнення  та  збереження        

особистісного  здоров’я,  тісно  пов’язаного  із  суб’єктивним  благополуччям,        

задоволеністю  життям,  є  здатність  і  готовність  особистості  до  творчого          

конструювання  власного  життя.  Для  підтримання  психологічного  здоров’я        

особистості  важливо  оновлення  здатності  спритися  на  особистісні        

характеристики.  Тому  способи  нормалізації  психологічного  благополуччя       

особистості  мають  розроблятися  з  урахуванням  особистісних  структур,  які         

найбільше   постраждали   в   кризових   умовах.  
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