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Анотація
В роботі показано, що якість життя обстежуваних з алкогольною залежністю як в стані алкогольного абстинентного синдрому, так і в стані ремісії, у сферах як фізичного так і  психічного благополуччя і виконуваних ролей нижче, ніж у здорових обстежуваних 
Було показано, що суб'єктивна оцінка якості життя у осіб в стані алкогольного абстинентного синдрому взаємозв'язана з патопсихологічним станом обстежуваних. 
Наближення по ряду показників між здоровими чоловіками і хворими алкоголізмом під час тривалої ремісії свідчить про певну оборотність афективних і інтелектуальних розладів.
Роботу викладено на 53 сторінках, вона містить 2 таблиці та 3  рисунка. Наведено посилання на 66 джерела літератури кирилицею і 6 джерел латиницею. 
           Ключові слова: алкоголізм, якість життя, алкогольний абстинентний  синдром, стан ремісії. 
Annotation

It is shown that the quality of life in patients with alcoholism, as in a state of alcohol withdrawal and in remission, worse than in healthypatients.
It has been shown that the subjective assessment of quality of life in patients in alcohol withdrawal syndrome  is interrelated with the psychological state of the examined
Improving the quality of life in men in a state of long-term remission indicates the reversibility of psychological and intellectual disorders. 
This paper describes the 53 page, it comprises a table 2 and figure 3. Leading references to source literature Cyrillic 66 and 6 works in Latin. 
Key words: was alcoholism, quality of life, alcohol withdrawal syndrome, remission
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ВСТУП
Широка поширеність алкоголізму і все ще недостатня ефективність протиалкогольної терапії вказують на актуальність досліджень, які спрямовані на з'ясування причин розвитку і розробку методів боротьби з алкогольною токсикоманією.
За даними ВООЗ, нині алкоголізм як причина смерті у всьому світі займає по частоті третє місце, поступаючись тільки злоякісним новоутворенням і серцево-судинним захворюванням. В Україні споживання алкоголю складає  близько 12-13 літрів абсолютного спирту на людину в рік (з урахуванням домашнього алкоголю і промислових фальсифікатів - до 20 літрів в рік) [Линский и др.,2005; Кибитов, Анохина, 2016].
Через вживання алкоголю Україна втрачає щорічно понад 40 тисяч своїх громадян:  з них близько 8 тисяч отруєнь, 8 тисяч - розвинутих кардіопатій, інші захворювання і нещасні випадки, пов'язані із вживанням алкоголю [Лінський та ін., 2004; Моисеев, 2014; Савин и др., 2018].
Актуальною є проблема профілактики рецидивів і динаміки тривалих ремісій. Ремісії можуть закінчуватися за несприятливих умов відновленням алкогольної залежності.
Концепція якості життя - поняття, відносно нове для вітчизняної медичної практики в цілому і для психіатрії і наркології зокрема. Причому, якщо в психіатрії існують дослідження, в яких показник якості життя використовується для оцінки ефективності лікування, то в наркології цей метод практично не застосовувався. Зростання інтересу до цієї проблеми є показником прагнення до розвитку цілісного погляду на людину, як таку.
Уперше якість життя у наркологічних пацієнтів досліджували  R. Longabaugh,  M. E. Mattson,  G. J. Connors,  N. L. Cooney [1994]. В Україні такі дослідження проводили А. В. Бараненко, О. Б. Калиниченко [2003].
Оцінку якості життя людиною можна розглядати як "розбіжність між очікуваннями і досягненнями людини".   Використання психоактивних речовин - найпоширеніший спосіб  реалізації короткочасної гармонії між очікуваннями і досягненнями, проте в довгостроковій перспективі це призводить до зниження психологічного благополуччя, повної або часткової утрати здатності виконувати соціальні ролі і погіршення життєвої реалізації [Бараненко, Калиниченко, 2003; Шустов, Тучина, 2016].
При оцінці якості життя особами, що страждають на алкоголізм, необхідно враховувати, що на  суб'єктивну оцінку якості життя впливають психопатологічні прояви, такі як "помилковість, яка обумовлена афективними розладами" і "помилковість, яка обумовлена когнітивними розладами".
Мета проведеного дослідження: вивчити показники суб'єктивної  оцінки якості власного життя особами чоловічої статі з алкогольною залежністю в стані абстинентного алкогольного синдрому (ААС) і у стадії ремісії. 
Завдання дослідження :
- порівняти суб'єктивні оцінки фізичної компоненти якості життя у осіб з ААС і в стані ремісії;
- порівняти суб'єктивні оцінки психологічної  компоненти якості життя у обстежених; 
- визначити коефіцієнт  кореляції за коефіцієнтом Пірсона між показником загального сприйняття здоров'я  і даними патопсихологічного дослідження;
Об'єкт дослідження :  вплив алкогольної залежності на якість життя людини.
Предмет дослідження : відношення осіб з алкогольною залежністю до показників, що характеризують якість життя.









ВИСНОВКИ

1. Якість життя обстежуваних з алкогольною залежністю як з ААС, так і в стані ремісії, у сферах як фізичного так і  психічного благополуччя і виконуваних ролей нижче, ніж у здорових обстежуваних 
1. Оцінка якості життя обстежуваними у стані алкогольного абстинентного синдрому по всім показникам нижча, ніж у обстежених у стані ремісії. 
1. Обстежувані в стані алкогольного абстинентного синдрому найнижче оцінювали показник соціальної активності (SH), на 76 % нижче за здорових осіб.
1. Суб'єктивна оцінка якості життя осіб в стані алкогольного абстинентного синдрому знаходиться в зворотній залежності від рівня особової і ситуативної тривожності, показника нейротизму. Висока міра кореляції відмічена  між показником загального сприйняття здоров'я і самооцінці за методикою САН. Що вказує на послаблення здатності до аналізу і синтезу, зниженням рівня узагальнень і спотворенням процесу узагальнень, інертністю психічних процесів.
1. У стані тривалої ремісії хворі алкоголізмом  майже повністю відновлюють свій культурно-освітній потенціал.
1. Показники оцінки якості життя хворих у стані ремісії  наближаються до аналогічної оцінки в групі здорових осіб. В той же час показники їх життя залишаються нижче, ніж у здорових, наближаючись до них тільки по рівню соціальних контактів і соціальної активності.
1. Наближення по ряду показників між здоровими чоловіками і хворими алкоголізмом під час тривалої ремісії свідчить про певну оборотність афективних і інтелектуальних розладів
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