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В С Т У П

Актуальність дослідження.  У фізичному, психологічному і соціальному розвитку особистості в підлітковому віці відбулися значні зміни, швидкі фізіологічні зміни в підлітковому віці вплинули на психологічний розвиток, зробивши фізичний і психічний розвиток незбалансованим. Швидка фізична зрілість індивідів на цьому етапі змушує їх відчувати себе дорослими, але психологія ще знаходиться в напівзрілому стані. Це відчуття дорослості та напівзрілого статусу викликає різноманітні тиски, суперечності та кризи в психологічній діяльності. Однією з них є протиріччя між психологічною закритістю та відкритістю підлітків: завдяки своїй фізичній зрілості у підлітків розвивається психологічне відчуття дорослості та незалежності, вони прагнуть, щоб суспільство надавало їм таку ж довіру та повагу, що й дорослим, що змушує їх часто вони закривають свої серця і не розкриваються перед іншими, а підлітки мають багато важких неприємностей, які змушують їх переживати і сподіватися на спілкування з однолітками. У цей час підліткам необхідно налагодити тісні стосунки з однолітками, але багато окремих підлітків не можуть повністю адаптуватися до змін у міжособистісних стосунках, тому відчувають соціальну тривогу, потрапляють у скрутне становище покинутих однолітками і знаходять важко викрутитися. Тому окремі підлітки перебувають у критичному періоді розвитку соціальних навичок і збереження соціальних звичок, вони часто проявляються як внутрішня чутливість, цінують оцінку оточуючих, прагнуть отримати схвалення оточуючих, турбуються про заперечення інших. Люди в цей період часто не мають соціальних навичок, і надмірне занепокоєння змушує деяких людей уникати соціальних взаємодій. Через швидкий розвиток сучасної інформаційної епохи застосування та популяризація смартфонів та Інтернету значною мірою задовольнили спілкування У відповідь на емоційні потреби смартфони та Інтернет стали їхніми основними інструментами для втечі від соціальної взаємодії. В результаті їх соціальні навички не можуть розвиватися нормально, і все більше підлітків відчувають тривогу і навіть страх, спілкуючись віч-на-віч. Батьки та вчителі легко сприймають ефективність соціальної тривожності як сором’язливість. Підліткам бракує каналів для звернення за допомогою до професіоналів, і їм важко вилікувати себе. Це перешкоджатиме розвитку індивідуальних навичок міжособистісного спілкування та соціальності в довгостроковій перспективі.

У 1995 році Д. М. Кларк і А. Уеллс запропонували нову модель для пояснення соціальної тривоги, яка є більш повним поясненням когнітивної теорії виникнення та підтримки симптомів соціальної тривоги. Теорія вказує, що люди з соціальною тривогою мають відхилення в обробці інформації до і після соціальної ситуації, і вони більше зосереджуються на негативних сигналах і роблять про них негативні твердження, що призводить до негативних оцінок і суджень (Наприклад, менше звертайте уваги на посмішки інших людей і більше уваги на позіхання інших людей. Така інформація також буде інтерпретуватися як негативні пояснення, наприклад, нудьга інших щодо себе). Це свідчить про те, що упередженість обробки інформації відіграє важливу роль у формуванні та розвитку соціальної тривожності. І вся обробка інформації походить від «Я»: індивід буде екранувати всі переживання, сприйняті зовнішнім світом, виходячи з власних очікувань і мотивацій, і потраплятиме в систему свідомості лише після осмисленої обробки інформації, яку вона помітила.

Психологи розвитку вважають, що підлітковий вік - це другий стрибок у розвитку індивідуальної самосвідомості (дитинство - це перший стрибок у розвитку самосвідомості), у цей період індивідуальна самосвідомість підлітків має унікальні особливості розвитку: сильна турбота про власну зовнішність і здібності, сильна турбота про зростання власної особистості, сильна самооцінка. Тому ця стаття починається з цього дослідження для вивчення позитивних чи негативних ефектів самооцінки, приватної самосвідомості, суспільної самосвідомості та самоконцентрації на соціальних ситуаціях.

Мета дослідження: Досліджувати соціальну тривожність підлітків та пов’язані з цим психологічні особливості.

Завдання дослідження:

1. Спочатку перегляньте та розберіть соціальну тривогу і самосвідомість попередників, а потім дослідіть можливі пов'язані психологічні характеристики соціальної тривоги.

2. Вивчити, чи пов’язані різний вік і стать із соціальною тривожністю підлітків.

3. Дослідити психологічні особливості підлітків, які можуть бути пов’язані із соціальною тривожністю.

4. Аналіз даних зв'язку між соціальною тривожністю та психологічними рисами.
Об'єкт дослідження: Можлива роль і механізм окремих особливих психологічних рис у формуванні соціальної тривожності.


Предмет дослідження: Соціальна тривожність підлітків, самооцінка, приватна самосвідомість, суспільна самосвідомість, зосередженість на собі.

Цілі дослідження：Коли «Я» перебуває під тиском Супер-Я, ІД та зовнішнього середовища, воно виробляє тривожну реакцію, спонукаючи «Я» розвивати певні психологічні риси, пов’язані з «Я», такі як самооцінка, приватне самосвідомість, публічність самосвідомість і самоконцентрація. Такі психологічні риси відіграють важливу роль у регулюванні стресових ситуацій і впливають на адаптаційну функцію особистості. Щоб пояснити, що коли люди з соціальною тривогою стикаються з соціальним тиском, пом’якшувальний вплив цих психологічних рис є позитивним, негативним або нерелевантним. У цій статті за допомогою анкети досліджено відмінності між соціальною тривожністю 310 окремих підлітків і цими психологічними рисами, щоб проаналізувати вплив таких психологічних рис на соціальну тривожність підлітків. Дослідження психологічного механізму підлітків із соціальною тривожністю, надання орієнтирів для розуміння психологічних основ підлітків із соціальною тривожністю, надання нових пояснень та керівних методів втручання щодо психологічних проблем підлітків із соціальною тривожністю.

Гіпотеза дослідження：Підлітки із соціальною тривожністю, як правило, мають низьку самооцінку, перебуваючи в соціально стресовому середовищі, вони вважають себе неадекватними і більше звертають увагу на негативні зовнішні оцінки; Підлітки із соціальною тривожністю, як правило, мають вищу самоконцентрацію та посилюють увагу до власної негативної інформації, що змушує індивіда зменшувати або навіть переривати обробку зовнішньої інформації; Підлітки із соціальною тривожністю більш чутливі до оцінки оточуючих, звертають увагу на власний суспільний імідж та свою діяльність у соціальних ситуаціях, мають вищу суспільну самосвідомість і нижчу приватну самосвідомість.
Методи дослідження：Весь аналіз використовує програмне забезпечення SPSS23, статистичні методи включають статистичний опис, незалежний t-тест вибірки, кореляційний аналіз та регресійний аналіз.

Інструменти вимірювання включають шкалу соціальної тривожності підлітків, самооцінку Розенберга, шкалу самосвідомості та шкалу зосередженого на собі.
ВИСНОВКИ

1. Як і більшість психологічних розладів, патологічний механізм соціального тривожного розладу досі залишається неясним. У попередніх дослідженнях, присвячених особливостям обробки індивідуальної інформації підлітків із соціальною тривогою, жодне дослідження не досліджувало зв’язку між соціальною тривогою підлітків та певними психологічними рисами, пов’язаними з обробкою самоінформації. Сподіваємося, що через це дослідження , зміст і теорії суміжних досліджень можна збагатити. Завдяки аналізу даних детально з’ясовується зв’язок між різними психологічними рисами та соціальною тривожністю, а також теоретично аналізується механізм кожного фактора, що допомагає зрозуміти особливості соціальної тривожності. Нехай школа та сім’я усвідомлять, що в підлітковому віці, критичному періоді психологічного втручання, необхідно звернути увагу на соціальні навички підлітків та виховувати психологічні особливості, пов’язані з переробкою самоінформації підлітками. Забезпечити теоретичну підтримку для полегшення соціальної тривожності підлітків та профілактики та лікування соціального тривожного розладу підлітків.
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ДОДАТОК
Молодіжна психологічна анкета

Привіт, мені дуже шкода, що я забрав у вас дорогоцінний час! Це анкета про психологічний стан підлітків, ключем до цього опитування є ваша щира та ентузіазмна підтримка та співпраця. У цій анкеті не потрібно заповнювати справжнє ім’я, і відповідь не є хорошою чи поганою. Будь ласка, дайте відповідь правдиво відповідно до ваших справжніх думок. Ми будемо зберігати вашу відповідь суворо конфіденційною. Будь ласка, не пропустіть вибір, інакше анкета буде недійсною. Дякуємо за ентузіазм і співпрацю!

Стать: 1 чоловіча 2 жіноча

Вік:

Будь ласка, уважно прочитайте кожен пункт, виберіть варіант, який найкраще відповідає вашим реальним відчуттям, і поставте галочку у відповіді. Правильної чи неправильної відповіді немає.

	
	Зовсім непослідовно
	Відносно непослідовний
	Не впевнений
	Порівняйте те саме
	точно так само

	1. Коли я буду серед незнайомих людей, я буду дуже сором'язливим.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Я відчуваю, що інші будуть говорити про мене за моєю спиною.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Я завжди хвилююся про те, що про мене подумають інші.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Я завжди переживаю, що я не сподобаюся іншим.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.Я нервую, коли розмовляю з людьми, яких я не знаю.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.Мене завжди хвилює, як мене оцінять інші.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.Я завжди нервую, коли зустрічаю нових друзів.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.Я завжди відчуваю, що інші мене не люблять.

	1
	2
	3
	4
	5

	9.Я завжди відчуваю, що інші насміхаються з мене.


	1
	2
	3
	4
	5

	10.Я б неохоче запрошував інших робити щось зі мною через страх бути відкинутим.
	1
	2
	3
	4
	5

	11.Коли я з деякими людьми, я завжди нервую.
	1
	2
	3
	4
	5

	12.Навіть з людьми, яких я знаю, я відчуваю сором’язливість.
	1
	2
	3
	4
	5

	13.Мені надто важко запрошувати інших робити щось зі мною.
	1
	2
	3
	4
	5


Будь ласка, уважно прочитайте кожен пункт, виберіть варіант, який найкраще відповідає вашим реальним відчуттям, і поставте галочку у відповіді. Правильної чи неправильної відповіді немає.

	
	Дуже непослідовно
	Не однакові
	Відносно послідовний
	Повністю підходить

	1. Я відчуваю, що я цінна людина, принаймні на тому ж рівні, що й інші люди.
	1
	2
	3
	4

	2. Я відчуваю, що маю багато хороших якостей.
	1
	2
	3
	4

	3. Зрештою, я схильний відчувати себе невдахою.
	1
	2
	3
	4

	4. Я можу робити речі добре, як і більшість людей.
	1
	2
	3
	4

	5. Я не відчуваю, що пишаюся чимось.
	1
	2
	3
	4

	6. Я позитивно ставлюся до себе.
	1
	2
	3
	4

	7. Загалом я задоволений собою.
	1
	2
	3
	4

	8. Було б добре, якби я міг дозволити собі побачити себе.
	1
	2
	3
	4

	9. Час від часу я відчуваю, що я непотрібний.
	1
	2
	3
	4

	10. Я часто думаю, що я ні до чого.
	1
	2
	3
	4


Будь ласка, уважно прочитайте кожен пункт, виберіть варіант, який найкраще відповідає вашим реальним відчуттям, і поставте галочку у відповіді. Правильної чи неправильної відповіді немає.

	
	Зовсім непослідовно
	Відносно непослідовний
	Не впевнений
	Порівняйте те саме
	точно так само

	1. Я часто намагаюся описати себе.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Мене хвилює те, як я роблю речі.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Загалом, я не впевнений, хто я.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Я часто розмірковую про себе.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Мене хвилює те, як я поводжуся.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Я можу вирішувати свою долю.
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Я ніколи не переглядаю себе.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Я дуже стурбований тим, хто я є
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Я дуже стурбований своїми внутрішніми відчуттями.
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Я часто хвилююся про те, чи справлю я гарне враження на інших.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Я часто досліджую свої мотиви.
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Я часто дивлюся в дзеркало, коли виходжу з дому.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Іноді у мене виникає відчуття, що я дивлюся на себе.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Мене хвилює те, як мене бачать інші.
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Я дуже чутливий до змін у своєму настрої.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Я дуже стурбований своєю зовнішністю.
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Я дуже добре знаю власну психологію під час вирішення проблем.
	0
	1
	2
	3
	4


Будь ласка, уважно прочитайте кожен пункт, виберіть варіант, який найкраще відповідає вашим реальним відчуттям, і поставте галочку у відповіді. Правильної чи неправильної відповіді немає.

	
	Зовсім непослідовно
	Відносно непослідовний
	Не впевнений
	Порівняйте те саме
	точно так само

	1. Я впевнений, що моє волосся виглядає чудово.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Коли я з іншими людьми, я хочу, щоб мої руки виглядали чистими і здоровими.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Для мене дуже важлива гарна шкіра (наприклад, відсутність плям на шкірі).
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Я знаю найкращі та найпотворніші частини своїх щік.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Я дбаю про позу свого тіла.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Коли я голодний, я можу швидко усвідомити скорочення мого шлунка.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Коли я відчуваю сухість у роті чи горлі, я відчуваю це швидко.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Коли я подряпаюсь, я ще довго помічаю біль.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Я часто відчуваю своє серцебиття.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Я часто намагаюся знайти спосіб самостійно вирішити проблему.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Я часто зосереджуюсь на роздумах про власні справи.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Я вважаю, що часто порівнюю себе з іншими.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Я завжди неодноразово згадую свій минулий життєвий досвід.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Я часто хвилююся про те, чи справляю я гарне враження у свідомості інших.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Мене хвилює те, як мене сприймають інші.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Я дбаю про свої слова і вчинки в повсякденному житті.
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Я дуже добре знаю, як виглядає моя зовнішність.
	1
	2
	3
	4
	5



