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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðîçâèòêó êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³. ²ñíóº íàóêîâèé êîíñåíñóñ, ùî êîï³íã òà ðîçâèòîê ó ñâî¿é îñíîâ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, ïðîòå âñåá³÷í³ îãëÿäè çà ö³ºþ ïðîáëåìîþ ùå ð³äê³ñí³ — 
á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü çîñåðåäæåí³ íà îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïàðàäèãìà 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ ðîçêðèòòÿ â³äíîñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ ðîë³ â öüîìó ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â. Îêðåñëþþòüñÿ ïî-
äàëüø³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñ-
ò³, â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ êîï³íãó, ñîö³àëüí³ êîï³íã-ðåñóðñè, ä³àäíèé êîï³íã. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíà 
íåîäíîðàçîâî âçàºìîä³º ç êðèçîâèìè ñèòóàö³ÿìè, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîòðàïëÿþ÷è â ñèòóàö³¿ êðèçè àáî ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê òàê³, 
³íäèâ³ä ïî÷èíàº âçàºìîä³ÿòè ç íèìè, ôîðìóþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ öèõ 
ñèòóàö³é — êîï³íã. Òðàäèö³éíî êîï³íã àêòèâíî âèâ÷àâñÿ â ðàìêàõ çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå çàðàç â³í àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ â ïàðàäèãì³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ â îíòîãåíåç³. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ åòàï³â æèò-
òÿ ëþäèíè — â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³ — âèâ÷åííþ 
êîï³íãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. Àëå ñïåö³àë³ñòè ç â³êîâî¿ òà çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðè ðîçðîáö³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñïèðàþòüñÿ íà ð³çí³ òåîðåòè÷í³ 
ïåðåäóìîâè ³ ðîáëÿòü àêöåíò íà ð³çíèõ ¿¿ àñïåêòàõ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà 
âèíèêàþ÷³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïî÷èíàº ôîðìóâà-
òèñÿ ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî ðîçâèòêó êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. Öåé ï³äõ³ä âðàõîâóº çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöå-
ñ³â ïîäîëàííÿ òà ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ç îñîáëèâîñòÿìè êîï³íãó â êîíêðåòíîìó 
â³êîâîìó ïåð³îä³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñïåöè-
ô³êè êîï³íãó â ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó ç’ÿâèëàñü îäíî÷àñíî ç ââåäåííÿì 
òåðì³íà «êîï³íã» ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó, àäæå ïåðøèì äîñë³äíèêîì, õòî 
âèêîðèñòàâ öåé òåðì³í, áóëà Ë. Ìåðô³ [25], ÿêà âèâ÷àëà ñïîñîáè ïîäîëàííÿ 
ä³òüìè âèìîã, âèñóíóòèõ êðèçàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Â ïîäàëüøî-
ìó ñïîñòåð³ãàâñÿ àêòèâíèé ðîçâèòîê êîíöåïö³é êîï³íãó ó çàãàëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿, âàðòî â³äçíà÷èòè âíåñîê òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ð. Ñ. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëê-
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ìàí, Ñ. Å. Ãîáôîëë, Ê. Ñ. Êàðâåð, Ì. Ô. Øåºð, À. Áàíäóðà, Ð. Øâàðöåð, 
Ë. Äæ. Åñï³íâîëë, Ø. Å. Òåéëîðòà ³í. Ïðîòå íà â³äì³íó â³ä, íàïðèêëàä, 
òåîð³é ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ö³ òåîð³¿ íå ïðèä³ëÿëè íåîáõ³ä-
íî¿ óâàãè òîìó, ÿê ðîçâèâàºòüñÿ êîï³íã ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. 

²ñíóº íàóêîâèé êîíñåíñóñ, ùî êîï³íã òà ðîçâèòîê ó ñâî¿é îñíîâ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå âñåá³÷í³ îãëÿäè çà ö³ºþ ïðîáëåìîþ ùå ð³äê³ñí³ — á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæåíü çîñåðåäæåí³ íà îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. ßê çàçíà÷àþòü 
Å. Ñê³ííåð òà Ê. Åäæ [26], êîï³íã ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ñ-
òîðè÷íî âèâ÷àëèñÿ â ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïàðàäèãìàõ. Êîï³íã, íà äóìêó 
öèõ àâòîð³â, ðîçãëÿäàâñÿ ïåðåâàæíî, ÿê ñòàëà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, 
ùî îïèñóº ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ó âðàçëèâîñò³ ñòîñîâíî ñóòòºâèõ òðàâ-
ìàòè÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ ðåàêö³é íà íèõ. Òîä³ ÿê ìåòîþ ñïåö³àë³ñò³â ó 
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ º âèÿâëåííÿ íîðìàòèâíèõ ³ ñèñòåìàòè÷íèõ çì³í ç â³êîì. 
Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ñòàëèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé â ðåàêö³ÿõ 
íà òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ íå íàäàâàëî äîñë³äíèêàì ìîæëèâîñò³ îïèñàòè 
óí³âåðñàëüí³ â³êîâ³ çì³íè â íîðìàëüíèõ ïîïóëÿö³ÿõ. 

Ç òàêîþ òî÷êîþ çîðó àâòîð³â ìîæíà ïîãîäèòèñü ëèøå ÷àñòêîâî, àäæå 
íàéá³ëüø â³äîìà êîíöåïö³ÿ êîï³íãó — òðàíñàêö³éíà òåîð³ÿ Ð. Ñ. Ëàçàðóñà 
º ïðîöåñíî îð³ºíòîâàíèì ï³äõîäîì, à êîï³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ïîñò³éíî 
çì³íþâàí³ êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ, äîêëàäåí³ ëþäèíîþ äëÿ òîãî, 
ùîá ïîäîëàòè ñïåöèô³÷í³ çîâí³øí³ ³/àáî âíóòð³øí³ âèìîãè, ÿê³ îö³íþþòü-
ñÿ ÿê íàäì³ðí³ (òàê³, ùî íàïðóæóþòü) àáî òàê³, ùî ïåðåâèùóþòü ðåñóðñè 
ëþäèíè» [22, ñ. 141], òîáòî ÿê ïåðåâàæíî ñèòóàòèâíèé ôåíîìåí. Àëå íå 
âäàþ÷èñü â ïðè÷èíè òîãî, ùî êîï³íã ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
³ñòîðè÷íî âèâ÷àëèñÿ â ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïàðàäèãìàõ, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ³íòåãðàö³ÿ öèõ ïàðàäèãì º àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ äëÿ òåîðåòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âàðòî äîäàòè, ùî îêðåì³ ñïðîáè ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
³íòåãðàö³¿ íàâåäåí³ â ðîáîòàõ Í. Ãàðìåç³ ³ Ì. Ðàòòåðà [14], Ê. Îëäâ³í [7], 
Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [27], Î. Â. Êóôòÿê [4] òà äåÿêèõ ³íøèõ 
àâòîð³â. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî áóëà ñôîðìóëüîâàíà ìåòà äàíî¿ ñòàò³: îñâ³-
òèòè êîíöåïòóàëüíî ºäèíèé ïîãëÿä íà ðîçâèòîê êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïåðøèì ³ ãîëîâíèì ïèòàí-
íÿì, ÿêå âèíèêàº ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè ç â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî çàéìàþòü-
ñÿ ïðîáëåìîþ êîï³íãó, º â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ïî-
äîëàííÿ. Âñåîñÿæíó ìîäåëü â³êîâèõ çì³í ó çàñîáàõ êîï³íãó ïðîïîíóþòü 
Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [28]. Âîíè ïðîñòåæóþòü êîï³íã â³ä éîãî 
âèíèêíåííÿ ó â³ö³ 0–1,5 ðîêó äî éîãî îñòàòî÷íîãî ôîðìóâàííÿ ó ÿêîñò³ 
³íòåãðîâàíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó â³ö³ 18–22 ðîê³â (òàáë. 1). Äîñë³äíèêè ðîçãëÿ-
äàþòü ðîçâèòîê êîï³íãó ó ïðîñòîð³ òðüîõ ñêëàäîâèõ: ïðèðîäà êîï³íãó, ðîëü 
ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â òà ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðèðîäà 
êîï³íãó â îíòîãåíåç³ çì³íþºòüñÿ â³ä ðåôëåêòîðíî¿ äî ò³º¿, ùî áàçóºòüñÿ 
íà äîâãîòåðì³íîâèõ ö³ëÿõ. Ðîëü ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â çì³íþºòüñÿ â³ä áåç-
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ïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ êîï³íã-ä³é çàì³ñòü äèòèíè äî ¿õ ðåêîìåíäàòåëü-
íî¿ ôóíêö³¿. Ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êî-
ðåãóëÿö³¿ äî ³íòåãðîâàíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Êîæåí â³êîâèé ïåð³îä ïîâ’ÿçàíèé 
ç âêëþ÷åííÿì ó ñïåêòð êîï³íã-ðåàêö³é ïåâíîãî âèäó êîï³íãó. Íàïðèêëàä, 
ïðîàêòèâíèé êîï³íã âèíèêàº ó â³ö³ 10–12 ðîê³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Â³êîâ³ çì³íè ó çàñîáàõ êîï³íãó (çà Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê, 2011)

Â³ê Ïðèðîäà êîï³íãó Ðîëü ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â Ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿
0–1,5 
ðîêó

Â³ä ðåôëåêñ³â äî êîîð-
äèíîâàíî¿ ñõåìè ä³é

Çä³éñíþâàòè êîï³íã-ä³¿, áà-
çóþ÷èñü íà òîìó, ÿê äèòèíà 
âèÿâëÿº ñâî¿ íàì³ðè

Ì³æîñîáèñò³ñíà 
êîðåãóëÿö³ÿ

2–5 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ äîâ³ëü-
íèõ ïðÿìèõ ä³é

Áóòè äîñòóïíèìè äëÿ áåçïî-
ñåðåäíüî¿ äîïîìîãè òà ó÷àñò³

Ì³æîñîáèñò³ñíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

6–8 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ êîãí³-
òèâíèõ çàñîá³â

Ñï³âðîá³òíè÷àòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè êîï³íã-çóñèëëÿ

Êîîðäèíîâàíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

10–12 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ ìåòà-
êîãí³òèâíèõ çàñîá³â

Íàãàäóâàòè ïðî êîï³íã Ïðîàêòèâíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ

14–16 
ðîê³â

¥ðóíòóºòüñÿ íà îñîáèñ-
òèõ ö³ííîñòÿõ

Óáåçïå÷óâàòè êîï³íã ²äåíòèô³êàö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

18–22 
ðîê³â

¥ðóíòóºòüñÿ íà äîâãî-
òåðì³íîâèõ ö³ëÿõ

Ðåêîìåíäóâàòè ïåâíèé 
êîï³íã

²íòåãðîâàíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ

Î. Â. Êóôòÿê [4] ñòâåðäæóº, ùî «çàêëàäàííÿ» ³ äèôåðåíö³àö³ÿ ñò³éêîãî 
ñòèëþ ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó, ùî íàäàë³ âèçíà÷àº âåêòîð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê àäàïòèâíî¿ ÷è 
íåàäàïòèâíî¿. 

Òàê âîíà ïîñèëàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ ó ä³òåé ó â³ö³ 7–11 ðîê³â, ùî ïðîâåäåíî Ã. Â. Ñìèðíî-
âîþ [5]. Çà äàíèìè àâòîðà, ïåð³îä 7–11 ðîê³â — ïåð³îä ôîðìóâàííÿ êîï³íã-
ñòèëþ äèòèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ ³ ãåòåðîõðîíí³ñòþ. 
Â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äî ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî âñòàíîâëþºòüñÿ 
á³ëüø çð³ëèé, ö³ëüíèé ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèé êîï³íã-ñòèëü, îð³ºíòîâàíèé 
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ç äîðîñë³øàííÿì âèá³ð çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº 
á³ëüø óñâ³äîìëåíèì, óá³ê á³ëüøî¿ êîíñòðóêòèâíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîç-
âèòîê ðåãóëÿòîðíîãî äîñâ³äó. Â³ê 8 ³ 11 ðîê³â â³äçíà÷àºòüñÿ àâòîðàìè ÿê 
êðèòè÷íèé ó ñòàíîâëåíí³ êîï³íã-ñòèëþ. Ó 8 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ 
÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ á³ëüøîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîöå-
ñîì àäàïòàö³¿ äî øêîëè. Â 11 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ÿ àáî çðèâ 
óæå «íàïðàöüîâàíèõ» ìåõàí³çì³â çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì 
íîâî¿ â³êîâî¿ êðèçè. 

Ò. Ë. Êðþêîâà [2] ó äîñë³äæåíí³ â³êîâèõ, ñòàòòºâèõ ³ êðîñêóëüòóðíèõ 
ôàêòîð³â âèáîðó ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â âèÿâèëà çì³íè êîï³íãó â 
ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ (ó ïåð³îä â³ä 14 äî 19 ðîê³â). Ó ãðóï³ þíàê³â 17–19 
ðîê³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ï³äë³òêàìè 14–16 ðîê³â ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ð³äøå — ñòðàòåã³¿ äóõîâíîñò³ òà çâåðòàííÿ 
äî äðóç³â. Äî ïîçèòèâíèõ çì³í â³äíåñåíå çíèæåííÿ âèáîðó â ïðîöåñ³ äî-
ðîñë³øàííÿ íåïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é. Ó ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 14–16 äî 17–19 
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ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âèðàçíîñò³ çíà÷åíü ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè, à òàêîæ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè ³ äóõîâíîñò³. Ñåðåä íå-
ãàòèâíèõ òåíäåíö³é â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âèêîðèñòàííÿ ä³â÷àòàìè ç 
â³êîì íåïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é: íåïîäîëàííÿ ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 

Ó ëîíã³òþäíîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ². ². Âºòðîâîþ [1], âèâ÷àëà-
ñÿ äèíàì³êà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (â³ä 14 äî 18 ðîê³â). 
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ö³ëîìó ñòèëü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíèì. Ï³äë³òêè ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ïðîäóêòèâí³ ³ ñîö³àëüí³ êîï³íã-
ñòðàòåã³¿ (âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ðîáîòà, äîñÿãíåííÿ, 
çâåðòàííÿ äî äðóç³â, ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ òà ³í.), ÷àñòîòà çâåðòàííÿ äî 
ÿêèõ çðîñòàº ç â³êîì. Çíà÷íèé ñòðèáîê â³äçíà÷àºòüñÿ ì³æ 17 ³ 18 ðîêàìè 
óá³ê á³ëüøî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ êîïèíã-ñòèëþ, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ â ðîçâèòêó (çàê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóï äî âóç). 

Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [28] ó ñâî¿é â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿ îñîáëè-
âó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñîö³àëüíèì êîï³íã-ðåñóðñàì. Öå â³äîï³äàº ðåñóðñíèì 
òåîð³ÿì êîï³íãó, ÿê³ ïðèïóñêàþòü, ùî ³ñíóº äåÿêèé êîìïëåêñ ñòðèæíå-
âèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ «ñêåðîâóþòü» àáî íàïðàâëÿþòü çàãàëüíèé ôîíä ðåñóðñ³â. 
Òîáòî êëþ÷îâèé ðåñóðñ — öå ãîëîâíèé çàñ³á, ùî êîíòðîëþº é îðãàí³çîâóº 
ðîçïîä³ë ³íøèõ ðåñóðñ³â [18]. Ðîçãëÿíåìî, ÿê ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ çì³íþºòüñÿ âíåñîê ñîö³àëüíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ó ïîäîëàííÿ. 

Ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ä³òè ÷àñòî ïîêëàäàþòüñÿ 
íà ñâî¿õ áàòüê³â, î÷³êóþ÷è â³ä íèõ ïðÿìîãî ñïðèÿííÿ ó êîï³íãó ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ [19], à òàêîæ áà÷àòü â íèõ âç³ðö³ òîãî, ÿê ðåàãóâàòè íà íîâ³ ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿ [11]. 

Ì. Ëüþ¿ñ òà Ä. Ðåìç³ [23] îïèñàëè ÷îòèðè îñíîâíèõ ñïîñîáè, çà ÿêèìè 
áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè íåìîâëÿò³ âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì. Âîíè ìîæóòü: 
(1) çàõèñòèòè â³ä ñòðåñó; (2) ïîëåãøèòè ðåàêö³¿ íà ñòðåñîðè; (3) ñïðèÿòè ³í-
äèâ³äóàëüíèì ðåñóðñàì, òàêèì ÿê ñàìîêîìïåòåíòí³ñòü ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî 
ï³äòðèìóþòü êîï³íã ³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ; ³ (4) çàáåçïå÷èòè ïîçèòèâí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ³íøèõ ³ ïðî ñåáå, ùî ìîæå äîïîìîãòè ï³ä ÷àñ ñòðåñó. 

Ó ïåð³îä ç 6 äî 18 ì³ñÿö³â ä³òè ñòàíîâëÿòüñÿ á³ëüø ñõèëüíèìè äîëó÷à-
òèñÿ äî ðåãóëÿòîðíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ³íøèìè. Âîíè áåçïî-
ñåðåäíüî øóêàþòü äîïîìîãè ç áîêó îòî÷åííÿ çàäëÿ ðåãóëÿö³¿ ¿õí³õ âëàñíèõ 
ðåàêö³é íà ñòðåñîâ³ ïîä³¿ [10]. 

Âàæëèâ³ñòü ñèãíàë³â ç áîêó ä³òåé ³ ðåàêö³é òèõ, õòî ïðî íèõ ï³êëóºòüñÿ, 
ïðî³ëþñòðîâàíî â äîñë³äæåííÿõ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ñòðåñó ³ ðåãóëÿö³¿. Åìîö³é-
íà ÷óòëèâ³ñòü áàòüê³â äî äèòÿ÷èõ ñòðåñ³â ìîæå, íàïðèêëàä, âêëþ÷àòè â 
ñåáå ñïðîáè çàñïîêî¿òè ³ äîïîìîãòè äèòèí³ âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì. Åìîö³é-
íà ÷óòëèâ³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ ³ â³-
äîáðàæàº ñòóï³íü áàòüê³âñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ äèòÿ÷î¿ áåçïåêè. Áàãàòî 
äîñë³äæåíü ïðèâ’ÿçàíîñò³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê áàòüêè 
çàñïîêîþþòü ä³òåé â ñòðåñîâèõ óìîâàõ. Ðåàêö³¿ áàòüê³â íà äèòÿ÷èé ñòðåñ 
ââàæàþòüñÿ âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ êîï³íã-ðåñóðñ³â äèòèíè, ³ áàòüê³âñüêèì 
«ñîö³àëüíèì ðåãóëþâàííÿì» ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ [15]. ²íø³ àâòîðè íàçè-
âàþòü öåé ïðîöåñ êîðåãóëÿö³ºþ, ÿêà ââàæàºòüñÿ íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ 
ðîçâèòêó âëàñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ä³òåé [24]. 



283

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ó ä³òåé ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàòèñÿ çäàòí³ñòü äî íà-
ä³éíîãî äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè [21]. Íà öüîìó åòà-
ï³ áàòüêè ïðîäîâæóþòü âèñòóïàòè ðåñóðñàìè äëÿ ïîäîëàííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ â 
óìîâàõ ñòðåñó, à ³íø³ îñîáè, íàïðèêëàä, ³íø³ äîðîñë³, îäíîë³òêè, áðàòè ³ 
ñåñòðè ìîæóòü òàêîæ â³ä³ãðàòè âàæëèâó ðîëü ó öèõ ïðîöåñàõ [29]. 

Äîðîñë³ çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî êîï³íãó ìîäåëþþòü êîï³íã ñâî¿õ ä³òåé. 
Äîñë³äæåíî çâ’ÿçîê ì³æ ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ áàòü-
êàìè, ³ ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ ¿õ ä³òåé ó â³äïîâ³äü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ãîñòð³ ñòðåñîðè ³ ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè. Âèêîðèñòàííÿ ä³òüìè êîï³íãó, 
ùî óíèêàº, ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîÿâàìè ñòðàòåã³é â³äêèíåííÿ ³ â³äìîâè, ³ 
çâîðîòíî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàííÿì ìàò³ð’þ êîãí³òèâíî¿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ 
[20]. Êð³ì òîãî, ó áàòüê³â, ÿê³ àêòèâíî äîëàþòü âëàñí³ ñòðåñè, íàïðèêëàä, 
çà äîïîìîãîþ ïåðåãëÿäó çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ñõèëüí³ íàáëèæóâàòè-
ñÿ äî ïðîáëåì, à íå óíèêàòè ¿õ. 

Ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîäîëàííÿ âæå ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâà-
íèé ïàòåðí ðåàêö³é, ç âèêîðèñòàííÿì ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ 
êîï³íã-ðåñóðñ³â. Ï³äë³òêè ³ çð³ë³ ³íäèâ³äè âèêîðèñòîâóþòü á³ëüø øèðîêèé 
ä³àïàçîí êîï³íã-ñòðàòåã³é, í³æ ä³òè, ³ öå ñïðèÿº êðàù³é ¿õ àäàïòàö³¿ ó ñå-
ðåäîâèù³ [30]. Âîíè ôîðìóþòü íîâ³ áëèçüê³ ñòîñóíêè, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ 
äëÿ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì [13]. Òàê³ áëèçüê³, ãëèáîêî îñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè çàáåçïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ ³ ï³äòðèìêó ³ ñòàþòü ñâîºð³äíîþ çîíîþ 
áåçïåêè ï³ä ÷àñ òðóäíîù³â. Â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³, ïðèâ’ÿçàíîñò³ ³ íàä³éíîñò³ 
ñîþçó º îäíèìè ç êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â ñòîñóíê³â âèñîêî¿ ÿêîñò³, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³. 

Öåé ôåíîìåí îòðèìàâ íàçâó «ä³àäíèé êîï³íã». Ðîçâèòîê ä³àäíîãî êî-
ï³íãó â³äáóâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ö³ëîþ íèçêîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñèòóàòèâíèõ 
÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ïîâåä³íêà, òåìïåðàìåíò, ³ñòîð³ÿ ñòîñóíê³â òà ³ñòîð³ÿ 
ïîäîëàííÿ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â ïî ä³àä³, òèï ñòðåñó ³ îñîáëèâîñò³ ñòðåñîðó, 
à òàêîæ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé êîíòåêñò [9]. Ç óñ³õ ÷èííèê³â îñîáëèâî âàæ-
ëèâèìè äëÿ ä³àäíîãî êîï³íãó º òðèâàë³ñòü ñòîñóíê³â ³ â³ê. Äîâãîñòðîêîâ³ 
ñòîñóíêè º á³ëüø ÿê³ñíèìè ³ ïðèíîñÿòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ, òàê ùî âîíè 
ñòâîðþþòü êðàùå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ä³àäíîãî ïîäîëàííÿ [9]. 

Õî÷à â³ê ÷ëåí³â ïàðè ÷àñòî íå â³äîêðåìëþþòü â³ä òðèâàëîñò³ ñòîñóíê³â, 
öåé ïàðàìåòð òàêîæ ìîæå áóòè âàæëèâèì. Ìîëîä³ ïàðè íå ìîæóòü ìàòè 
îäíàêîâèé äîñâ³ä ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ âîíè ìîæóòü â³ä÷óâàòè çíà÷íèé ñòðåñ 
ó ñóì³ñíîìó æèòò³ â ïåðøèé ðàç. Öå ìîæå âèêëèêàòè á³ëüø³ ïðîáëåìè ó 
ïîäîëàíí³ òà ðåãóëÿö³¿ äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ä³àäè òà ïîã³ðøèòè åôåêòèâí³ñòü 
ä³àäíîãî êîï³íãó. Ïî ì³ð³ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ìîæå â³äáóòèñÿ ðîçá³æí³ñòü 
ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ, àëå öå íå º äåçàäàïòèâíîþ îçíàêîþ, à íàâïàêè. Íàïðè-
êëàä, âèÿâëåíî, ùî ìîëîä³ ïàðè á³ëüø êîíãðóåíòí³ ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ, â 
òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ë³òí³õ ïàð êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ó á³ëüøîñò³ âçàºìíî äîïîâíþ-
þòü îäíà îäíó [8]. 

Â ö³ëîìó, ç â³êîì ³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñòîñóíê³â îêðåì³ ÷ëåíè ñòàþòü 
á³ëüø çâèêëèìè äî ä³àäíèõ ñòðåñîð³â ³ á³ëüø îá³çíàí³ ç ðåàêö³ÿìè ³ ïî-
òðåáàìè ïàðòíåð³â. ßê îïèñàíî Ð. Ä³êñîíîì [12], ïàðè, ùî ìàþòü òðèâàë³ 
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ñòîñóíêè, çäàòí³ åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ³ îá’ºäíóâàòè ñâî¿ ðåñóðñè äëÿ 
êîìïåíñàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñíèõ äåô³öèò³â ó ç³òêíåíí³ ç êîãí³òèâ-
íèìè çàâäàííÿìè, ùî ïîòðåáóþòü çíà÷íî¿ íàïîëåãëèâîñò³. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî ä³ºâà ñï³âïðàöÿ äîçâîëÿº ïîäðóææÿì ç á³ëüøèì äîñâ³äîì 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ êðàùå âèêîíóâàòè ñêëàäí³ ñóì³ñí³ çàâäàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè ïàðàìè òàêîãî æ â³êó, ³ äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â íà ð³âí³ ìîëîäèõ ïàð. 

Ó ïîõèëîìó â³ö³ êîï³íã òà ðåãóëÿö³ÿ ìîæóòü áóòè âèïðîáóâàí³ íîâè-
ìè ³ çíà÷íèìè ñòðåñîðàìè, à òàêîæ çì³íàìè â ðåñóðñàõ ä³àäíîãî êîï³íãó. 
Õî÷à º áàãàòî ñòðåñ³â, ÿê³ á³ëüø ïîøèðåí³ ó ë³òí³õ, í³æ ó ìîëîäèõ ëþäåé 
(íàïðèêëàä, ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì), âòðàòà ïàðòíåðà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
çíà÷íèõ ó æèòò³ ñòðåñîâèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàð³ííÿì. Öå âèêëèêàíå 
íå ò³ëüêè åìîö³éíèì ñòðåñîì, àëå é òèì, ùî âä³âñòâî çàçâè÷àé ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âòðàòàìè âàæëèâèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â, ÿê³ íå òàê ëåãêî çàì³íèòè 
[17]. Õî÷à ñòîñóíêè â ïàð³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê íàéá³ëüø âàæëèâ³ êîï³íã-
ðåñóðñè äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, îñîáëèâî äëÿ ÷îëîâ³ê³â [16], íåìàëî ëþäåé 
á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ ïîêëàäàþòüñÿ íà áàòüê³â òà äðóç³â. ×àñòêîâî 
öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçëó÷åíü ³ ðîçðèâó ñòîñóíê³â, òðèâàëèì 
ïåð³îäîì ó æèòò³ áåç ïðèéíÿòòÿ øëþáó ÷è áåç âñòàíîâëåííÿ ïîñò³éíèõ 
ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðîì. 

Õî÷à â æîäíîìó äîñë³äæåíí³ ùå íå îáãîâîðþâàëàñÿ òåìà ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â ä³àäíîãî êîï³íãó ï³ñëÿ ñìåðò³ äîâãîñòðîêîâîãî ïàðòíåðà, îäíèì ç³ 
ñïîñîá³â ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âä³âñòâà º çá³ëüøåííÿ ï³äòðèìêè äèòèíè, çî-
êðåìà, äëÿ æ³íîê ç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè [17]. Äîñë³äæåííÿ òà-
êîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ³íäèâ³äó ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ìîæóòü 
çìåíøèòèñü ó ðîçì³ðàõ, àëå ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè — í³ [16]. Äëÿ 
áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ñïðàâó ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè ó æèòò³, íîâ³ äæå-
ðåëà ï³äòðèìêè, ÿê çäàºòüñÿ, ìîæóòü çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó, àëå ö³ëêîì 
³ìîâ³ðíî, ùî ðîçðîáêà íîâèõ ðåñóðñ³â ä³àäíîãî êîï³íãó — öå àäàïòèâíèé 
ïðîöåñ, ÿêèé íå â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî ³ ëåãêî [16]. 

ßê â³äçíà÷àþòü Ò. Ë. Êðþêîâà ³ Î. Ñ. Ðèòîâà [3], ñïåöèô³êà êîï³íãó â 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîëÿãàº â òîìó, ùî, íàñàìïåðåä, ëþäè ïîõèëîãî â³êó 
âèêîðèñòîâóþòü îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ñòðàòåã³é, ³ öå ñòðàòåã³¿ â³äâîë³êà-
þ÷îãî òèïó (â³äâîë³êàííÿ, ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ). Ïî-äðóãå, á³ëüø³ñòü 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âîëîä³º òàêîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ, ÿê ïîøóêîì ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîáòî çäàòí³ñòþ çíàõîäèòè ðåñóðñ â îòî-
÷óþ÷èõ ëþäÿõ, âçàºìîä³¿ ç íèìè. Ïî-òðåòº, ÷àñòèí³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
âëàñòèâèé ðóì³íàòèâíèé êîï³íã. Öå æàë³áí³ ì³ðêóâàííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ, ÿê³ 
ñòàþòü íàâ’ÿçëèâèìè, ïîâòîðþâàíèìè ³ ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàíåïîêîºííÿì 
àáî ïîõìóðèìè äóìêàìè. Ïî-÷åòâåðòå, íàâ³òü íåâåëèê³ ñòðåñîðè ëþäÿì 
ïîõèëîãî â³êó çäàþòüñÿ çíà÷íèìè. Ïðè öüîìó ¿õ êîï³íã íå ñòàº ïðîäóêòèâ-
í³øå, âíàñë³äîê ÷îãî ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïî÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ ïåðåä 
ñòðåñîðàìè. 

Ó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é äîðîñëîìó ïåð³îäó â æèòò³ ³íäèâ³äó, º äàí³, 
ùî âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (³ ïîðóøåííÿ öüîãî âïëèâó) ìîæå çì³íþâà-
òèñÿ ç â³êîì, àëå äîêàçè öüîãî ñóìí³âí³. Â ö³ëîìó, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ìàº ñèëüíèé âïëèâ ó ïîõèëîìó â³ö³. Íàïðèêëàä, 
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Â. Àäàìñ ³ Äæ. Äæåêñîí [6] âèÿâèëè, ùî êîíòàêò ç ñ³ì’ºþ ³ äðóçÿìè ñèëü-
í³øå âïëèâàº íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó, í³æ ìî-
ëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó. 

Âèñíîâêè 
Îòæå, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ³íòåãðàö³ÿ äîñÿãíåíü çà-

ãàëüíî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèëà ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî â³êîâó 
ïåð³îäèçàö³þ êîï³íãó, âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà ð³çíèõ 
ñòàä³ÿõ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Òàêîæ çàëó÷åííÿ ï³äõîä³â ðåñóðñ-
íèõ òåîð³é êîï³íãó äàëî ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ó â³êîâîìó àñïåêò³ 
ðîëü ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Îñîáëèâå ì³ñ-
öå ó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè êîï³íãó ó äîðîñëèõ ³íäèâ³ä³â çàéìàº êîíñòðóêò 
«ä³àäíèé êîï³íã», ÿêèé îá’ºäíóº â ñîá³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Â ï³äñóìêó, ìè ââàæàºìî, ùî åôåêòèâíèé êîï³íã ìàº âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà âñ³õ åòàïàõ æèò-
òÿ. Òèì íå ìåíø çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ùîäî êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà 
âèì³ðþâàííÿ çàçíà÷åííèõ ó ñòàòò³ êîíñòðóêò³â ó ñïîñîáè, â³äïîâ³äí³ â³êó 
äîñë³äæåíèõ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äàëè øèðîêå, àëå ³íîä³ é êîíòðîâåð-
ñ³éíå óÿâëåííÿ ïðî â³êîâó äèíàì³êó êîï³íãó, ³ ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ó öüîìó 
íàïðÿìêó ïîâèíí³ çáàãàòèòè íàøå ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíà ³ éîãî âïëèâó 
íà áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 
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äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÏÈÍÃÀ ÍÀ ÏÐÎÒßÆÅÍÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ êîïèíãà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè 

ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâóåò íàó÷íûé êîíñåíñóñ, ÷òî êîïèíã è ðàçâèòèå â ñâîåé îñíî-
âå âçàèìîñâÿçàíû, òåì íå ìåíåå âñåñòîðîííèå îáçîðû ïî ýòîé ïðîáëåìå åùå ðåä-
êè — áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñîñðåäîòî÷åíû íà îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Ïàðàäèãìà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ðàñêðûòèÿ îòíîñèòåëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà è ðîëè â ýòîì ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Î÷åð÷èâà-
þòñÿ äàëüíåéøèå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé êîïèíãà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî 
ïóòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå, æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, 
âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ êîïèíãà, ñîöèàëüíûå êîïèíã-ðåñóðñû, äèàäíûé êîïèíã. 
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DEVELOPMENT OF COPING ACROSS THE LIFE SPAN 
OF PERSONALITY 

Abstract 
The article is dedicated to problem of the development of coping across the life span 

of personality. Despite consensus that coping and individual development are inher-
ently inter-connected, comprehensive reviews are rare — most studies have focused 
on particular age groups. A developmental framework was used to issue of relative 
efficiency in coping with stress and role of social resources in it. Different theoreti-
cal models of age-related changes in the means of coping age periodization formation 
of coping behavior suggest were discussed. Many studies of attachment have focused 
on how parents of children calm in stressful situations. The reactions of parents on 
children’s stress are considered an important part of coping resources of the child and 
the parent «social control» in early childhood. Other authors call this process coregu-
lation, which is considered a necessary prerequisite for the development of their own 
self-regulation in children. The phenomenon known as «dyadic coping»and its develop-
ment were described. In this field remain many questions about the conceptualization 
and measurement provided in the article constructs in ways appropriate age studied. 
Future directions in the study of life-span coping have also outlined. 

Key words: coping, individual development, life span of personality, age periodiza-
tion of coping, social coping resources. 
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