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Поняття життєстійкості як характеристика психологічної 

стійкості, як якість, що відображає установки на зміну складних 

життєвих ситуацій в процесі адаптації [1, с. 84]. 
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Здатність особи перетворювати зміни на навколишньому світі 

в свої можливості, формуючи такі внутрішні цінності, як 

кооперація, довіра, креативність, завдяки:  

а) установці залученості у взаємодію між людиною і 

довкіллям;   

б) установці контролю, що мотивує на вихід із складних 

життєвих ситуацій; 

в) установці виклику, що дозволяє індивідові приймати події 

навколишньої дійсності [1, с. 85]. 

Нормативні і ненормативні чинники, що впливають на 

життєву дорогу індивіда [10, с. 353]. 

Особовий потенціал людини, як категорія визначальна 

здатність подолання стресових ситуацій, як рівень, прикладених 

зусиль над своїм внутрішнім світом і зовнішнім середовищем  

[4, с. 56, 57]. 

Універсальні метаресурси, застосовні в самих різних життєвих 

ситуаціях: 

а) фізіологічні ресурси – тип нервової системи індивіда, його стан 

здоров'я; 

б) психологічні ресурси – специфіка характеру, індивідуальні 

здібності; 

в) соціальні ресурси, що виявляються в процесі взаємодії з тими, 

що оточують у вигляді підтримки, співпереживання  

[5, с. 41]. 

Вільний, внутрішній, усвідомлений вибір, здійснюваний людиною із 

власної волі – відчуття свободи по відношенню, як до сил зовнішнього 

оточення, так і до сил усередині особи [6, с. 17]. 

Окремі сторони самодетермінірованного поведінки:  

а) автономна орієнтація, сприяюча об'єктивній самооцінці, 

взаємозв'язаній людини з результатами своєї діяльності, прояву 

творчості;  

б) вольова поведінка і власний контроль дій, сприяючі реалізації 

базових потреб людини;  

в) когнітивний потенціал особи, що визначає рівень усвідомлення 

подій [9, с. 629];  



160 

г) внутрішня мотивація, сприяюча задоволенню інтересів людини 

з повним відчуттям залученості [2]; 

д) переважання внутрішніх устремлінь над зовнішніми – дорога 

до більшого здоров'я і благополуччя [3, с. 154]. 

Використання довкілля як свого союзника в процесі адаптації  [8, с. 68]. 
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Being an adolescent psychotherapist and / or a consultant is in 

itself a unique challenge. Apart from basic psychotherapeutic skills – 

empathy; cognitive skills (making hypotheses, using psychodynamic 

guidelines, interpreting a therapeutic process, constructing a course of 

therapy, recognizing conflicting relationships and unconscious 

contents); practical skills (organization of setting, use of "silence" 

therapeutic technique, linguistic pictures, parables, positive translating 

and verbalisation); ethical norms and value system of psychotherapist. 

A few more additional basic skills are the key to successful work 

with adolescents: 


