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BCTVYII

AKTYaJIbHICTh J0CJiIKeHHs OOyMOBJIIEHA THUM, IO OCOOHUCTICTh, SK
BIIKpUTA IMHAMIYHA CUCTEMA, 37]aTHA JI0 PO3BUTKY 1 CAMOPO3BUTKY, MA€E COINANIbHI
BUTOKH CBOT'O MOXOJI>KeHHs. JIFoJJuHa 3 MOMEHTY CBOT'O HapOKEHHS MOTPAIUISAE B
MPOCTIp 3arajibHOMIOACHKOT KYJbTYpH, SIKM HAlOBHEHWM cHCTEeMaMu Oe3midi
CMHUCIIIB 1 3HaYE€Hb, 110 BTUIIOIOTHCS B KYJIbTYPHUX apTedakTax 1 TPaHCIbOBAaHUX
0e3nocepeaHbo uepe3 Hanomkue 0ToueHHs 1. ONTUMaIbHUM CIOCOOOM nepenayi
KUTTEBO BAXKJIMBOIO JUJIS ICHYBaHHS JIFOJUHU 1H(popMalii 0arato B YoMy € rOTOBI
OTOBIIaHHS - TEpeKa3u, Mipu 1 Ka3KH, Kl MOXKYTb CTUMYJIIOBATH OCOOUCTICHY
ysBY 1 JOMOMAaraioTb B YCBIIOMJIEHHI BJAcHMX ysBJeHb 1 1ii. Lli po3mosimi
BIIHOCSITHCS 10 TPAAULIMHUX ICTOPIH 1 € YHIBEpCAILHUM IHCTPYMEHTOM B3a€MOII,
BUXOBaHHS PO3YMIHHA XOPOIIOTO 1 MOTaHOro, (JOpPMYBaHHS IEBHUX MaTEPHIB
noBeAiHKK. YacTo came BOHM BIUTMBAIOTh HA CTAHOBJIEHHS XUTTEBOTO CLIEHAPIIO
0COOHUCTOCTL

Bce nounHaeTbcs 3 quTHHCTBA. [[MTHHA 3/1aTHA TIEPEHOCUTH Ha cebe o0pa3
rOJIOBHUX repoiB. JlaHa poboBa B3aEMO/Iisl CTa€ AJisl HET HOPMOIO XKUTTA. J[uTuHa
MOXe crpoOyBatu ce0e B Oyab-sKiid poJil, 1 Ti poJi, Kl BOHA I'pae HAWOUIbII
JOCTOBIPHO 1 SIKI OTPUMYIOTh MO3UTUBHE MIAKPILICHHS 3 OOKY pepepeHTHUX AJisi
Hel 0ci10, «BPOCTAIOTh» B ii 0COOUCTICTD 1 CTaIOTh OCHOBOIO KUTTEBOTO CLIEHAPIIO B
axocTi CK/] (cucteMu KOHJIEHCOBAHOTO JOCBINY). AJie SsKuM Ou He OYB KUTTEBUIA
CIICHApI, Ciif TaM'sTaT, 110 JIIOJAWHA caMa MOBUHHA POOUTH TOW UM IHIIWN
BUOIp, CTaBUTH mepes coOO0ro 1Tl 1 BU3HAYATH 3aC00H, 3a JIOMIOMOTO0 SIKUX Oyjie
IOCATATH 1I€1 METH.

Jlo mpoOiieMy JKHTTEBOTO CIIEHAPIFO OCOOHMCTOCTI 3BepTajocs Oararo
Birum3HsHux (K. AOymexaHoBa-CrnaBchka, b. AmnanpeB, JI. Anmudeposa,
O.Acwmouos, I'. bamn, JI. Bypiauyk, @. Bacumok, JI. Burotcekuii, €. ['onoBaxa,
[.LKon, O. Kponik, JI. JleontseB, H. JlorinoBa, b. JlomoB, C. MakcumeHKo,
B.Momsiko, B. Ilanok, M. PubnikoB, C. PyGiamreitn, JI. Coxans, B. Tarenko,

T.Turapenko, 0. IlIBan®) Tta 3apyOopkamx BueHux (A. Amrep, E. bepn,



K.Crelinep, 1. CrroapT, B. [Ixoiinc, C. Bymiemc, b. Xemniarep, [Ix. Kemn6enn,
I Bronep, E. Epikcon, JI. 3onai, K. JleBin, A. Macnoy, I'. Ommopt, K. Pogxepc,
X. Tome, B. ®pankn, 3. Opoiia, E. Dpomm, T. Xappic, K. raiinep, K.-I'. FOHT,
b. I'pocc).

HaitOubi1  neTambHEe BHBYEHHST OOYMOBJIEHOCTI JKUTTEBOTO — IILISIXY
OCOOMCTOCTI MiA JI€I0 JUTIYUX HECBUIOMHUX pIIEHb, $KI NPU3BOISTH [0
o(OopMJIEHHSI JKUTTEBOTO CIieHapito, OyJ0 3AIMCHEHO B MeEXax Teopil
TpanzakuiiHoro ananzy (E. bepH) Ta cydyacHUMHM TNpelCTaBHUKAMH IbOTO
Hanpsimy (X. Bixkopd, M. I'ponep, b. I'ymmmr, M. TI'ymamr, C. Kapnman,
T.Keitnep, Y. Toitu, T. Xappic, K. Hlraiinep). Cepen BITYN3HIHUX HAYKOBIIIB
3HAQUHUWA BHECOK Y JAOCIIIXEHHS >KUTTEBOTO cleHapio 3poowmu: I1. ['opHOcTai,
B. I'ycakoBcohkuit, T. Tutapenko, I'. Xomuu, FO. Ineina, T. KocTina Ta iH.

Oco0/MBO aKTyalbHUM € TIHTaHHS BIUIMBY JKHTTEBOTO CIICHApPil0 Ha
CIIPSIMOBAHICTh 0COOMCTOCTI FOHAITLKOTO BIKY. [1il CIPSIMOBAHICTIO MU PO3YMIEMO
CYKYITHICTh CTIMKUX MOTHBIB, 5IKl OPIEHTYIOTh AIJIbHICTH OCOOUCTOCTI, € BITHOCHO
HE3AJIKHUMH BIl HASSBHUX CUTYAIlIM 1 alOTh YSBJICHHS IPO CBITOTJISA JIFOMHHU.
Bzarami cnpsMoBaHICTh BHW3HA4a€ JKATTEBY TIIO3UINIO JIIOJWHU, CKJIAJa€
HaWBAXKJMBIINIy CTOPOHY OCOOHMCTOCTI, BHW3HAYa€ 1Ii COIllalbHy 1 MOpaIbHY
IMIHAICTE. BoHAa € CTPWKHEBOI TCHUXOJIOTIYHOK OCOOJMBICTIO, OCKUIBKH
CTPYKTYpY€E BCl IHII BJIACTUBOCTI 1 MPOSIBH, ACTEPMIHYE IiX 3MICT, CHCTEMY
BITHOCHH JIOAWHU 31 CBITOM. CIPSMOBAaHICTh XapaKTepU3ye HE ALUIBHICTH, HE
OJWHUYHI aKTH TIOBEJIHKH, a Cy0'€KTa 3 00Ky HOT0 PI3HOMAHITHUX MParHeHb.

Oco0nuBOi 3HAYYMIOCTI HAOYBA€ MUTAHHS BIUIMBY KUTTEBOTO CIICHAPIIO HA
CIIPSIMOBAHICTh OCOOMCTOCTI Y IoHAIbKOMY Birli. Came B IIbOMY BIIll BiTOYBa€ThCSA
PO3BUTOK MOTHBAMINHOI cepr 0COOMCTOCTI, MOB'A3aHUNA 3 OCOOMCTICHUM Ta
npodeciiHIM CcaMOBHU3HAYEHHS, BIIMEXKYBAaHHSIM BiI OaTbKIBCBKOI CIM'1,
MOITYKOM TIApTHEpPa, IMOOYAOBOIO KUTTEBUX IIIHHOCTEH, TMIIBHINCHHSM PIBHS

CaMOYCBIIOMJICHHSA Ta pedieKcii.



OTxe, came JOCIIKEHHIO MUTaHb BIUIMBY >KUTTEBUX CIICHApiiB Ha
CIIPSIMOBAHICTh OCOOUCTOCTI FOHAIILKOTO BIKY MPUCBSIYEHA Hallla poOoTa.

MeTa HAIOTO JOCJIIKeHHS TOJSIrae y TEOPETUUHOMY OOTpYHTYBaHHI Ta
EMIIIPUYHOMY JIOCJUI)KEHHI  BIUIMBY JKUTTEBUX CLEHApiiB Ha CHPSIMOBAHICTh
0COOHMCTOCTI IOHAIILKOTO BIKY.

JIJi JOCATHEHHSI TTOCTaBJICHOT METH HEOOXITHO BUPIIIUTU HACTYIIHI 3a/1a4i:

1. Ha ocHOBiI aHanidy mnepHIOKEpesl BU3HAYUTH OCHOBHI BUIU
KUTTEBUX CIIEHAPiiB 0COOUCTOCTITA POJIb Ka30K Y X (hOpMyBaHHL

2. [IpoananBdyBat 0COOJMBOCTI CIIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI Ta i1
POJIb Y JKUTTEAIIBHOCTI 0OCOOUCTOCTI FOHAITLKOTO BIKY.

3. BuzHauuTH BIUIMB JKUTTEBUX CIIEHApiiB Ha CIPSMOBAHICTh
0COOHMCTOCTI FOHAIILKOTO BIKY.

O0’exT H0CiTKEeHHSI — MOTHBAIlIHA chepa 0COOMCTOCTI.

Ilpeamer gocJiTKeHHsI - BIUIMB )KUTTEBUX CIICHAPIIB HA CIPSIMOBAHICTD
0COOMCTOCTI FOHAITLKOTO BIKY.

MeToau gociaiaKeHHsl. 3 METOIO BUPIIMICHHS TOCTABJICHUX JIOCITHUITLKIX
3a7a49 B p0oOOTI BUKOPHCTAHI: METOJ TEOPETUYHOIO aHAI3y Ta y3arajabHEHHS
HAYKOBHX TMEPIIOKEpET 3a TOCIKYBAaHOK MPOOIEMaTHKO0, IO JT03BOJISIE
3ICTaBUTH PIBHI TOYKH 30Py 1 YTOYHUTH OCHOBHI BHIW JKHTTEBHX CIICHApiiB
0COOMCTOCTI Ta pOJIb Ka30K y iX (hOpMyBaHHI, a TaKOX BU3HAYHTH OCOOJMBOCTI
CIIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI y IOHAIBKOMY Billl; €MITIPHUYHI METOIH (METOI
HAYKOBOTO  CIIOCTEPEXKEHHS,  ICHUXOJIOTO-TIAarHOCTUYHOTO  OOCTEXKEHHS,
KOHCTaTyBaJIbHUI €KCTIEPUMEHT; METO]I MaTeMaTudHOi 0OpOOKH TaHUX (KpHUTEpii
Manna — YiTHi

Jis  pimieHHS  TOCTaBJIGHWX  3aBlaHb OyB OOpaHMii  KOMIUIEKC
JIarHOCTYIOUMX METOAHUK, aJCKBaTHUX METI, 00’ €KTy Ta PEIMETY J10CIIKEHHS:

1. Meroauka TUI'P (mcuxorpadiaHuii TeCT: KOHCTPYKTUBHUN MATIOHOK JIFOJUHU
3 reomeTpuaHUX hopMm), aBTop JIibin B. B., JIi6iH A. B., JlidiHa E. B.
2. Meronuka TIO® (Ttect rymopuctuunux ¢pas), [limenes A. I'., badbuna A. C.



3. BracHuii onUTYBaIbHUK XKUTTEBHX CIICHAPIiB. « AHKETa BU3HAYEHHS JKUTTEBUX
CLICHApIiB».

Emnipununa 6a3a gocainxenns. Jlocmimkenns npoBoauiocs Ha 6a3i OHY
imeHi L.I. MeunukoBa, OTXY (Onechbkoro TeaTpaibHO-XYI0XKHLOTO YUWIUIIA),
rpomajcbkoi oprauizarmii Impact HUB Odessa. 3aranpauii o0csar BHOIpKH 72
pecniongeHTa 00ox crareit. Cepeniit Bik 20,6 poKiB.

Crpykrypa aocuainxenns: Pobora BukiageHa Ha 64 cTopiHkax, Mae JBa
PO3IUM 3 MAPO3AUIaMHU, BUCHOBKH, J10JIaTOK, BMIIMAE 6 TaOauIb, 5 PUCYHKIB ,

CIIMCOK JIITepaTypy CKanaeThes 3 51 mxepena.
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BUCHOBKUA

Ha mincTaBi mpoBeneHOro HaMU JOCIIKEHHS BIUIMBY J>KHTTEBUX CIICHAPIiB
Ha CIPSMOBAHICTH OCOOHCTOCTI IOHAIBKOTO BIKY MOHA 3pOOWUTH HACTYIHI
BHCHOBKH 1010 BUPIIIEHHSI KWOT'0 OCHOBHHUX 33J1a4.

Tax, aHani3 NCUXOJIOTTYHOI JITEPATYpHU 3 MPOOIEMU KUTTEBOTO CLEHAPIIO
0COOHMCTOCTITAa KOT0 BIUIUBY Ha (POPMYBAHHSA 1i CIPSIMOBAHOCTI TOBOPUTH PO TE,
110 CLIEHApIH - 1€ NOCTIMHO PO3rOPTAEMUI JKUTTEBUI IUIaH, SIKUK (POPMYy€EThCS 1IE
B PaHHbOMY JUTHHCTBI, B OCHOBHOMY Il BIUIMBOM OaThbKiB 1 HaO0yBae 3araibHl
PHUCH B3KE€ JJO HOTUPHOX POKIB, & MI3HILLIE JIMIIE JONOBHIOETHCS IEBHUMU ETAISIMH,
AK1 CIIPUSAIOTH OUIBII pealicCTHYHOMY 00pa3y MailOyTHbO1 TI0ANHU. BiH Moxe OyTH
3MIHEHUM 4Ye€pe3 YCBUIOMIIEHHS OKpPEMHUX MOro 4acTUH 1 (OpMYyBaHHS HOBHUX
OUIbII Ai€BUX CIIOCOOIB B3aEMO/III 3 JFOAbMH.

CueHapiii € BKpail IHIMBITyaJIlbHUM, 0arato B 4OMy 3aJI€KUTh Bijl 30BHILIHIX
dakTopiB 1, BIacHe, BOJI JAUTHHU. BiH MOXX€ yMOBHO TMO3HAYaTuCs, K
«TIEPEMOKHUI», KHE IEPEMOKHUI» a00 «IIEPEMOKEHUIN, B 3AJICKHOCTI BIII CBOTO
3MICTY 1 MOKIIMBOCTI IOCSTTH 3asIBJICHOT METH.

FOnanpkuii BiK € CEH3UTUBHHMM I ONTUMIZAIlii MPOIECY YCBIIOMIECHHS
KUTTEBOTO CILIEHAPII0, MOIIYKY Ta 3J00YyTTs IOHAKaMH MOKJIMBOCTEH 11010 HOTO
3MIH, TOOYJIOBHM OCOOHMCTICHOI aBTOHOMIi, YCBIOMJIEHHSI FOHAKOM TOTO, III0 BIH
MOXKe 3pO0UTH He3aNeKHUM BHOIp, KU He OyAe MIIMOPSAKOBAHUN CIIECHAPHUM
PILICHHSIM, TPUHHATUM y TUTUHCTBL

HeoOximHuM 11t pO3yMIHHS CcHEUU(IKA  YCBIAOMIIEHHS KUTTEBOTO
CLIEHapil0 OCOOMCTOCTI IOHAIBKOTO BIKYy, € 3HaHHSI Npo 1i KUTTEBI LU,
CIIPSIMYBaHHS1, IEPEKOHAHHS, CTABJICHHS, MIEPEKUBAHHS, III0 BOHA MPE3EHTYE.

[IpoBenene emmipudHE  JOCHUDKEHHS  JKUTTEBOTO  CIIGHAPIO  Ta
CIIPSIMOBAHOCTI OCOOHUCTOCTI Y IOHAIbKOMY BIilll 103BOJISIE 3pOOUTH BUCHOBKHU
0JI0 BJIACTUBUX CaMe€ IbOMY BIKYy MOTJISIB Ha pealbHICTh, B3a€EMUHU MDK

O0arbKaMH, BJIACHY POJIb Y COLIAJILHOMY CEpPEIOBHII, CBOK IHIAWBITYAIbHICTD.



64

bynu BusiBIEHI OCHOBHI cepu KUTTS OCOOUCTOCTI IOHAUBKOTO BIKY, fKI €
HaHOUIBII BAXKJIMBUMH B 11 )KUTTEBIA CUCTEML.

Bu3HaueHHs BIUIMBY JKUTTEBUX CLIEHApiiB HA CIPSAMOBAHICTb OCOOUCTOCTI
IOHAIIBKOTO BIKY CBIIYMTH PO 3aKJIaJIeHl IIe 3 JUTUHCTBA 4Yepe3 TPaauIIiiiHI
IcTOpii, a caMe Ka3KH, OCHOBHI HANpSMU PO3BUTKY JIOJWHH, IO CIPHUSIOTH
dbopMyBaHHIO Yy HeEl MEBHOI CHPSIMOBAHOCTI, sIka OOYMOBIIOE 1i IMOJABIITY
TUSJIBHICTD.

Takum 4MHOM, yC1 3aBJIaHHSI TOCTIKEHHS OYyJI0 BUPIIIICHO, a MeTa HoTo —

JOCJATHCHA.
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JOOJATOK A.

Pecnonoenm 2. I'pyna cmyoenmu-ncuxonoeu. 1.0.19 p.

1. Benyuuii minTum - CTIMKE TOMIHYIOYE CTaH

I tun (811, 712, 721, 613, 622, 631) - «opraniarop» ( «KEpIBHUK»)
Aroctenik (nat. Ago - mnpoBinHui, sthenos - cuia, Tpel.
Dromos - nuisix) - «Toi, XT0 BOJIOIE JOCTATHHOIO CHUJIO0, 1100
BECTU IHIIMX 3a co0Ooroy». JIerko ajmanTyeTbCcs B COILUANbHIN
chepi. CxwieHa 10 KepIBHUIITBA 1 OPraHi3BaTOPCHKOI
nsuibHOCTL.  Opl€eHTOBHA Ha aBTOPUTETH 1 3HA4Yylll B
CYyCHUILCTBI HOPMHU MOBEAIHKU. Bonojie mapoM Xopouioro
OmnoBinaya, SKUA 0a3yeTbCs HAa BUCOKOMY pPIBHI MOBHOIO
PO3BUTKY (BUCOKMH TpeaMeTHU Temn 3a TtemmepameHtoM). Ilparne pgo
JOMIHYBaHHSl HaJ| IHIIMMHU, € BUpPaXEHa MoTpeda B aKTUBHUX [ISIX, PO3BHUHEHA
BEJIMKA TICUXOMOTOPHWKA. Benmke 3HaYeHHs Mae HE TUIbKH Pe3yJNbTar, aje i cam
npoiiec ioro 3auicHeHHsa. [Ipu omiHIN SK yCHiXiB, Tak 1 HEBJAY CXWJIbHA [0
nepeOUIbINeHHsI. 3yCTpIdalouy MEePEeIKoIu, CTaE BKpai 30yIJTMBOO. Y COIIATbHUX
BITHOCHHAX BUAUISETHCS PIITYYICTIO 1 a3apTOM. Y BITHOCHHAX 3 IHIIMMH CXUJIbHA
3aiiMaTy MO3UILIo Jifepa. Y HanpyXeHUX MBKOCOOUCTICHUX CUTYAIISIX MepeBaxae
CTparerisi CynepHUITBA. BuMararoTh BU3HAHHS, IIparHe 3BEpHYTH Ha cebe yBary
OTOYYyIOUHX. BciMa cHjiaMy HamaraeThbcsl BUIIPABAATH MOKIAACHY Ha HEl JOBIPY.
BBakae cebe BiImoBimaTbHOIO 3a 0arato Imo 1 AEMOHCTPYIOTH 1€ TIEpe]l IHIIMMHU.
CxunmpHa 10 TimepTpodoBaHOi  BIIMOBIIAIBLHOCTI, IO  IMEPEXOJUTh B
JEMOHCTpATUBHE caMOOWYyBaHHA a00 TIpe'sIBJICHHS MMABUIICHUX BUMOT 10
OTOYYHOUHX. 3aJIe’KHA BiJl MUTTEBOTO HACTPOIO. IMIMy/IbCHBHA B IPUAHSITTI PIIICHb.
613 - V KOJNEeKTHBI TPUMAETHCS ACIIO BiOCOOJIEHO, X04Ya HEMOMITHO IJIS
cebe ONMMHSETHCA BTATHYTOIO B 0€3J1Y PI3BHOMAHITHUX BIMHOCHUH 1 cTipaB. Y KOJi
n106pe 3HaAHOMHUX 1 OJMM3BbKUX JIFOJIEH TPUMAETHCSI OUTBII BIAKPUTO. Y CTPECOBUX

CHUTYaIiIX CXWIbHA JISTH, MITABIIMCH MEPIIOMY IMITYJIbCY. YHHUKATH HEBAAY1 IS
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Hel OUIbIlI XapaKTepHO, HDK MparHyTy A0 ycHixy. BiquyBae HEBNEBHEHICTh Nepen
MaiOyTHIMH TTOJISIMH.

[Manka TpUKYTHOT (OPMH € XapaKTEPUCTUKOIO 3arajlbHOro CTaHy
TPUBOXKHOCTI, BHUKJIMKAHOT 3O0BHIINIHIMH COINATBHUMU a00 TMCUXOJOTTYHUMHU
npuunHamu. JloonuHa BimuyBae cebe B AypHOMYy craHoBuill. Cwuryarlis
HEBU3HAUCHOCTI, KOH(IIKTHI B3a€EMUHHU, HE BIJIAIITOBYIOTH YMOBH, YTPYAHSIOTbH
00CTaBMHU 1 IHIII JKUTTEBI TPYAHONI, B SAKUX JIIOJIMHA BIIUyBae cebe BKpai
TucKOM(POpTHO, TpadiuHO BITOOpPaXaAIOTHCS y BUIJISII 3arOCTPEHOIO JIOTOPH
TPUKYTHOI Kamemoxu. SIK mpaBuiio, IIanka Takoi (opMU B MEPIIOMY MAaJTIOHKY
nepeaae XpoHIHUN XapakTep mpooJiem.

2. AKTyanbHUH CTaH, NEPEKUTE HA MOMEHT TECTYBaHHS

VI tun (442, 424, 244) - «ue3anexHuiny ( «BUIbHUM XyJ0KHUK») [mocTeHik
(7mar, immunus - BUTLHUM, l0gos - BITHOIIEHHS) - «BOJIOJIE CHJIOIO HAIOJSATATH Ha
CBO€EMY, OyTH HE3aJIKHUMHU Y BITHOCHHAX». XapaKTEepHU3yeThCsl Oararoro ysiBoo 1
IPOCTOPOBUM OaueHHsSIM, 3alydye€Ha B PI3HI BUAU TEXHIYHOI,
XyZ0°KHbOT 200 IHTENEeKTyaIbHOI TBOPUYOCTI, KMBE BJIACHUMU
HopMmamu. CTiKi O THUCKY 3 OOKY COIIQILHOTO OTOYEHHS.
Emonriita 30yamuBicTs. O1epKUMICTh OPUTIHATLHUMH 1EIMH.

AKTUBHICTh 1 €pEeKTUBHICTH pOOOTH 3pOCTa€ MpHU 30UIbIICHH]

b HaNpy>KeHOCTI, HECIIPUATINBI 00CTaBUHU MOOUT3YIOTh. 3/1aTHA
MIDKYBaTH 1 AIATA HE3aJIEKHO. YMIE BIICTOIOBATH BJIACHY
TOUKY 30py. Baxkko mpumupsieTbcs 31 CBOIMH NOMWIKaMU. BypximBo pearye Ha
3ayBa)XEHHS OTOUYIOUMX, CIpUIMae KpUTUKY «B OarHetw». He kBamutbes
MPOSIBJISITH IHITIATUBY MPHW BCTAHOBJICHHI KOHTAKTIB. [lepeknBaHHS HamMaraerbCs
MPUXOBYBAaTH BiJ OTOYYIOUMX, BUSIBISIIOYM HEBJIACTHBY >KBaBiCTh. lIparne mo
CTBOPEHHS JOBIPYMX BINHOCHH, ajie JAyke oOepexHa y iX BcTaHoBieHHI. Crapi
3B'SI3KM 3 IHIIMMHU JIIOJbMH BUIPBBHSIOTHCS TIAHMOMHOIO 1 TpuBamicTio. [lpwu

CIIUIKYBaHHI 3 MaJO3HAMOMUMH JIOABMH 3aliMa€ TIO3WINI0 PO3BAKIMBOTO

Jlopocnoro, Xxoda B OMM3bKUX BITHOCHHAX BOJIIE TPATH POJIb CBABUIBHOTO JIUTS.
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424 - TIpoayKTHBHICTh JIIIBHOCTI 3pPOCTAaE B HANPYXKEHIM CHUTYyalll.
PerenbHa B po0OTI, MparHe A0 BAOCKOHAJIEHHS MpoLecy. SAKIIo 3a mochk 0eperbes,
TO JOBOAUTH 1€ N0 KiHUA. PerenbHO mpoaymMye BapiaHTH CBOTO MOKJIMBOTO
MaiOyTHBOTO.

VY npyromMy MaltOHKY TPHUKYTHA IIalKa BKa3y€ Ha CUTYaTUBHUN XapakTep
TPYIHOIIIIB.

3.Ilorenmianbuuid  maTUO  (YCBIIOMIIIOBaHE ab00  HEYCBITOMIIIOBAHE
MIparHeHHs J0 3MIHM, BKa3IBKa HamNpsIMKy BiJ HeOaXaHUX CTaHIB 10 OaXaHMX)
CraHu, 5Kl MOXYTb 30araTuTu 0COOUCTICTD.

IV tun (181, 271, 172, 361, 262, 163) - «eMOTUBHUI» ( «EMITATUYHUI )
Emdoctenik (rpeu. Emphasis - BupasHuil) - «mae cuily nepeaaBaTd eMOIi 1
MePEKUBAHHS PI3HUMHU 3aCO0aAMM».

Mae minBUINICHE CIIBIIEPEKUBAHHS TI0 BiTHOIICHHIO
0 HImMX. Baxkko mepexuBae apaMaTHuHI CIEHH HaBITh B
KiHOUIbMaX. Baxkki ®UTT€B1 00CTaBUHU MOXYTh HAJ0BIO
Bubutu 3 komii. CroiBuymimuBa. [IpoGnemu HIMX Jroaein

BUKJIMKAIOTh Y HEl y4acTh 1 cIiBUyTTs. CXUIbHA BUTpadaTu

Ha TypOOTy MpO IHIIMX 3aHAATO Oararo CHUJ 1 €Heprii, 10
4acTO YCKJIQJTHIOE pea3alifo ii BJaCHUX IHTepeciB 1 3A10HOCTe. Binpi3HsaeThCs
MIBUIIICHOI0 TOTOBHICTIO IO CIIOHTAHHOTO BUPAXEHHS €MOIIIM 1 IMITYIbCUBHUX
BUMHKIB. [IparHe 10 OCBO€HHS PBHUX BHUIIB ABUILHOCT. OmHAK OUIBII
MIPOJYKTUBHA B pa3zl BUOOPY Oynb-sK0i oJHIET obOsacTi. YyTnuBa 10 HAMTOHIINX
HIOAHCIB BITHOCHH. BOJIICHO crpwiiMae 3MIHM y B3a€EMHHAX 3 HIIAMH. | THOOKO
MepeXuBae CBapKu. BimpBHIETHCS CTIMKICTIO IepeXuBaHb. [IpoTarom TpuBaioro
yacy miepeOyBae T BPaXEHHSIM IMOJi, B SKUX il JOBelocs OpaTu yd4acTb.
CxunpbHa 70 3amepedcHHs 1 NPUAYIMICHHS TPYAHOINB B MDKOCOOHMCTICHUX
cToCyHKax. IlparHe 10 JOTpUMaHHS NPHUHATHX B TPYI HOPM TIOBETIHKH.
XapakTepu3yIOThCS MIIBUIICHOI CIPUUHITIMBICTIO 0 OIHKKA cebe Ta CBOEl

TISITBHOCTI 3 OOKY IHITIHIX.



74

181 - Mae 3arocTpeHO0 YyTIAMBICTIO A0 30BHIIIHIX MMO/1il, BHACIIIOK YOTO
pIBEHb TPHUBOXKHOCTI 4YacTO MiIBUILIEHWI. M'sika 1 fAenmikaTHa B CHUIKYBAaHHL
ChopuifHATIMBa y B3aeEMUHAX 3 OTOouylouMMu. HamonernuBa y BHKOHaHHI
MPEAMETHOI AINILHOCTI, ajleé HE CXWJIbHA BIINIYKYBATH HOB1 CLIOCOOUW BUPIIIECHHS
npooJeM.

300pakeHHs1 KBApaTHOI IIANKK Ha TOJIOBI MEpeAae CTaH BaXKOCTI,
«BaHTaXy Ha TOJIOB, SIKHA CUMBOJIBYE MPUTHMMEHICTh HECTPUITIUBUMU
0o0CTaBMHAMH KUTTS a00 CuUTyalli, III0 HE Ha KOPHUCTh JIIOJWHU CHUTYAIIIETO.
[lcuxonmoriyHO KBajparHa IIAanka CBYIYUTh MPO CHIbHY 3aKJIONOTaHICTh
npo6yieMaMu 1 CTaHl NPUTHIMEHOCTL Bakki AyMKH HE JArOTh JIIOJHMHI CIOKOIO,
CTPUMYIOTh HOTO BiJ MOJAIBIINX A1 1 IPU3BOSITH B CyM'SITTSL.

4.TlonaBieHi TEHAEHII 1 KOMIIEHCATOpHA MOBEAIHKA

Y MamoOHKY NIEPEBAKAIOTH KOJIA.

BusiBnenuii 3B's130k MDK BHOOpPOM KUT 1 COIIAIbHUM
TEMIIOM TOBOPHUTSH MPO TE, IO JIFO U, K1 BIAAAIOTh MepeBary
Kpyraid  (opMi, MBUAKO BCTAHOBJIIOIOTH BITHOCUHHU 3

OTOYYIOYUMH, a 3B'S30K 13 COIIAIBHOIO IUIACTUYHICTIO

TOBOPHUTh TPO I1X THYYKOCTI B COINIAIbHUX BITHOCHHAX.
Onaak B mpeaMeTHIA cdepl Yy HHX MOXKYThb BHUHHKATH
tpynHoml. [Ipo 11e TOBOpUTHh HETaTUBHMM 3B'SI30K MDK HaJaHHSAM IepeBaru Kii,
MPEAMETHOT EpTTYHOCTI 1 MPEAMETHOI IUIACTUYHOCTL [HImmMMHM cloBamMu, B
npeaMeTHIM cdepi Jofel MbOro TUITY BIIPI3HIE HU3BKWW PIBEHb aKTUBHOCTI 1
THYYKOCTI.

Binnarots mepeBary okpyriauMm (GopMaM MarOTh TEHICHIIFO 10 COIIATbHOT
IMITYJIbCUBHOCTI, MPOSIBY 3arajbHOi €KCTEPHAIBHOCTI, a TAKOX EKCTEPHAITLHOCTI
SIK B 00JacTl JOCATHEHDb, TaK HEBAAY 1 AUIOBUX B3a€MHUH. BUsSABIEHO HeraTUBHUMI
3B'SI30K MDK HaJaHHSAM IepeBard Kpyriaux ¢GopM 1 CTpaTeri€el0 CYMEepHUIITBA B
KOH(IIKTHUX  cHUTyamisix. Y  MDKOCOOHMCTICHOI cdepi 11X  XapaKTepusye

JIOMIHAHTHWI THII.
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Jlns mopei, 1o BiIJAAIOTh IEpeBary KoOJy XapakTepHa TEHAEHINS 0
3BUHYBau€HHs cede. BIMMIHHOIO 0COOIMBICTIO MepeBaru Kpyrimx (GopM TaKOXK €
3B'SI30K 3 JJAOUTbHUM TUIIOM aKIIEHTYaIIi.

[IpencTaBHUKY 1Ii€l TPYNH TOCUTh €KCTaBEPTUPOBAHI.

O06pa3 «bepeTa» 13 3aroCTPEHUM KIHIIEM Tepe/ae CTaH JIFOIMHU «Ha B3BOID».

[lcuxonoriaHe 300pa)keHHS] «T'YA3UMKIB» BMIIIye B ce0€ 3HAYEHHS TaKUX
€JIEMEHTIB, SIK «KHILIEHbKY» 1 «elleMeHT B Tul». OJHaK CUMBOJIYHE 3HAYEHHS
«T'YI3HKIBY» CTOCYETHCS HE CTUILKM HEBJIOBOJICHHSI KHUMOCH KOHKPETHO, a, CKOPIIIIE,
nepenae 3arajlibHe TNParHeHHS TECTOBAHOTO 3aXUCTUTHUCS, CXOBAaTUCA BII
HECIIPUSATIMBOTO OTOYEHHS, TaKk OM MOBHTH, «3aCTIOHYTHCS Ha BCIl T'yJI3UKW».
Haituacriie Ha y3arajlbHEHUI XapakTep HE3aJ0BOJICHOCTI BKa3yIOTh «TYI3UKID)
0JIHAaKOBO1 (popmHU.

5. Oco6aMBOCTI CAMOCTIPUHHSATTS 1 IPOEKIIis coIliabHOTro .

TpUBOXHICTD, BUKJIMKAHA 30BHIMIHIMU COIIATBHUMHU a00 TCHUXOJIOTTYHUMHU
npuYMHaMH. 3acTUriie o0Jauuusi 3 KBaJpaTHUMHU OYHMa

Mae BUTJIS] CBOEPITHOT Macku. Bupas «3acTturimx ouein

CTBOPIOE BIIUYTTS, L0 JIOJAWHA JUBUTHCS Ha Te, IO
BiIOYBa€eThCA HE3PAUYUM TMOTJISiAOM. BoHa HacTUIbKH

EMOIIfHO TpUTHIUEHA 1 3araubiie Ha y BHYTPIIIHI

NEpeKUBAHHA, IO TEpecTae ToMIidaTh Te, IO
BiIOYBA€ETHCS HABKOJIO.

VY TectoBUX MeToaMKax, mpH 3ictaBieHHl 3 THO®, BunpoOyBaHa mokazana
HU3BKUH  PIBEHb JIAEPCHKUX  3MI0HOCTEH, HIDKYE CEPEIHBOTO PIBEHb
KOMYHIKaTUBHHX 3JI0HOCTEH, HU3BKHI PIBEHb OPTraHI3aTOPCHKHUX 3II0HOCTEH.
Takox OyJi0 BHUSBJICHO ONTUMAIbHE BITHOIICHHS IO CBITY PEYCH: 3 OJJHOTO OOKY,
PO HUX - MaTepiaibHI IIHHOCTI - HE 3a0yBalOTh, a 3 IHIIIOTO - BOHU HE T'ParoTh
rimepTpodoBaHy pojib B CHCTEMI MOTHBIB TaHOT JIFOHHU.

KutreBwmii crieHapiii BuU3HaUYeHHH stk Herrepemokelrs.
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B oco0ucTiit ka3 3'aBiasieThes nepcoHaxk CHIrOBOI KOPOJIEBH, XOJIOIHOT,
bpurinHoi, 10 BChbOro 0ail1yK010 KIHKH.
JOJATOK b.
Pecnonoenm 3. I'pynna cmyoenmoi-axmepuol. M.A.17 1.
Nurepnperauns TUTP.
1. Benynmii noaATHI - YCTOWYHUBOE TOMUHUPYIOLIEE COCTOSHHUE
Kouncturymus: smdocteHuk (oOfagaeT CWwioW TMepenaBarb SMOLUU U
NepEKUBAHUS PA3JTMUYHBIMHU CPEICTBAMHU ).
CTunb: neTabHbIM.
Xapakrep: IMIATHYECKUMN.
& QQ «Tur MMYHOCTUY : SMOTUBHBIM.

O6nanar0T TOBBIIMIEHHBIM  COTIEPEKUBAHUEM  T10

l\
\
& \)j OTHOILIEHUIO K  JApyruM.  TspKelno  mepexuBaroT
g - |

JIpaMaTUYeCKue CIeHbl Jake B KHHOUIbMax. TpymaHbIe

KU3HEHHBIE OOCTOSITEIbCTBA MOTYT HAJ0JTO BBIOUTH U3
koJien. ComnepesxuBatomue. [IpoOaemMbl Ipyrux IO BBI3BIBAIOT y HUX yUacTHE U
couyBcTBUE. CKJIOHHBI TpaTuTh Ha 3a00Ty O JAPYIHMX CJIMIIKOM MHOIO CHI U
SHEPTHH, YTO 3a4aCTyIO 3aTPYIHSET peau3aifio uX COOCTBEHHBIX UHTEPECOB H
crmocoOoHocTel. OTIMYalOTCS TOBBIIIEHHOW TOTOBHOCTHIO K CIIOHTAHHOMY
BBIDQKECHUIO AMOIMI M HUMMYJIbCUBHBIM MNOCTyNKaM. CTpeMsATCs K OCBOECHHIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB AesiTenbHOCTH. OHAKO 00Jjiee MPOAYKTUBHBI B Clydae BIOOpa
Kakou-mubo oaHOW oOmacTu. YyBCTBUTENbHBI K TOHYAWIIMM HIOQHCaM
OTHOIICHUH. BOJIEC3HEHHO BOCHPHUHUMAIOT M3MEHEHUS BO B3aMMOOTHOIICHUSX C
apyrumu. [1y0oko mepeXuBaroT pa3MoJBKUA. OTIMYAOTCS yCTOMYHUBOCTHIO
nepexxuBannid. J[oJro HaxoASATCS TOJ BIIEYATICHWEM COOBITHA, B KOTOPBHIX UM
MPUIIUTOCH ydacTBOBaTh. OONMTENLHBI M HEMPUHYKJICHHBI B KOHTAKTax C
okpyxkaronmmu. CKIOHHBI K OTPUIAHUIO U TIOJIABJICHUIO 3aTPYJHECHUN B

MCKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUAX. CTpeMHTCH K CO6J'IIOI[CHI/IIO IIPUHATBIX B I'PYIIIIC
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HOPM IMOBEICHUS. XapaKTEPU3YIOTCS MOBBIIIIEHHOW BOCTIPUMMYHUBOCTHIO K OIIEHKE
ce0s ¥ CBOEH JIeSITEIbHOCTH CO CTOPOHBI APYTHUX.
2. AKTyanbHOE COCTOSIHUE, IEPEKUBAEMOE HA MOMEHT TECTUPOBAHUS
Koucturymusi: wmnocteHuk (007amaeT cwiod OBITh HE3aBUCHUMBIM B
OTHOIIICHUSX, HACTAaUBATh HA CBOEM).

CTwib: oJIEHE3aBUCUMBIH.

7 Xapakrep: yIIOpHBIH.
| [
| «Tvn TMYHOCTW : HE3ABUCHUMBIH.

/|

/| 244 — BpICOKas 4acTOTa BCTPEUAEMOCTH CPEIH
| L) ~ v
“*""fi JMOAEN XYHOJKECTBEHHOI'O CKJIaJla M JIMTEpaTypHOU

npodeccuu.

XapakTtepusyloTrcsi OorareiM BOOOpaXeHHEM U

IPOCTPaHCTBEHHBIM BUICHHEM. BOBIICUEHbI B pa3InyHbIC

BUJIbI TEXHUYECKOTO, XY/I0>KECTBEHHOTO WM WHTEJUIEKTyalbHOTO TBOPYECTBA.
Yame wuHTpOBEepTHUpOBaHbl. Tak ke Kak W MHTYUTHBHBIM THUI, JKHUBYT
COOCTBEHHBIMH HOpPMaMHU. YCTOWYHUBBI K JABJICHUIO CO CTOPOHBI COLMAIBHOTO
OKpY>KEHUSI. DMOLUMOHAIBHO BO30YIUMBI. Ofep>KUMbl OpUTHHATIBHBIMHU HUIESIMU.
AKTUBHOCTb U O3(PPEKTUBHOCT, HX padOThl BO3pACTAET MPU YBEIUYCHHUH
HanpspbkeHHOcTH. HeGmaronpusiTHbie 00CTOSTENbCTBA UX MOOWITN3YIOT. CITIOCOOHBI
paccyXaarh U ICMCTBOBATh HE3aBUCUMO. YMEIOT OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO TOUKY
3perusi. TpyaHO NPUMHUPSIOTCS CO CBOMMH OIMOKaMH. BypHO pearupyroT Ha
3aMeuaHusl OKPYKAIOIIUX, BOCTIPUHUMAIOT KPUTUKY «B IIThIKW». He TopomsTcs
NPOSIBJSITh MHULMATHUBY NMPU YCTaHOBJIEHUHM KOHTAKTOB. IlepexxuBanus ctaparorcs
CKpbIBaTb OT OKPYKAIOUIUX, MPOSBISAS HECBOWCTBEHHYIO MM O>KHMBJICHHOCTb.
CtpeMaTcst K CO3JaHUIO JOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHW, HO OYEHb OCTOPO’KHBI B
YCTaHOBJICHUH JOBEPUTEIHHBIX OTHOMICHUN. Y CTAHOBUBIIMECS CBSI3U C IPYTHUMH
JIOABMU OTIMYAIOTCS TIIYOMHOM M MPOJOJDKUTENbHOCTHIO. [lpu oOmenun c
MaJIO3HAKOMBIMHU JIIOJIbMHU 3aHUMAIOT MMO3MIIMI0 paccyauTensHoro Bipocioro,

XOTS B OJIM3KHUX OTHOIICHUSIX MNpEAINIOYNTAIOT UIrpaTrb pOJb CBOCBOJBHOIO I[I/ITH.
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3.IloreHiManbHbIE  MOATUII  (OCO3HABAEMOE  WJIM  HEOCO3HABAaeMOE
CTpPEMJICHUE K U3MEHEHHIO, YKA3aHUE HAIIPABJICHUS OT HEXEATENbHBIX COCTOSIHUN
K xenateabHbIM) COCTOSIHUS, KOTOPbIE MOTYT 000TaTUuTh

JUYHOCTD.

KOHCTI/ITYI_[I/IHI BM(I)OCTGHI/IK.

74 y CTHIb: IeTaIbHBIN.
ks
,\/Qj Xapakrep: SMIIaTUYECKUM.
_ !
é «Tun MMIHOCTHY : PMOTUBHBIMN.

[logpoOHO CMOTpPETh HHTEPHPETANUI0 BEIYILETO
noatuna (puc. 1).
4.1lo1aBieHHBIE TEHAECHIIMU U KOMIIEHCATOPHOE MOBEAECHUE
[IpeoOnananue B pUCYHKE TPEYTrOJbHUKOB U KPYrOB, YTO TOBOPHUT O
BBICOKOM  COLMAJIBHOM  AKTUBHOCTH, HEUPOTHU3ME, HMIYJbCUBHOCTH W

SMOIIMOHAJIBHOCTH HCHBITyeMOﬁ.

) Ai/_m . OTtparoniye nmpeanoYTeHUuE OKpYIibiM opMaM UMEIOT
A \)//  TEHIEHIHMIO K COLMAILHON MMIIYJIbCUBHOCTH, HPOSIBIECHUIO
v*j}q{ D 0011ell AKCTEPHAILHOCTH, a TAKXKE€ IKCTEPHAILHOCTU Kak B
0 D o0iacTi  JOCTMKEHMM, Tak HeyJad ¢ JENOBBIX

D B3auMOOTHoOIeHUH. OOHapyKeHa HeraTuBHasl CBA3b MEXKITY

o NpeArnouTeHueM  Kpyriasix  ¢opM U CTparerue
COMEpHUYECTBA B  KOH(DIMKTHBIX  cUTyanmusix. B

MEXIIMYHOCTHOM cepe uX XapakTepu3yeT JOMUHAHTHBINA THUII.

JUs IpeAnoYnTAOIMX KPYTH XapakTepHa TeHACHLUs K OOBUHEHUIO ceOsl.
OTmunTenbHOH 0COOEHHOCThIO MPEANOUTEHUS KPYTIbIX GOPM TaKXKe SBISETCS
CBsI3b C NTAOWJILHBIM THUIIOM aKICHTYaIlUH.

[IpeacraBuTeny JaHHOM TPYIIIBI JOBOJBHO 3KCTABEPTUPOBAHHBI.

B cnyuae npeo6naganuss TPEYI'OJIBHUKOB 3arpynHenue co cTOpOHBI
TOPMO>KEHHS NPU MOBBIIEHHO N BO30YAUMOCTH HEPBHOM CUCTEMBI IPOSIBIISAETCA B

BBICOKOM coltmasibHOM Temme. [lociaenauii qaet o cebe 3HATh B MMITYJIbCHBHBIX
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peaknusX MO OTHOIICHHIO K OKPYXAlOIIUM, B CYETJIMBOCTH TOBEICHMUS,
Xa0THYHOCTH MBICIIEH U B BBICOKOM CKOPOCTH PEUH.

5.0co0eHHOCTH CaMOBOCIIPUATHS U MPOEKLUS COLUAIBLHOTO .

['onoBa xpyrnoit ¢opMmbl. DTO camoe paclpOCTPaHEHHOE H300paKeHHE
TOJIOBBI, CBHJICTEIILCTBYIOIIEE O TPHUBEPKEHHOCTH K
COLMATIbHO-IIPUEMJIEMBIM CIIOCO0aM aJanTalui B COLUYME
Y COXPaHEHUIO TPATUIIMOHHBIX YCTAHOBOK TI0 OTHOIIIEHHIO K

OKpYyKaromunM, a TakKKC IMOAJACPKAHUIO MU COXPAaHCHHUIO

yCTOSIBUIMXCSA (OPM B3aUMOOTHOILIEHUN U TPAAUIIMOHHOTO
pacmpeneneHus: COMaIbHBIX poJjiei. M300pakeHre rojoBsl
Kpyrjioili  QopMmbl Takke TOBOPUT O 3aBHCUMOCTH
CaMOBOCTIPUSTHS OT COLMAILHOTO CTaTyca JaHHOUW JIMYHOCTH B OOIIIECTRE.

[Iarka Ha roJOBE TOBOPUT O JABJICHUH HEOIAroNMpHUsITHBIX 00CTOATEILCTB
Ha YyeNoBeKa («KUPIUYHMKU Ha TOJIOBE»), a 03arjlaBiMBalOIIUN BCe 3T0 «OyMOOH»
YKa3bIBAET HA COCTOSHUE MOJABICHHOCTH, CBSI3aHHOE C HE3PEJIbIM OTHOIIEHUEM K
KU3HU, UH(PAHTUILHBIM 00pa30M MBICJIEH.

B TecToBBIX MeToauKkax, npu comnoctaBieHun ¢ THO®, ucnsiTyemas
NOKa3ajla HU3KWM  ypOBEHb  JIMJAEPCKUX  KA4eCTB, HU3KHM  YpPOBEHb
KOMMYHHUKATHUBHBIX CKJIOHHOCTEM W BBICOKAWA YPOBEHb OPraHU3aTOPCKUX
criocoOHOocTel. Takke BBIABICHB MPOOJEMbl  MOTHBAIIMOHHOW  C(Qephl,
HEIOCTAaTOYHO aJIeKBaTHOE OTHOUIEHHWE K cebe, CBOUM JIOCTOMHCTBAM U
HEIOCTaTKaM, OTCYTCTBHE OapbhepOB U YCIOBHOCTEH B OOIICHWH, OTCYTCTBHE
UHTEpeca K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY MHUPY U K HIOAHCaM IEpEeKUBaHUIA
JIPYTHUX JIFOEH.

JKU3HEHHBIM CLEHAapUK OIpPENENieH Kak HEyIadyHblM. B JmuyHOW ckaske
MOSBJISIETCS apxerun  Ilyra  (besymiia). Bo3moxHO,  cyliecTByeT

HEOTPEIENICHHOCTh TOJI0-POJIEBOH CEpHI.
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	Наступною складовою, необхідною для розуміння специфіки усвідомлення життєвого сценарію особистості юнацького віку, є знання про її життєві цілі, устремління, переконання, ставлення, переживання, що вона презентує. Тобто йдеться про емоційно-мотивацій...
	Дослідження життєвого досвіду індивіда юнацького віку, особливостей саморозуміння та усвідомлення суб`єктом свого життєвого сценарію можливе виходячи з різних методологічних підходів. На це звертає увагу П. Горностай, який зазначає, що «людина, її осо...
	Для розуміння особливостей процесу усвідомлення життєвого сценарію у юнацькому віці має значення виділення специфічних компонентів – особистісних смислів, якими людина оперує при набутті й інтерпретації свого життєвого досвіду. Представники наративної...
	Бачимо, що поняття «особистий міф» має чималу схожість із поняттям «життєвий сценарій», що розробляється у теорії ТА. Життєвий сценарій також спотворює сприймання ситуації, виключаючи із свідомості (або надмірно перебільшуючи) деякі сторони реальної с...
	На формування життєвих світів впливають життєві ситуації (точніше, специфіка переживання цих ситуацій індивідом), які пов`язані із наявністю таких емоцій, як стрес, фрустрація, конфлікт, криза, якими так рясніє юнацький вік. Світ в якому живе особисті...
	Процес усвідомлення життєвого сценарію неможливий без глибокого розуміння свого «Я», тобто самоусвідомлення. Вчені зазначають, що особливістю юнацького віку є наявність необхідних механізмів (зокрема, розвиток самосвідомості на рівні дорослої людини),...
	Життєвий сценарій особистості реалізується у сфері взаємодії з оточуючим середовищем, а також включає емоційно-мотиваційну та просторово-часову складові. Ці сфери прояву сценарію існують не ізольовано, а мають тісний взаємозв`язок. У результаті розгор...
	Перша складова (когнітивна) включає знання індивіда про себе та своє життя; друга (емотивно-мотиваційна) складова — ставлення людини до себе та свого життя; третя (регулятивно-вольова) — забезпечує здійснення життєвого вибору особистості. Слід зауважи...
	Висновки  до першого розділу
	1.  Методика ТИГР (психографічний тест: конструктивний малюнок людини з геометричних форм), автори Лібін В. В., Лібін А. В., Лібіна Е. В.
	2. Методика ТЮФ (тест гумористичних фраз), Шмелєв А. Г., Бабина А. С.
	4.   Методи статистичної обробки даних.
	1. Чи любите ви казки / міфи?
	2. Чи любили ви їх в дитинстві? Чи знайомі вам їх сюжети?
	3. Яку казку ви найчастіше чули від батьків? (Постарайтеся згадати назву або основних персонажів)
	4. Яка казка / міф / притча / історія була вашою улюбленою? (Вкажіть назву, спробуйте викласти сюжет в 2 - 3 пропозиціях)
	5. Які персонажі (в більшості почутих / прочитаних вами історій) подобалися вам найбільше? Чи можете ви сказати чому?
	6. З яким казковим героєм (по його характеру, поведінки, життєвого досвіду і / або особистої філософії) ви асоціюєте себе у віці до 10 років? У чому проглядається цей взаємозв'язок?
	7. З яким казковим героєм ви асоціюєте себе зараз (на даний момент часу)? У чому проглядається цей взаємозв'язок?
	8. Напишіть історію про обраний вами персонажа ( «я - зараз»), у розмірі 10 - 15 пропозицій. Умова для написання вашої «казки»: персонаж повинен по ходу історії змінити своє місце розташування (покинути будинок). Також можна задіяти оригінальну казку ...


