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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÏÀÑ²ÎÍÀÐÍÎÑÒ² Â ÑÓ×ÀÑÍ²É 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàð-
íîñò³. Ïàñ³îíàðí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é 
àêòèâíîñò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü äî 
ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïëåìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, 
ðîçâèíåíó ³íòó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Â äî-
ñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ âèä³ëÿþòüñÿ á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåíäåðíèé, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàñ³îíàðí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, õàðàêòåðîëîã³÷íà 
äîì³íàíòà, æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Àñèì³ëÿö³ÿ â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãà-
òüîõ ³ííîâàö³éíèõ äåô³í³ö³é, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïîíÿòòÿ ïàñ³îíàðíîñò³, 
ñóòòºâî çáàãàòèòü íàóêó òà äîçâîëèòü ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ôóíäàìåíòàëüí³ îñíîâè ïàñ³îíàðíî¿ 
òåîð³¿ åòíîãåíåçó áóëè çàêëàäåí³ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì [1]. Çíà÷åííÿ öüîãî íà-
óêîâîãî â³äêðèòòÿ äëÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè º âåëè÷åçíèì òà äî ê³íöÿ íå îö³íåíèì. 
Ñïèðàþ÷èñü íà ñèñòåìíèé ìåòîä åìï³ðè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ ôàêò³â, Ë. Ì. Ãó-
ì³ëüîâ äîâ³â, ùî åòíîñ ÿê êîëåêòèâíà ôîðìà âèäó Homo — îá’ºêòèâíå ÿâèùå 
ïðèðîäè, à óòâîðåííÿ íîâèõ åòíîñ³â ³í³ö³þºòüñÿ ïîÿâîþ â ïîïóëÿö³¿ åíåðã³é-
íèõ, ³í³ö³àòèâíèõ, ïðèñòðàñíèõ, âîëüîâèõ ëþäåé, ùî äîäàþòü ãðóï³ íîâîãî 
³ìïóëüñó ïîâåä³íêè. Öåé ³ìïóëüñ îòðèìàâ íàçâó «ïàñ³îíàðí³ñòü», à ¿¿ íîñ³¿, 
â³äïîâ³äíî, áóëè íàçâàí³ «ïàñ³îíàð³ÿìè». Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåîð³¿ º î÷åâèä-
íîþ òà ïåðñïåêòèâíîþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè, íà íàø ïîãëÿä, çà 
äîïîìîãîþ ïàñ³îíàðíî¿ òåîð³¿ ìîæíà íå ò³ëüêè êðàùå ðîçóì³òè ñüîãîäåííÿ 
ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, îñíîâí³ âèòîêè òà ìîòèâè ¿¿ àêòèâíîñò³, àëå é ïðîãíî-
çóâàòè ¿¿ ìàéáóòíº. Àëå, íà æàëü, ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áè äî-
ñë³äæóâàëàñÿ ïðèðîäà ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³, â íàóö³ áðàêóº. 

Â íàøîìó òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðåäïðèéíÿòà ñïðîáà 
îñìèñëåííÿ ÿâèùà ïàñ³îíàðíîñò³ ñàìå ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, îñê³ëü-
êè ñàì çàñíîâíèê òåîð³¿ ïàñ³îíàðíîñò³, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, íå çðîáèâ ñàìîñò³é-
íèõ äîñë³äæåíü ïàñ³îíàðíîñò³ (õî÷à â éîãî íàóêîâèõ ïðàöÿõ áåçë³÷ çãàäîê 
ïðî ïàñ³îíàðí³ñòü ³ ïàñ³îíàð³¿â), à íàäàí³ âèçíà÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, º 
íåîäíîçíà÷íèìè òà ñï³ðíèìè. Â³í íàçèâàâ ïàñ³îíàð³ÿìè ëþäåé åíåðã³éíèõ, 
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àêòèâíèõ, åìîö³éíèõ, àëå í³÷îãî íå êàçàâ ïðî êîíêðåòí³ ðèñè õàðàêòåðó 
àáî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ÿê³ é ñêëàäàþòü îñíîâó ïàñ³îíàðíîñò³. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿¿ àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ñïðÿìîâàí³ íà 
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áàçóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é àêòèâíîñ-
ò³ ³ ìàþòü ñóñï³ëüíó çíà÷óù³ñòü: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çä³áí³ñòü äî ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä ³ äî íàäíàïðóãè, êîìïëåìåíòàðí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ðîçâèíåíó ³í-
òó¿ö³þ, êîíñòðóêòèâíó àãðåñèâí³ñòü ³ çð³ëó åìîö³éí³ñòü. Ôàêòè÷íî ïàñ³îíàð-
í³ñòü — ï³äâèùåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàé÷àñò³øå 
ñïðÿìîâàíå íà ñóñï³ëüí³ ö³ë³. Íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ïàñ³îíàðíîñò³ ìîæóòü 
áóòè ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òà óðãåíòíî¿ àäèêö³¿. 

Àíàë³ç íå÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó äîçâîëÿº íàì âèä³-
ëèòè íàñòóïí³ íàïðÿìêè ó âèâ÷åíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ îñîáèñòîñò³: á³îãåíåòè÷-
íèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ê. Ï. ²âàíîâ); ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (Ë. Ë. Âàñèëüºâ, 
Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà); çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé (Â. Î. Ì³÷óðèí, 
Â. Ì. Ðóñàëîâ); äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ); ïñèõîàíàë³òè÷-
íèé (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í); ãåíäåðíèé (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ); 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (². Ñ. Ç³ì³íà); äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èí-
íèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ä. Ã. Äàâèäîâ). 

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç îçíà÷åíèõ ï³äõîä³â. 

Á³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, 
Ê. Ï. ²âàíîâ). 

Â êîíòåêñò³ äàíîãî ï³äõîäó ïàñ³îíàðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, àëå ùå ³ ÿê á³îëîã³÷íà îçíàêà, âèêëèêàíà ì³êðî-
ìóòàö³ºþ. Ïàñ³îíàðí³ñòü, íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà òà Ê. Ï. ²âàíîâà, º 
ñïàäêîâîþ îçíàêîþ, òîáòî âîíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà, à ïàñ³îíàðíèé 
ãåíîôîíä ðîçñ³âàºòüñÿ ïî ïîïóëÿö³¿ øëÿõîì âèïàäêîâèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçê³â. 
×èñëî ïàñ³îíàð³¿â í³ê÷åìíå, àëå âîíè çà ðàõóíîê ñâîº¿ íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ 
ñòâîðþþòü åòí³÷í³ ñèñòåìè. Òîáòî ïàñ³îíàðí³ñòü âèêëèêàºòüñÿ ìóòàö³ÿìè 
òà ãåíåòè÷íî íàñë³äóºòüñÿ. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ (Ë. Ë. Âàñè-
ëüºâ, Ì. Â. Ãîë³êîâ, Ë. Ï. Ïàâëîâà). 

Äàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà ïîÿñíåííÿ ñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ìå-
õàí³çì³â ïàñ³îíàðíîñò³ ó ìîçêîâ³é íåéðîíàëüí³é ñèñòåì³, ÿê³, íà äóìêó 
Ë. Ï. Ïàâëîâî¿, ïî÷èíàþòüñÿ ç ðîçãîðòàííÿ «ìàêñèì³çàö³¿ ä³¿». Â÷åíèìè, 
ÿê³ ïðàöþâàëè ó öüîìó íàïðÿìêó, áóëà ðîçðîáëåíà åðãîãðàô³÷íà ìîäåëü, 
ÿêà äîïîìàãàº äîëàòè ãîñòðå ñòîìëåííÿ, âèÿâëÿº ëþäåé «äîâãî¿ âîë³» ³ç 
çðîñòàííÿì íàäì³ðíî¿ åíåðã³¿ ïî õîäó ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ íå ìàº «çàïàñó» 
åíåðã³¿, àëå º âåëè÷åçíèé ðåçåðâ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ëàá³ëüíîñò³ — âèñîêèé àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë ïàñ³îíàð³ÿ. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Ñ. Ï. Äèêîâ, Â. Î. Ì³-
÷óðèí, Â. Ì. Ðóñàëîâ). 

«Ïàñ³îíàðí³ñòü» ÿê êàòåãîð³ÿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæå âèñòóïàòè ñïå-
öèô³÷íîþ õàðàêòåðîëîã³÷íîþ äîì³íàíòîþ, íåïåðåáîðþâàíèì âíóòð³øí³ì 
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ïðàãíåííÿì (óñâ³äîìëåíèì àáî, ÷àñò³øå, íåóñâ³äîìëåíèì) äî ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà çä³éñíåííÿ ÿêî¿-íåáóäü ìåòè (÷àñòî, íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³-
ëüîâà, ³ëþçîðíî¿). Âèõîäÿ÷è ç îçíà÷åíèõ ïðèïóùåíü, ïàñ³îíàð³¿, ä³éñíî, 
ïåðø çà âñå ëþäè ïðèñòðàñí³, ¿ì, ÿê ï³äêðåñëþâàâ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, âëàñ-
òèâ³ òàê³ ðèñè, ÿê æàä³áí³ñòü, ïðèñòðàñòü äî íàñîëîäè, âëàäîëþáñòâî, ÷åñ-
òîëþáñòâî, çàçäð³ñòü, ïèõàò³ñòü [1]. Ïàñ³îíàð³¿ ìîæóòü îñâîþâàòè øèðøèé 
ñïåêòð ñîö³àëüíèõ ðîëåé íå ò³ëüêè çàâäÿêè âèñîê³é àêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ 
ç³ ñâ³òîì. Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ïàñ³îíàð³¿ — öå ëþäè «äîâãî¿ âîë³», 
òîáòî âîëüîâ³, òàê³, ùî âîëîä³þòü âèñîêîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
æàëü, æîäíå ç òâåðäæåíü, ÿê³ ä³éñíî ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîëîã³¿, àâòîðîì íå áóëè îá´ðóíòîâàí³, òîìó ìè ìîæåìî ðîáèòè ïðèïó-
ùåííÿ ïðî ïðèðîäó òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà åìï³-
ðè÷íî¿ áàçè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³ äîçâîëÿº íàì ðîáèòè àêöåíò íà 
¿¿ ïñèõîäèíàì³÷íîìó ïîõîäæåíí³, ÿêå â ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü ïî-íîâîìó 
êëàñèô³êóâàòè õàðàêòåð îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 
ïàñ³îíàðíèõ ðèñ. 

Äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ). 
Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì áóëà çðîáëåíà ñïðîáà äèôåðåíö³þâàòè îñîáèñòîñò³ çà 

ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàñ³îíàðíîñò³. Òàê, íèì áóëè âèä³ëåí³ ïàñ³îíàð³¿, 
íåïàñ³îíàð³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿëèñÿ íèì íà ãàðìîí³éíèõ òà ñóáïà-
ñ³îíàð³¿â. Äëÿ ïàñ³îíàð³¿â äîì³íóþ÷èìè º ¿õíÿ ïîòðåáà â àêòèâíîñò³, ï³äâè-
ùåíà òÿãà äî ä³¿, íåïåðåáîðþâàíå âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çàâæäè ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çì³íîþ îòî÷åííÿ. 

Âñþ îñòàííþ ³ ÷èñåëüíî ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ëþäñòâà, òîáòî íåïàñ³îíà-
ð³¿â, Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ðîçä³ëèâ íà äâ³ ÷èñëåíí³ ãðóïè: ëþäåé ãàðìîí³éíèõ 
³ ñóáïàñ³îíàð³¿â. Ñóáïàñ³îíàð³¿ íåñóòü â ñîá³ íåãàòèâí³ îö³íþâàííÿ â÷å-
íîãî, ÿêèé êàæå ïðî íåãàòèâíó ïàñ³îíàðí³ñòü ó ¿õíüîìó õàðàêòåðó, â³í 
âèä³ëÿº äâ³ ãðóïè ñóáïàñ³îíàð³¿â: á³ëüø àäàïòèâíó (íåçä³áíèõ ðåãóëþâàòè 
æàäàííÿ) ³ ïàñèâíó, áëèçüêó äî ÿâíî¿ ïàòîëîã³¿ (íåçä³áíèõ çàäîâîëüíÿòè 
æàäàííÿ). 

Ãðóïà îñîáèñòîñòåé ç íóëüîâîþ ïàñ³îíàðí³ñòþ (àáî ãàðìîí³éí³) õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çä³áí³ñòþ äî ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà, àëå íå ïðî-
ÿâëÿþòü ï³äâèùåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, âëàñòèâî¿ ïàñ³îíàð³ÿì. 

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà, Ê. Ôðóìê³í). 
ßêùî Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ ââàæàâ, ùî åíåðã³ÿ ïàñ³îíàð³¿â — öå æèâà ðå÷îâè-

íà á³îñôåðè Çåìë³, àêòèâíà ãåîëîã³÷íà ñèëà, òî Ê. Ôðóìê³í ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ðîçòàøîâàíå íå ñò³ëüêè ó êîñìîñ³, ñê³ëüêè ó 
ñàì³é ëþäèí³, òîáòî öå º ñåêñóàëüíà åíåðãåòèêà. Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîàíà-
ë³ç íå âçìîç³ ïîÿñíèòè òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíèòè òàê³ ÿâèùà, ÿê ïñèõ³÷íà 
âòîìà, â³äì³ííîñò³ â æèòòºâ³é ñèë³ òîùî, òîìó é âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõî-
àíàë³ç äëÿ äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³â íåêîðåêòíî. 

Àëå, íà äóìêó ². Ñ. Ç³ì³íî¿, òðàäèö³éí³ ìåòîäè (ä³àãíîñòè÷íà áåñ³äà, ñïî-
ñòåðåæåííÿ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè) ìîæóòü 
âèçíà÷èòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ (ïàñ³îíàð³¿, ïåðñèñòåíòè, 
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ñóáïàñ³îíàð³¿), íàÿâí³ñòü óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó, ñòóï³íü 
íåâðîòè÷íîñò³, ÿêùî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ïîâíîþ 
ì³ðîþ [2]. 

Ãåíäåðíèé ï³äõ³ä (Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ, Â. Â. Ðîçàíîâ). 
Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ÷îëîâ³êè á³ëüø ïàñ³îíàðí³, àí³æ æ³íêè, ó 

ÿêèõ á³ëüø ïðîÿâëåíèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿ì óíèêàòè 
ðèçèêîâàíèõ ä³é òà ñèòóàö³é [1]. Æ³íêà (îñîáëèâî æ³íêà-ìàòè) ïðàãíóòèìå 
âèæèòè òàì, äå ÷îëîâ³ê-ïàñ³îíàð³é áóäå ó ïåðøèõ ðÿäàõ ó ïîøóêó íåáåç-
ïåêè. À äî ïîïóëÿö³¿ ãàðìîí³éíèõ îñ³á Ë. Ì. Ãóì³ëüîâ â³äíîñèòü âåëèêó 
÷àñòèíó íàñåëåííÿ (ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê). Â. Â. Ðîçàíîâ äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ñèëè ñòàò³ ó ÷îëîâ³êà ââîäèòü âîñüìèáàëüíó øêàëó, íà âåðøèí³ ÿêî¿ 
ðîçòàøîâàí³ ñàìå ïàñ³îíàð³¿. Ìè, ñïèðàþ÷èñü íà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ç 
ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ñ. Áåì, ª. Ë. Áàçèêà, Ë. Â. Øïîäàð òà ³í.), ââàæàº-
ìî, ùî ³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè îäíàêîâî çä³áí³ äî ïðîÿâó ïàñ³îíàðíîñò³, ò³ëüêè 
åíåðã³ÿ ö³º¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà ð³çí³ ö³ë³ (àíàëîã³÷íî, ÿê ó ïîãëÿ-
äàõ Ñìåêàëà-Êó÷åðè íà ïðèðîäó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü 
«íà ñåáå», «íà çàäà÷ó» òà «íà âçàºìîä³þ» òàêîæ ìàº ãåíäåðí³ àñïåêòè). 

Äðóãà ä³àãíîñòè÷íà îçíàêà ïàñ³îíàðíîñò³, ÿêà ìàº ãåíäåðíèé îêðàñ, — 
öå ñåêñóàëüí³ñòü: ñèëà ³ ïðîÿâè â³äïîâ³äíî äî â³êó. 

Ïîðóøåííÿ â ïðîÿâ³ ñåêñóàëüíîñò³ ñòàþòü âèäèìèìè äëÿ ïñèõîëîãà, 
êîëè íå â³äïîâ³äàþòü ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà äóìêó â÷å-
íèõ, ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó ç ïîçèö³é ïàñ³îíàðíîñò³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü íàäàë³ 
íàì³òèòè øëÿõè ïîäîëàííÿ òèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèíàõ, àëå çàêëàäåí³ â ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³ ëþäèíè [2]. Åíåðã³þ 
ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ ñïðÿìîâóþòü â ñîö³àëüíî-çíà÷óùó ä³ÿëüí³ñòü (ñî-
ö³àë³çóþòü), à íàÿâí³ çàòðèìêè â ðîçâèòêó äîïîìàãàþòü «ïðîæèòè» â ïñè-
õîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä (². Ñ. Ç³ì³íà). 
Îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü º îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ â ðîçâèòêó ëþäèíè. Òîìó 

ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè ââàæàþòü ïàñèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ä³òåé. Â äèòèíñòâ³, 
îñîáëèâî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ëþäèíà º ìàêñèìàëüíî àêòèâíîþ, 
ðóõëèâîþ, äîïèòëèâîþ. Óñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü — ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ ñåáå íà öüîìó ñâ³ò³. Íà æàëü, áàãàòî ä³òåé âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî ïàñèâíîñò³. Òîìó äëÿ çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ 
íå ò³ëüêè ó ôîðì³ ðóõëèâèõ ³ãîð òà ³íøèõ ôîðì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå 
³ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ôîðìóâàííÿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó º äóæå âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. 

Êîíêðåòí³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñëî³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ìàé-
æå â³äñóòí³. Ìîæåìî íàâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Ñ. Ç³ì³íî¿ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé ïàñ³îíàðíèõ ðèñ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó [2]. Íà äóìêó àâòîðà, ïàñ³îíàðí³ ä³òè àêòèâí³, æèòòºðàä³ñí³, çàö³êàâ-
ëåí³ ïîä³ÿìè òà ÿâèùàìè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Âèä³ëåí³ ². Ñ. Ç³ì³íîþ 
îñíîâí³ ÿêîñò³ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ìàþòü òåîðåòè÷íèé ³ ïðàê-
òè÷íèé ³íòåðåñ. 
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². Ñ. Ç³ì³íà ï³äêðåñëþº, ùî âñ³ ö³ ÿêîñò³ ñòàþòü ñîö³àëüíî-çíà÷óùèìè 
ò³ëüêè ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³¿ ç áîêó âèõîâàòåë³â òà áàòü-
ê³â [2]. Ïðè â³äñóòíîñò³ òàêîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, ñèñòåìíîãî âèõîâàííÿ 
ïàñ³îíàðíîñò³ îçíà÷åí³ ðèñè â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà 
¿õí³ àíòèïîäè. Àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå áóòè ïåðåòâîðåíà íà äåñòðóê-
òèâí³ñòü (ïðàãíåííÿ äî ðóéíóâàííÿ íåæèâèõ îá’ºêò³â (âàíäàë³çì, òåðî-
ðèçì); æèâèõ îá’ºêò³â (íàñèëüñòâî, á³éêè, íàïàäè òà ³í.), îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä ðóéíóâàííÿ, íàïàäó, êîíôë³êòí³ñòü, äîñÿãíåííÿ ìåòè 
ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ àãðåñ³¿, çàëÿêóâàííÿ. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïðè 
íåïðàâèëüíîìó âèõîâàíí³ â ïîäàëüøîìó ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà íà äî-
ñÿãíåííÿ åãî¿ñòè÷íèõ íàì³ð³â àáî ìîæå íîñèòè àñîö³àëüíèé õàðàêòåð. 
Åìîö³éí³ñòü áóäå íàáóâàòè ôîðìè ³ìïóëüñèâíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïåðåæè-
âàííÿ ãîñòðèõ åìîö³éíèõ â³ä÷óòò³â íà ìåæ³ ñòðåñó, äîì³íóþòü íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ (ðåâíîù³, àãðåñèâí³ñòü, çàçäð³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü òà ³í.). Êîìïëå-
ìåíòàðí³ñòü áóäå íîñèòè íåãàòèâíèé õàðàêòåð, êîëè äèòèíà øóêàòèìå 
â îòî÷åíí³ «÷óæèõ», ùî áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ â ñêëàäíîùàõ ïðîò³êàííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó. Çäàòí³ñòü äî íàäíàïðóãè çáåð³ãàºòüñÿ, àëå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ïðè åãî¿ñòè÷í³é ìîòèâàö³¿ ìåòè (çà îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíîãî 
çàîõî÷åííÿ) [2]. 

Ñòàíîâëåííÿ ïàñ³îíàðíèõ ÿêîñòåé òà ¿õí³é ïåðåõ³ä ó ñîö³àëüíî çíà÷óùó 
ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ âñ³õ ïåð³îä³â äèòèíñòâà, àëå íàéá³ëüø 
ñåíçèòèâíèìè ùîäî ôîðìóâàííÿ ö³º¿ õàðàêòåðèñòèêè º äîøê³ëüíèé òà ìî-
ëîäøèé øê³ëüíèé â³ê.. 

Ïàñ³îíàðí³ñòü äîøê³ëüíèê³â, çà ². Ñ. Ç³ì³íîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ìàëåíüê³ ïàñ³îíàð³¿ åíåðã³éí³, äî-
ïèòëèâ³, ðóõëèâ³, åìîö³éí³. Àëå ¿õíÿ ïàñ³îíàðí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ïîòðåáóº ïîñò³éíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â 
äîðîñëèõ: â îáëàñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè (â³ä ïðîñòèõ ³ íåñò³éêèõ åìîö³é 
äî ñêëàäíèõ, êîíòðîëüîâàíèõ), âîëüîâî¿ ñôåðè (ðîçâèâàþ÷è íàïîëåãëè-
â³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü), ïîòðåáîâî¿ (ðîçâèâàþ÷è ïîòðåáè â³ä â³òàëü-
íèõ äî ³äåàëüíèõ). ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ³ åêñïåðèìåíòóâàííÿ — îáëàñòü äî-
äàòêó ïàñ³îíàðíèõ çóñèëü. Íåäàðåìíî ïî àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòíþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëî¿ 
ëþäèíè. Òîáòî ó äîøê³ëüíèê³â çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ä³ëîâî¿ (ä³ÿòåëü-
í³ñíî¿) ïàññèîíàðíîñò³. 

Ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, íà äóìêó àâòîðà, ïåðåâàæíî ñïðÿ-
ìîâàíà íà îòðèìàííÿ çíàíü [2]. Â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôàêòè÷íî 
â³äáóâàºòüñÿ âèîêðåìëåííÿ ñàìîñò³éíèõ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ — ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ [2]. Ä³ÿëüí³ñíà ïàñ³îíàðí³ñòü ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
óäîñêîíàëþºòüñÿ ÷åðåç ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü â ó÷áîâîìó êîëåêòèâ³, â öåé 
ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ä³ëîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, òîìó ìîëîäø³ øêîëÿð³ ñõèëüí³ ì³íÿòè îáëàñòü çàõîïëåíü äóæå ÷àñòî. 
Àëå, íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíà äèôåðåíö³àö³ÿ âèä³â ïàñ³îíàðíîñò³ º íåêîðåê-
òíîþ, îñê³ëüêè ÷åðåç âèä³ëåííÿ îêðåìèõ ¿¿ âèä³â âòðà÷àºòüñÿ «ïàñ³îíàðíèé 
äóõ» îñîáèñòîñò³, óí³êàëüí³ñòü ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà ðî-
áèòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ íåïîâòîðíèì òà çàâçÿòèì. 
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Äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê ÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (Ä. Ã. Äà-
âèäîâ). 

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ç ëþäüìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³í-
êè, ó ñâ³òë³ ïàñ³îíàðíîñò³ áà÷èòüñÿ ÿê ï³äòðèìêà ïåâíîãî ãîìåîñòàçó: çàäî-
âîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá; ï³äêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè; áëîêóâàííÿ øëÿõîì ïîêàðàííÿ íåïðàâèëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òîùî. 

ßê íàìè áóëî ñêàçàíî âèùå, â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ïàñ³îíàð-
íîñò³ â³äîáðàæåíà ñëàáî, àëå ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì ïîáà÷èòè 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïàñ³îíàðíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç åòè÷íèìè óñòàíîâêàìè 
îñîáèñòîñò³, à â³äïîâ³äíî àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê 
â ñîö³àëüíî-êîðèñíó ñòîðîíó, òàê ³ óá³ê àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè àæ äî çëî-
÷èííî¿ (öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ òèì, ùî ïàñ³îíàðí³ îñîáèñòîñ-
ò³ çàðàäè äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè ìîæóòü ³ãíîðóâàòè ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé 
³ ïîòðåáó ó âëàñí³é áåçïåö³) [5]. 

Êð³ì òîãî, ñàìå ïàñ³îíàðíà ïîâåä³íêà, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
çâ’ÿçàíà ç ³ãíîðóâàííÿì ³íñòèíêò³â ñàìîçáåðåæåííÿ, òîáòî âîíà ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿº çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïðèçâîäèòü äî çàõâîðþâàíü ³ ïåðåä÷àñíî¿ 
çàãèáåë³. Ñïðîáè æ ïðèìóñîâî îáìåæèòè àêòèâí³ñòü ïàñ³îíàð³¿â áåçðåçóëü-
òàòí³, îñê³ëüêè ¿õ ä³ÿëüíà åíåðã³ÿ âñå îäíî çíàéäå âèõ³ä ó âèãëÿä³ äåñòðóê-
òèâíèõ â÷èíê³â. Êð³ì òîãî, íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ áóäå 
ïîâ’ÿçàíà äëÿ ïàñ³îíàð³ÿ ç äîñèòü ñèëüíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòðåñîì ³ 
çàãðîçîþ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [5]. 

Îòæå, ïîðÿä ç ³íøèìè êîíòåêñòàìè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, âîíà 
ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê îäíà ç ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ïîãðîç çäîðîâ’þ ëþäè-
íè, à ðîçêðèòòÿ ñóò³ ïàñ³îíàðíîñò³ ñïðèÿòèìå ïîâí³øîìó ðîçóì³ííþ ìåõà-
í³çì³â äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ òåõíîëîã³é ç ¿¿ êîðåêö³¿ 
òà ïîïåðåäæåííþ ïîãðîç çäîðîâ’þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ âè-
ÿâëÿº áàãàòîçíà÷íèé ³ ð³çíîïëàíîâèé ñìèñëîâèé çì³ñò öüîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ôåíîìåíó. Ðàçîì ç òèì äî ñèõ ï³ð ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³ îá’ºêò ñàìå 
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà íå÷³òêî. Ó ïðîàíàë³çîâàí³é íàìè 
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïàñ³îíàðí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå âèâ÷å-
íà íåäîñòàòíüî ïîñë³äîâíî; ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïàñ³îíàðíîñò³ 
â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íå ñòðóêòóðîâàí³; ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè 
îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê íàÿâí³ñòü â íàâêîëèøíüîìó ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîâíþþòü, ãàðìîí³þþòü 
ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî 
ñëàáî ðîçðîáëåíèìè. Òèì ñàìèì âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ãîñòðîþ íåîá-
õ³äí³ñòþ äîñë³äæóâàòè ïàñ³îíàðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ôàêòè÷íèì ð³âíåì ðîç-
ðîáëåíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Çîêðåìà, íà íàø ïîãëÿä, çîâñ³ì íå âèâ÷åíèé àêìåîëîã³÷íèé àñïåêò ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ïàñ³îíàðíèõ ðèñ. Äàíà ñóïåðå÷í³ñòü ñòâî-
ðþº ïðîáëåìó, ñóòü ÿêî¿ â òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿñÿ ³çîëüîâà-
íî, ïîçà íàéáëèæ÷èì îñîáèñò³ñíèì êîíòåêñòîì, òèì ñàìèì ïàñ³îíàðí³ñòü 
çîâñ³ì ³ãíîðóºòüñÿ ÿê ÷èííèê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 
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Àëå àíàë³ç íå÷èñëåííèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëèâ âèä³ëèòè äåÿê³ íàóêîâ³ 
ï³äõîäè â äîñë³äæåíí³ ïàñ³îíàðíîñò³, à ñàìå, á³îãåíåòè÷íèé, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé, çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé, äèôåðåíö³àëüíèé, ïñèõîàíàë³òè÷íèé, ãåí-
äåðíèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ï³äõîäè òà äîñë³äæåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ÿê 
÷èííèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÈ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé ïàññèî-

íàðíîñòè. Ïàññèîíàðíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ïñèõèêè è 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ åå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, áàçèðóþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíîé àê-
òèâíîñòè è èìåþùèõ îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü: öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü 
ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé è ê ñâåðõíàïðÿæåíèþ, êîìïëåìåíòàðíîñòü, àäàïòèâ-
íîñòü, ðàçâèòóþ èíòóèöèþ, êîíñòðóêòèâíóþ àãðåññèâíîñòü è çðåëóþ ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Â èññëåäîâàíèè ïàññèîíàðíîñòè âûäåëÿþòñÿ áèîãåíåòè÷åñêèé, ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé, îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé, äèôôåðåíöèàëüíûé, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, 
ãåíäåðíûé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîäû è èññëåäîâàíèÿ ïàññèîíàðíîñòè 
êàê ôàêòîðà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàññèîíàðíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ 
äîìèíàíòà, æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè. 
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RESEARCH OF PERSONALITY PASSIONARITY IS IN MODERN 
PSYCHOLOGY 

Summary 
The article is devoted the state of developed of problem of personality passionar-

ity. Passionar is examined as an aggregate of properties of psyche and qualities of 
personality, providing its active vital position, directed on perfection of personal-
ity and society, being based on personality activity and having public meaningful-
ness: purposefulness, capacity for overcoming of obstacles and to ñâåðõíàïðÿæåíèþ, 
êîìïëèìåíòàðíîñòü, adaptiveness, developed intuition, structural aggressiveness and 
mature emotionality. In research passionar is selected biogenetic, psychephysiology, 
general psychologycal, differential, psycho-analysis, gender, psyche-pedagogical ap-
proaches and researches of passionarity as a factor of deviant conduct. 

Key words: passionarity, personality potential, character dominant, hardiness of 
personality. 


