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ВВЕДЕНИЕ
Психологическое понимание феномена личности неразрывно связано с категорией самосознания. В современной психологической науке проблема самосознания человека и его внутреннего мира занимает одно из ведущих мест и это не случайно. Самосознание, являясь ядерной личностной структурой, оказывает регулирующее влияние на все стороны жизнедеятельности человека (Б.Д. Ананьев, Л.И. Божович, У. Джеймс, И.С. Кон, Т. Мак-Партланд, К. Хорни, Л.С. Рубинштейн, В.С. Мерлин, А.Г. Столин, И.И. Чеснокова и др.). От уровня и характера самосознания зависит то, в какой мере человек в состоянии сам создавать свою личность, и какую личность он создает.

Элементарные проявления самосознания в онтогенезе, возникают очень рано. Однако наиболее интенсивно оно развивается в подростковом возрасте, что обусловливается появлением качественно новой социальной ситуации развития, которая определяет строго закономерным образом весь стиль жизни ребенка. Особое сочетание внутренних процессов развития и внешних условий проявляется в изменении внутренней позиции подростка, что обуславливает возникновение у него новой потребности, выступающей в форме стремления к взрослости и самостоятельности. В связи с этим значительно повышается восприимчивость его к усвоению норм и способов поведения, а также ценностных ориентаций, свойственных взрослым людям. Происходит своеобразная переориентация с детских норм и ценностей на нормы и ценности взрослых. Стремясь удовлетворить эту наиболее актуальную, социально значимую потребность и занять достойное место среди сверстников и взрослых, подросток невольно вынужден постоянно обращаться к анализу своего поведения и деятельности, всматриваться в себя, сравнивать себя с взрослыми и ровесниками, взвешивать свои возможности, выискивать недостатки, задумываться над самоусовершенствованием.

Таким образом, актуальность исследования основывается на том, что самосознание в подростковом возрасте становится одним из важнейших механизмов саморегуляции и саморазвития личности. Исследование особенностей самосознания подростков является одной из наиболее актуальных психолого-педагогических проблем, но наиболее эффективным оно может быть только с учетом психологических особенностей пола. Между тем, серьезное исследование психологии половых различий в этом возрасте только еще начинается, и эмпирические данные весьма противоречивы. Таким образом, недостаточное практическая разработанность обусловила выбор темы дипломной работы.
Цель работы заключается в изучении и выявлении особенностей самосознания юношей и девушек в подростковом возрасте.

Объектом исследования выступает самосознание подростков.

Предметом исследования являются особенности самосознания юношей и девушек в подростковом возрасте.

Задачи исследования:

1.
Изучение теоретического материала.

2.
Подбор диагностического инструментария, необходимого для исследования особенностей самосознания.

3.
Проведение эмпирического исследования особенностей самосознания юношей и девушек в подростковом возрасте.

3.
Обработка и сравнительный анализ полученных данных.

Методы исследования:

В практической части работы был использован метод анализа научной литературы, классификация позиций различных авторов. В эмпирической части исследования использовался комплекс методик: «Тест двадцати утверждений на самоотношение» (М. Кун и Т. Мак-Портленд), «Методика косвенного измерения системы самооценок (КИСС)» (Федотова Е.О), «Тест эгоцентрических ассоциаций», «Методика изучения самооценки» (Т. Дембо - С. Рубинштейн).

Методы обработки:

Для обработки данных, полученных в результате исследования, использовались: сравнение средних значений, процентный анализ, контент-анализ. Статистическая обработка данных включала в себя сравнение выборок и корреляционный анализ. Для сравнения выборок использован U-критерий Манна Уитни, расчет коэффициентов корреляции проведен с использованием R Спирмана. 

Практической значимостью работы является то, что материалы могут быть использованы в практике учителей старших классов, в работе практического психолога.

Теоретическая ценность состоит в том, что данная работа расширяет и углубляет имеющиеся представления об индивидуально-психологических свойствах личности, гендерных особенностях самосознания в подростковом возрасте.

В исследовании приняло участие 20 юношей и 20 девушек, являющихся учащимися общеобразовательной школы №69 города Одесса и регионального колледжа экономики и социальной работы ИИПО ОНУ имени И.И. Мечникова.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В переходном возрасте люди чаще, чем когда бы то ни было, становятся жертвами так называемого синдрома дисморфомации (страх или бред физического недостатка). Подростки особенно чувствительны к особенностям своего тела и внешности, сопоставляя свое развитие с развитием товарищей. Поскольку наружность - важный элемент юношеского самосознания, учителям и родителям нужно знать, какие аспекты ее чаще всего вызывают у ребят беспокойство. У мальчиков частым источников тревоги является недостаточный, по их мнению, рост, с которым ассоциируется общая мускулистость. Для мальчика подростка величина и величие - почти синонимы. Много неприятностей доставляет ребятам кожа. Юноши и девушки болезненно реагируют на появление прыщей, угрей и тому подобного. Большое значение имеет также избыточный вес, ожирение. Особенно это важно для девушек [4].

Восприятие человеком своей внешности (смотрение в зеркало) - начало перехода «пассивной составляющей рефлексии» - восприятие самого себя - в активную ее фазу, создание образа «Я» 

Данное исследование подтверждает, что в развитии самосознания существуют различия у юношей и девушек подросткового возраста, проявляющиеся в самооценке, образе «Я» и эгоцентризме.

Практической значимостью работы является то, что материалы могут быть использованы в практике учителей старших классов, в работе практического психолога.

Теоретическая ценность состоит в том, что данная работа расширяет и углубляет имеющиеся представления об индивидуально-психологических свойствах личности, гендерных особенностях самосознания и процессах самопознания в подростковом возрасте.
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