
Одеський національний університет імені 1.1. Мечникова 

Інститут математики, економіки і механіки

Кафедра соціальної f прикладної психології

Дипломна робота

спеціаліста

на тему: «Психологічні особливості самооцінки студента -  психолога» 

«Psychological features of self- rating of student -  psychologist» 

виконала студентка заочної форми навчання 

напряму підготовки 7.03010201 Психологія 

Рибаченко Анжела Василівна 

Керівник: к.пед.н., доц. Кириченко О.М 

Рецензент: к.психол.н.,доц., Крюкова М.А.

Рекомендовано до захисту: 

Протокол засідання кафедри

в і д  / б. Рь &o/Zр.

Одеса -  2016



2

ЗМІСТ

ВСТУП................................................................... ..............................з

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ САМООЦІНКИ В

ЛІТЕРАТУРІ.............................................................................................. 8

1.1. Аналіз вивчення проблеми самооцінки в сучасній науці..................8

1.2. Характеристика самооцінки як регулятора діяльності й поведінки... 13

1.3. Поняття самооцінки, її характеристики, види й компоненти...............20

1.4. Умови становлення самооцінки студентів у період навчання у ВН3...32

Висновок до 1 розділу.......................... ....................................................... 37

РОЗДІЛ 2. ВИВЧЕННЯ САМООЦІНКИ І її ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД 

ОСОБИСТІСНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ СТУДЕНТІВ............................... 39

2.1. Опис методів та методик дослідження.............................................. 39

2.2. Аналіз результатів, отриманих в емпіричному дослідженні..........48

Висновок до 2 розділу....................................................................................58

ВИСНОВКИ............................... ......................................................... 60

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 66

ДОДАТКИ 71



ВСТУП

о

Актуальність роботи обумовлена тим, що розбудова державності 

України, побудова гуманного, демократичного суспільства висуває на 

передній план проблеми, пов’язані з формуванням всебічно розвиненої 

особистості, здатної адекватно сприймати зміни в суспільстві, проявляти 

власну активність в суспільному житті. Саме самооцінка особистості має 

важливе значення для успішної навчальної діяльності, а також професійної 

орієнтації, способі життя, вибору життєвого шляху, та усвідомлення себе в 

суспільстві. Від того як особистість сприймає себе залежить її майбутнє. 

Крім того, існують різні підходи до розуміння сутності самооцінки, а це 

свідчить про її складність і багатогранність як психологічного феномену.

Формування самооцінки особистості одна з актуальних проблем 

досліджень в області психології й педагогіки, тому що впевненість кожної 

людини в собі, відіграє колосальну роль в успіху країни.

Дослідження в психології пов'язані з вивченням особливостей 

самооцінок їхнім взаємозв'язком з оцінками навколишніх виділені у 

роботах таких психологів як Л.В. Бородіна, Є.В.Рудова , Л.В.Соломіна, В.

О. Горбачова, А. В. Захарова, А. І. Ліпкін, Є. І. Савонько, О. О. 

Серебрякова, та ін. Вони доводять, що особливості самооцінки впливають 

і на емоційний стан, і на ступінь задоволеності своєю роботою, навчанням, 

життям, і на відносини з навколишніми.

У численних психологічних дослідженнях, присвячених юнацькому 

віку, найчастіше акцент робиться на питаннях розвитку самосвідомості й 

адекватної самооцінки, тому що саме цей вік є центральним періодом 

становлення світоглядної системи, деяких рис характеру й соціального 

інтелекту. Величезне значення мають ці питання, коли мова йде про 

студентів.
Процес формування особистості здійснюється в онтогенезі під 

впливом цілого ряду факторів. Сформованість індивідуально
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типологічних особливостей залежить як від природних задатків, так і від 

оточуючих впливів. Студентський вік характеризується тим, що в цей 

період досягаються багато оптимумів розвитку інтелектуальних і фізичних 

сил, а відношення, яке змінюється до самого себе офарблює всі дії. 

Фізичні дані, які мають таке велике значення в підлітковому віці, не 

втрачають своєї актуальності, але як би відходять на другий план, і на 

перше місце стають розумові здібності, знання, уміння й навички.

Юнацький вік, будується навколо кризи ідентичності, що 

складається із серії соціальних і індивідуально - особистісних виборів, 

ідентифікацій і самовизначень. Якщо юнакові не вдається розв'язати ці 

завдання, у нього формується неадекватна ідентичність. Все це дозволяє 

говорити про те, що даний період життя найбільш важливий для 

формування адекватної самооцінки. Але для цього повинні бути створені 

певні умови.

Необхідно щоб освіта у вузі була спрямована на розвиток особистої 

рефлексії й готувала студентів до рішення проблем самовизначення. Треба 

намагатися підвищувати рівень самооцінки студентів для поліпшення 

працездатності, тому що завищена самооцінка й перебільшене почуття 

контролю над подіями можуть витлумачуватися, як егоцентризм.

Самооцінку можна розглядати, з одного боку, як найважливіше 

утворення особистості, яке бере безпосередню участь в регуляції людиною 

своєї поведінки і діяльності, як автономна характеристика особистості, її 

центральний компонент, який формується при активній участі самої 

особистості і відображає якісну своєрідність її внутрішнього світу. 

Головним елементом самооцінки є цінності.

Будучи важливою складовою поведінки особистості, самооцінка 

впливає на формування образу соціальної дійсності, визначає характер 

контактів з нею, передбачає рівень довіри до різних джерел інформації, 

ставлення до них, забезпечує організацію зворотних зв’язків у всіх формах 

і видах взаємодії [1].
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З іншого боку, самооцінка характеризується як стрижень процесу 

самосвідомості, показник рівня її розвитку. Самосвідомість посідає 

центральне місце у психічному житті особистості.

Тобто, зміст самооцінки має багато аспектів, так само складною й 

багатоаспектною є сама особистість. Він охоплює світ: її моральних 

цінностей, стосунків, можливостей.

Самооцінку можна розглядати як величину не постійну, вона 

може змінюватися залежно від обставин [4].

Саме від того чи адекватно особистість сприймає себе в 

суспільстві, чи не занижує вона свою самооцінку, чи відчуває вона себе 

однією з його ланок залежить її подальше існування. В психологічній 

літературі в якості найважливіших факторів генезису самооцінки 

розглядається спілкування з оточуючими, яке відбувається в суспільстві. 

Як відзначалось науковцями суспільство -  це «дух спілкування», котрий 

повинен бути загальним, і воно об’єднує всіх людей, з якими можливо 

розмовляти [9].

Самооцінка відображає ступінь розвитку в індивіда почуття 

самоповаги, відчуття власної цінності і позитивного ставлення до всього 

того, що входить до сфери його Я. Тому низька самооцінка передбачає 

неприйняття себе, самозаперечення, негативне ставлення до своєї 

особистості. Крім того, самооцінка виявляється в усвідомлених судженнях 

індивіда, в яких він прагне визначити свою непересічну значущість.

Отже, самооцінка існує в структурі регуляції поведінки. Людина 

не завжди усвідомлює її присутність, але саме вона є основою порівняння 

себе і своїх можливостей з тими вимогами та завданнями, що висуваються 

різними ситуаціями соціальної взаємодії. Самооцінка надає специфічної 

спрямованості всьому процесові саморегулювання поведінки. Результат 

цього процесу прямо співвідноситься з адекватністю стійкістю й глибиною

самооцінки.
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Роблячи висновок потрібно відмітити, що самооцінці як

особистісному утворенню відводиться центральне місце в загальному 

контексті формування свідомості особистості — її здібностей, можливостей, 

направленості, активності, суспільної значимості.

Критичним віком для розвитку самосвідомості і самооцінки, 

зокрема, є юнацький вік, в якому найбільш інтенсивно проходить процес 

самопізнання. Тому з методологічної точки зору ефективним є 

дослідження саме цього періоду в житті.

Мета роботи -  вивчити й виявити особливості, що впливають на 

адекватність самооцінки.

Об’єктом дослідження виступають студенти, 18-20 років.

Предмет дослідження -  вивчення особливостей самооцінки 

студентів.

Відповідно до вищевказаного поставимо задачі роботи:

1. Провести аналіз стану вивченості проблеми самооцінки в

сучасній науці.

2. Розкрити поняття самооцінки, її структуру, види й функції.

3. Виявити основні особливості самооцінки в студентському віці.

4. Розглянути умови становлення самооцінки студентів у період

навчання у ВНЗ

Методи дослідження -  аналіз наукової літератури, тестування з 

використанням методик (Методика багатофакторного дослідження 

особистості Р. Кетелла; Дослідження самооцінки особистості; Тест- 

опитувальник «Визначення рівня самооцінки» С.В.Ковальова й Методику 

самооцінки за Дембо-Рубінштейн), спостереження, бесіда, математичні 

методи обробки отриманих даних (кореляційний аналіз).
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висновки

Вивченню феномену самооцінки особистості приділялося та 

приділяється багато уваги вченими психологами, педагогами, філософами 

и др.. Вивчення самооцінки у вітчизняній і зарубіжній психології не 

стоїть на місці; теоретичні й емпіричні знання постійно поповнюються 

новими дослідженнями в галузі вивчення самооцінки.

Проблема вивчення феномену самооцінки особистості розглядається 

у працях багатьох вітчизняних та закордонних вчених (Адлер А., 

Ганнушкін П. Б., Гіппенрейтер Ю. Б., Джемс У., Кляйн М , Кросс С, Левін 

К., Ленг Р.Д., Мадсон Л., Маслоу А., Мерлін В.С., Прескотт Лекі, Роджерс 

К., Скіннер Б., Фігурскі Т., Франкл Ф., Фрейд 3., Хекхаузен X., Уотсон Д., 

Чикжентміхалий М., Еріксон Е. та ін.

Самооцінка у вітчизняній психології вивчалася в тісному зв'язку із 

самосвідомістю. На думку багатьох учених таких як, О. М. Леонтьев, С. Л. 

Рубінштейн, І. І. Чеснокова, П. Р. Чамата, В. С. Мерлін, Ю.Ж. 

Шайгородський самооцінка є «стрижнем» такого родового поняття, як 

«самосвідомість».

У зарубіжних дослідженнях самооцінка розглядається як умова й 

засіб таких продуктів самосвідомості, як «Я-Образ» і « Я-Концепція», що 

становлять собою систему різних знань суб'єкта про себе.

У більш пізніх дослідженнях основний упор у вивченні самооцінки 

робиться на її регулятивну функцію. Самооцінка виступає основною 

внутрішньою умовою регуляції діяльності й поведінки.

Проводиться безліч експериментальних досліджень різних аспектів 

самооцінки.
Самооцінка по своїй природі є складною, багатогранною 

динамічною властивістю особистості. Самооцінка функціонує в 

різноманітних формах і видах, що мають як загальні, так і частки
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характеристики. Самооцінка виступає як внутрішній регулятор і 

організації особистості й одного з механізмів саморегуляції. Будучи 

включеною в усі види діяльності людини, самооцінка є складовою таких 

родових утворень, як особистість і самосвідомість.

Самооцінка є складним особистісним утворенням і відноситься до 

головних властивостей особистості. У самооцінці відбивається все те, що 

людина довідується про себе від інших, попередження деяких відхилень 

стосовно душевної рівноваги. Самооцінка -  це елемент самосвідомості, що 

характеризується емоційно насиченими оцінками самого себе як особи, 

власних здібностей, етичних якостей і вчинків. Самооцінка визначає 

взаємини людини з її оточенням, її критичність, вимогливість до себе, 

відношення до успіхів і невдач. Тим самим самооцінка впливає на 

ефективність діяльності людини і розвиток її особистості. Самооцінка 

пов’язана з однією з центральних потреб людини -  потребою в 

самоствердженні, що визначається відношенням її дійсних досягнень до 

того, на що людина претендує, які цілі перед собою ставить -  рівня 

домагань. Самооцінка представляє себе однією з ланок процесу 

саморегуляції діяльності та виступає саме тим утворенням в структурі 

особистості, яке піддається впливу зовні. Таким чином, можна припустити, 

що регулююча функція самооцінки по відношенню діяльності 

проявляється по ряду направлень: вона впливає на вибір власних цілей 

людини, визначає характерні для неї емоційні та мотиваційні стани, в 

багато чому обумовлює характер оцінки та ставлення до досягнутих нею 

зовні цілей. Виділяють актуальну (те, що вже досягнуто) і потенційну (те, 

на що здатна конкретна особа) самооцінку. Самооцінка може бути 

високою і низькою, розрізнятися за ступенем стійкості, самостійності, 

критичності. Людина може оцінювати себе адекватно і неадекватно 

(завищувати або занижувати свої досягнення).

Структура самооцінки представлена двома компонентами 

когнітивним і емоційним. Перший відображає знання людини про себе,
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другий - його відношення до себе як міру задоволення собою. Виконуючи 

регулятивні функції, самооцінка виступає необхідною умовою організації 

суб'єктом своєї поведінки й діяльності. Ці функції вдосконалюються в 

міру того, як суб'єкт опановує різноманітними способами 

самооцінювання й здобуває здатність розрізняти численні особливості, 

властиві йому самому.

Самооцінка впливає на особистість, детермінуючи й направляючи її 

розвиток. У зв'язку зі зміною соціальної ситуації розвитку перед 

студентом встає необхідність зміни життєвої позиції з дитячої на дорослу, 

що безсумнівно позначається на формуванні самооцінки; остання, у свою 

чергу, дозволяє адекватно сприймати зміни, які відбуваються.

Критичним віком для розвитку самосвідомості і самооцінки, 

зокрема, є підлітковий та юнацький вік, в якому найбільш інтенсивно 

проходить процес самопізнання. Тому з методологічної точки зору 

ефективним є дослідження саме цього періоду в житті.

Самооцінка є важливим фактором становлення особистості студента. 

Зародження самооцінки в ранньому дитинстві відбувається завдяки 

виховному впливу батьків та визначає її подальшу адекватність або не 

адекватність та стійкість. Самооцінка -  результат тривалого процесу, який 

відбувається під впливом різноманітних детермінант і не припиняється 

впродовж усього життя людини. Самооцінка не лише залежить від 

оточення особистості, її стилю спілкування, успіхів у діяльності, а й 

впливає на всі сфери життя людини, корегує її поведінку.

У результаті проведеного дослідження поставлена нами ціль 

досягнута. Нами були виявлені переважні рівні розвитку студентів і 

особистісних особливостей, пов'язані із заниженою й завищеною 

самооцінкою; аналіз отриманих результатів допоміг нам у визначенні тих 

особливостей, які можуть бути пов'язані з адекватною самооцінкою.

Кореляційні зв'язки показників критичності й самооцінки виявили 

їхній сильний взаємозв'язок, що може свідчити про їхню подібність.
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Занижена самооцінка й підвищене критичне відношення до себе 

негативно пов'язане з такими особистісними особливостями відповідних 

факторів, як: підозрілість, сумнівне відношення до нового; скритність, 

стриманість, пригніченність у міжособистісних конфліктах; боязкість, 

нерішучість, боязкість; конформність, м'якість, поступливість, починаючи 

з найдужчого зв'язку. Це означає, що, чим нижче кількісне вираження 

даних факторів, тим більше заниженою є самооцінка.

З фактором «Гіпотимія» занижена самооцінка пов'язана позитивним 

зв'язком. Це говорить про те, що чим більше виражені особливості, що 

відповідають цьому факторові, тим більше заниженою буде самооцінка, і 

навпаки, чим нижче самооцінка, тим більше вираженими будуть наступні 

якості: почуття провини, непевність у собі.

Завищена самооцінка й переоцінка себе позитивно пов'язані з 

особистісними особливостями відповідних факторів: самолюбство, 

самоконтроль; самовпевненість, непоступливість; схильність до ризику, 

імпульсивність; наполегливість, ділова спрямованість; самостійність, 

незалежність, відсутність потреби в підтримці інших; емоційна стійкість, 

витриманість; рішучість, необачність; хитрість, честолюбство, 

ощадливість; агресивність, сміливість; збудливість, дратівливість, 

починаючи з найдужчого зв'язку. Це свідчить про те, що сильна виразність 

якостей, що відповідають даним факторам збігається із завищеною 

самооцінкою, а завищена самооцінка може відповідати наявності даних 

якостей у високому ступені виразності останніх.

Ми думаємо, що середньо виражені особистісні особливості, що 

відповідають цим факторам, пов'язані з адекватною самооцінкою студетів. 

Дані кореляційні зв'язки характерні для тої групи студентів, на якій ми 

проводили дане дослідження.
З адекватною самооцінкою зв'язані наступні особистісні особливості 

із середнім ступенем виразності: «Консерватизм» (підозрілість, сумнівне 

відношення до нового). «Інтраверсія» (боязкість, орієнтація на внутрішній
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мир), «Тректія - Пармія» (середні значення по цьому факторі відповідають 

середній виразності таких якостей, як сором'язливість, боязкість, 

заповзятливість, схильність до ризику), «Конформність - Домінантність» 

(середня виразність таких якостей, як поступливість, м'якість, 

домінування, владність), «Гіпотимія» (почуття провини, тривожність, 

непевність), «Висока зарозумілість» (самолюбство, самоконтроль), 

«Високе супер-его» (сильний характер, наполегливість),

«самодостатність» (незалежність від групи, самостійність), «Реактивна 

врівноваженість» (рішучість, необачність), «Дипломатичність» 

(проникливість, хитрість, ощадливість), «Сила - Я» (емоційна стійкість, 

стриманість), «Незалежність» (агресивність, сміливість, кмітливість), 

«Висока его-напруженість» (збудливість, дратівливість).

У цілому ж по групі переважає середній рівень розвитку самооцінки 

або адекватна, - збалансоване й точне уявлення про себе. З одного боку, 

студенти відмінно знають власні достоїнства, з іншого боку - правильно 

оцінюють свої недоліки. Нормальний рівень розуміння власного 

потенціалу, що властивий упевненому в собі людині, що успішно ставить 

реальні цілі й легко досягає. При цьому знає собі ціну, усвідомлює свої 

позитивні й негативні сторони. Це дозволяє розвивати ініціативність, 

заповзятливість, здатності до адаптації в різних умовах соціуму.

Студентам з адекватною самооцінкою властиво відчуття внутрішньої 

стабільності, почуття впевненості, завдяки чому вони здатні в більшості 

випадків будувати позитивні взаємини з іншими людьми. Адекватна 

самооцінка дозволяє вигідно підкреслювати й власні достоїнства, але 

одночасно приховувати або якось компенсувати недоліки. У цілому це 

сприяє досягненню успіху в навчанні й у суспільстві. Відкриті для 

сприйняття зворотного зв'язка, що дозволяє здобувати позитивний 

життєвий досвід і навички.
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Самооцінка торкає практично всіх аспектів вашого життя. 

Формування й підтримка здорового реалістичного погляду на себе - 

перший крок на шляху розв'язання всіх життєвих проблем.

Отже, самооцінка існує в структурі регуляції поведінки. Людина не 

завжди усвідомлює її присутність, але саме вона є основою порівняння 

собі й своїх можливостей з тими вимогами та завданнями, що висуваються 

різними ситуаціями соціальної взаємодії. Самооцінка надає специфічної 

спрямованості всьому процесові саморегулювання поведінки. Результат 

цього процесу прямо співвідноситься з адекватністю стійкістю й глибиною 

самооцінки.

Роблячи висновок потрібно відмітити, що самооцінці як 

особистісному утворенню відводиться центральне місце в загальному 

контексті формування свідомості особистості - її здібностей, можливостей, 

направленості, активності, суспільної значимості.

Знати самооцінку людини дуже важливо для встановлення відносин 

з ним, для нормального спілкування, у яке люди, як соціальні істоти, 

неминуче включаються.

Самооцінка є складним особистісним утворенням. У ній відбивається 

те, що людина довідається про себе від інших, і його власна активність, 

спрямована на усвідомлення своїх дій і особистісних якостей.
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