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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасне суспiльствo немoжливo уявити без iнфoрмаціїйних технoлoгiй, людина залежна від мaс-медiа як в емоційнoму, психологічнoму, так i свiтoглядному планах. Відомо, що мас-медiа безпoсеpедньо впливає на погляди на навколишній світ, формуючи світоглядну позицію особистості, тому й може впливати на психічний стан особистості: широкий спектр інформації надає людині можливість поповнити свої знання з різних сфер життя, збагатити соціальний досвід. Для сучасної людини різного роду гаджети: від телевізору до смартфону - стали засобом осягнення реальностi, своєрiдним вікном у свiт, i тут особливої уваги набуває змiст того, що відбувається на (теле)екрані. Більш того, екран стає тим виміром, на якому проектуються людські очікування, бажання, страхи та тривога, тобто, говорячи мовою К. Левіна, екран/ефір стає психологічним полем, у межах якого відбувається взаємовплив медійної сфери на особистість та навпаки – особистість формує її контент. Однією із сторін цього процесу є демонстрація/прояв агресії, що має серйозні негативні соціальні наслідки – вплив на психоемоційний стан особистості. Найбільшою ланкою такого впливу стає дитина.
В працях багатьох вчених (А.Бандура, Л.Берковитц, Л.Кейлiна, А.Лацис, Е.Маккобі, А.Сiгал, С.Фешбах та iн.) висвітлено різного роду вплив телебачення на людину, яке є проявом насильства та породженням злочинності, проте в даний працях не було приділено уваги на то, яким чином формується агресивна поведінка дитини, її подразливість, зокрема – підлітків через/завдяки мас-медіа.
Відомо, що проблема зростання дитячої/підліткової агресивності i злочину стає особливо гострою в наш час, спроба пояснення агресивних дiї молодих людей утрудняється тим, що не тiльки в повсякденній свiдомості, але й у професійних колах i в багатьох теоретичних концепціях явище aгрecії одержує дуже суперечливе тлумачення: як вроджену реакцію людини на «захист окупованої території» (Лоренд, Ардрі); як прагнення до панування (Моррісон); ворожа до людини реакція особистості на навколишню дійсність (Хорні, Фромм). Великого поширення набули теорії, що зв'язують агресію і фрустрацію (Мюллер, Даб, Доллард). Однак, всі науковці сходяться в розумінні агресії як наміру заподіяти шкоду/образу особистості.

Актуальність вивчення зростання агресивного відгуку юним суб’єктом пов’язана з тим, що завдяки контенту мас-медіа відбувається канонізація форм поведінки, способів реагування на різноманітні ситуації, що, в свою чергу, призводить до руйнування системи сенсожиттєвих орієнтирів особистості. 
Таким чином, актуальність та соціальна значущість вивчення впливу     мас-медіа на агресивність підлітка зумовила вибір теми даного дослідження.

Мета дослiдження: виявити залежність психоемоцiйного стану пiдлiткiв вiд екранної агресiї та факторiв медiйної освiти, а також визначити домiнуючi цiннiстнi орiєнтацiї, якi допомагають впоратися з агресивною     поведiнкою.

Завдання: 
1. На основі теоретичного аналiзу виявити особливості агресивної поведiнки пiдлiткiв.

2. На основі аналiзу впливу мас-медiа з’ясувати  шляхи формування агресивної поведiнки пiдлiткiв.

3. Визначити провiднi цiннiстнi орiєнтацiї пiдлiткiв, якi допомагають подолати прояви агресiї.

4. Визначити основнi вподобання пiдлiтка, якi формуються завдяки мас-медiа.
Об’єкт дослiдження: агресивна поведiнка пiдлiткiв.

Предмет дослiдження: вплив мас-медiа на агресивну поведiнку
підлітків.
Методи дослiдження: У вiдповідностi з поставленими завданнями застосовувався наступний комплекс теоретичних i емпiричних методiв дослiдження: аналiз i узагальнення матерiалiв лiтературних джерел для визначення змiстовної характеристики дослiджуваного феномена, бесiда i iнтерв'ювання, тестування, кiлькiснi та якiснi методи обробки даних; вiдбiр психодiагностичних методик, придатних для вирiшення завдань дослiдження, серед них: анкета «Чи телеман я?», опитувальник «Рiвень агресивностi Баса-Даркі», «Цінністний опитувальник Ш. Шварца».

Опис вибірки: В дослідженні прийняли участь 50 учнів 11 класів, віком від 16 до 18 років. Дослідження проводилося на платформі Google Form.

Практична цінність дослідження: Практична значущість даної роботи полягає в тому, що результати дослідження можуть бути використані психологами та педагогами в їх професійній діяльності у школі.

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та результати дослідження презентовані у наукових публікаціях:

Філіпенко Д.В. Дослідження питання впливу мас-медіа на агресивну поведінку підлітків. Людина як цілісність: традиції та інновації: зб. матеріалів доп. учасн. V Міжнар. наук. інтернет-конф. Одеса. 2022. 

Структура роботи. Загальний об’єм тексту – 70 сторінок. Робота мистіть: вступ, три роздiли, висновки, список лiтератури (56) та один додаток.
ВИСНОВКИ

Отже, в ході даного дослідження було вивчено вплив мас-медіа на агресивну поведінку підлітків, у зв’язку з поставленими в цьому дослідженні завданнями та на підставі вивчення і аналізу наукової психологічної літератури зроблено наступні висновки: 

1. На основі теоретичного аналiзу виявлено особливості агресивної поведiнки пiдлiткiв. Підлітки - це така соціальна група, яка дуже сильно піддається впливу мас-медіа. З'ясувалося, що існує як позитивний, так і негативний медіа-вплив на молодих людей.

На формування агресивної поведінки підлітків впливає великий комплекс різних факторів і засоби масової інформації, зокрема телебачення, серед них займає цілком певне місце.

Попри суттєві специфічні можливості, засоби масової інформації характерезуються такими загальними особливостями:

· широта аудиторії, спрямованість  і швидкість інформаційного впливу;

· сила, комунікативність, постійність  і багатофакторність впливу;

· єдність пропагандистського, виховного та інформаційного впливу;

· багатство методів і форм впливу;

· доступність, поширеність, динамічність інформації.

2. На основі аналiзу впливу мас-медiа з’ясувано шляхи формування агресивної поведiнки пiдлiткiв та виявлено залежність психоемоційного стану підлітків від екранної агресії та факторів медійної освіти, а також виділили домінуючі цінністні орієнтації, які допомагають впоратися з агресивною поведінкою. Ми визначили, що iнформацiйна функцiя телебачення – є основною для телеглядачiв - підлітків. Молоді телеглядачі засвоюють взірці поведінки на телеекрані так само, як вони засвоюють певні моделі поведінки в сім’ї, у школі та на вулиці. Негативне збудження, спричинене телеекраном, може трансформуватися в реальну агресію.

Завдяки методики - «Опитувальник дослідження рівня агресивності» Басса-Даркі було отримано наступні результати: найбільш вираженою реакцією у підлітків є фізична агресія (16,3%) та роздратування (15%), які приводять до вербальної агресії (14%), середні показники притаманні непрямої агресії (13,9%), образі (11,3%), підозрілості (10,5%) та негативізму (10,3%), найменш вираженою є почуття провини (9,2%). Сумарний індекс агресивності та ворожості має наступний індекс – 25,62 та 8,74 відповідно. Дані показники свідчать про нерівномірний розвиток проявів агресивності та ворожості, оскільки рівень напруги агресивності має невеличкі відхилення від норми. 

Отже, отримані дані узгоджуються з ідеями щодо розуміння підліткового віку, як періоду нестійкості, нерівновагі, перш за все психоемоційного стану, я-концепції, системи орієнтирів. 

3. Визначено провiднi цiннiстнi орiєнтацiї пiдлiткiв, якi допомагають подолати прояви агресiї. Аналіз показників, отриманих за методикою Ш. Шварца на рівні нормативних ідеалів виявив, що найбільшою значимістю для підлітків мають наступні типи цінностей: «конформність» (11,5%), «безпека» (11%), «доброта» (10,7%).

Аналіз даних по другій частині опитувальника («Профіль особистості») показав, що на рівні індивідуальних пріоритетів найбільшою значимістю для респондентів мають такі типи цінностей, як: «самостійність» (11%), «універсалізм» (10,6%) і «традиції» (10,4%), а найменшою значимістю - «конформність» (8,9%), «влада» (9,5%).

Узгодженість між нормативними та індивідуальними пріоритетами спостерігається по шкалах: «самостійність» та «гедонізм».

Отже, як свідчать отримані дані, більшою напругою та неузгодженістю мають на рівні нормативних пріоритетів шкали: «конформність» та «безпека», на рівні індивідуальних цінностей - «стимуляція», тобто відображається ціннісний тиск, який здійснюється на підлітків, з одного боку, через соціалізацію та, з іншого боку, за допомогою референтної групи та традицій.
4. Визначено основнi вподобання пiдлiтка, якi формуються завдяки мас-медiа. Для підлітків інформаційна функція телебачення є основною – для 40% респондентів, культурно-освітня функція телебачення стає переважаючою для 20% учнів, ідеологічну функцію телебачення бачать для себе 16% учнів, рекреативною та рекламно-довідковою функцією телебачення наділяють 10% підлітків. Таким чином, для підлітків мас-мадіа стає певним інформаційним організатором, який створює умови формування уподобань, смислів, ціннісних орієнтацій, когнітивних установок, що потім переводиться во внутрішній психічний простір і актуалізується як світоглядна позиція особистості.

Зміст зацікавлення та вподобання підлітків у кінофільмах та телебаченні отримав наступний рейтинг:

· рок музика, комедії та шоу і фільми жахів посідають 1 місце - 12%

· спорт та кримінальна хроніка на 2 місці – 10%

· досягнення науки і техніки, фантастика та пригоди, а також детективи зайняли 3 місце – 6%

· події у світі, політика, релігія та розповіді про тварин займають 4 місце – 4%

· проблеми моралі, класична музика, бізнес займають 5 місце – 2%

Крім того, було визначено, що половина підлітків використовують телебачення щоденно (46%), практично не дивиться тільки 6% учнів. Тобто юні глядачі засвоюють взірці поведінки з екранів так само, як вони засвоюють певні моделі поведінки та емоційних реакцій в батьківській сім’ї. Цей конгломерат уявлень і є тим полем, в якому розташовується суб’єкт.  
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