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ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÎÍßÒÈß «ÂÐÅÌÅÍÍÀß 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ» Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ñ ïîçèöèè çà-
ðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ñóùåñòâóþùèå 
èíòåðïðåòàöèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñìûñëî-
âîì íàïîëíåíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî, àí-
òèöèïàöèÿ. 

Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñî ñâîèì æèçíåííûì âðåìåíåì 
îáëàäàåò îñîáûì ñòàòóñîì, ïðåäñòàâëÿÿ îäíó èç öåíòðàëüíûõ òåì ôèëî-
ñîôñêîé ìûñëè êàê â äðåâíîñòè, òàê è â ñîâðåìåííîì ìèðå. Â ïñèõîëîãèè, 
âðåìÿ, ðàññìàòðèâàåìîå êàê ïðîòÿæåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 
ïðèîáðåòàåò î÷åðòàíèÿ áîëåå êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. 

Ïîíÿòèå «âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ ïîñëå ïóáëèêà-
öèè L. K. Frank [8] â 1939 ãîäó ïðè îïèñàíèè «æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà» 
÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåãî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ñ òåõ ïîð ïîíÿòèå 
«âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû» ïîëó÷èëî ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè è äî ñèõ 
ïîð ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì. Ðÿä àâòîðîâ âêëþ÷àåò â íåãî âñå âðåìåííûå 
çîíû ÷åëîâåêà — ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, äðóãèå äåëàþò àêöåíò 
òîëüêî íà áóäóùåì. Ô. Çèìáàðäî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èñ-
ñëåäîâàíèé ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèè îòäåëüíûõ âðåìåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ, ÷àùå âñåãî ïåðñïåêòèâû íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. 

Âàæíîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îñîç-
íàë Ê. Ëåâèí. Âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó îí èíòåðïðåòèðîâàë ñ òî÷êè çðå-
íèÿ «ñîáûòèéíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè». Ïî ìíåíèþ, 
Ê. Ëåâèíà ðàçëè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè, âîçíèêàåò ïîòîìó, 
÷òî âðåìÿ ðàçíîãî ìàñøòàáà çàäàíî ëè÷íîñòè îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê âèäèò íå òîëüêî ñâîå 
íàñòîÿùåå, íî èìååò è îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, ò. å. íàäåæäû, ñòðàõè, 
ìå÷òû î áóäóùåì. Âìåñòå ñ òåì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîòîìó îíà êðàéíå âàæíà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, íàñòðîåíèÿ, òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëåíèÿ èíè-
öèàòèâ ëè÷íîñòüþ. Ê. Ëåâèí â «Òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ» îòìå÷àë, 
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ â íàñòîÿùåì, è ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî 
è åñòü âêëþ÷åíèå áóäóùåãî è ïðîøëîãî, ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïëàíà 
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æèçíè â ïëàí äàííîãî ìîìåíòà. Âñå ÷àñòè ïîëÿ, íåñìîòðÿ íà èõ õðîíîëî-
ãè÷åñêóþ ðàçíîâðåìåííîñòü, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàþòñÿ êàê îäíîâðåìåí-
íûå è â ðàâíîé ìåðå îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Íî â òåîðåòè÷åñêîì 
îòíîøåíèè ýòîò ïîäõîä èìååò ñóùåñòâåííîå îãðàíè÷åíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå 
âðåìÿ ó Ê. Ëåâèíà îòîæåñòâëÿåòñÿ ñ ôåíîìåíàëüíûì ïîëåì ñîçíàíèÿ, è îä-
íîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèå â íåì ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå òåðÿþò 
ñâîþ êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, ðàñòâîðÿÿñü â «ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå 
â äàííûé ìîìåíò». 

Ê. Ëåâèí ïåðâûé ñåðåäè ïñèõîëîãîâ ïîñòðîèë ïðîñòðàíñòâåííî — âðå-
ìåííóþ ìîäåëü, â êîòîðîé ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå èíäèâèäà ðàññìàòðèâà-
ëèñü ñêâîçü ïðèçìó äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ðàçíîñòîðîííèõ õàðàê-
òåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì âî âðåìåíè 
îí âûäåëÿë çîíû íàñòîÿùåãî, áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ïðîøëîãî è áóäó-
ùåãî, à â ïðîñòðàíñòâå — óðîâíè ðåàëüíîãî è èððåàëüíîãî (îñíîâàííîãî íà 
ôàíòàçèÿõ). Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ïðîèñõîäèò ðàñ÷ëåíåíèå áëèæàéøèõ è 
îòäàëåííûõ çîí ïðîøëîãî è áóäóùåãî, ðåàëüíûõ è æåëàåìûõ, íî âîçìîæ-
íûõ ëèøü â ôàíòàçèè ñîáûòèé ïðîøëîãî è áóäóùåãî. 

Èäåè Ê. Ëåâèíà îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ðàçâè-
òèå èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè. Áëèçêîå âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâå ïîíÿòèå «âðåìåííîé êðóãîçîð» ââåë Ï. Ôðåññ, ðàññìàòðèâàÿ 
åãî êàê èíòåãðàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàçâèòèÿ âðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâàíà áîëüøå íà ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè 
áóäóùåå â çàâèñèìîñòè êóëüòóðàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè äîìèíèðóþùèõ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå îòíþäü íå ïîäðàçóìåâàåò îçàáî÷åííîñòü ÷åëîâåêà 
òîëüêî òåêóùèì ìîìåíòîì, à, ñêîðåå, îïðåäåëÿåò åãî çàáîòó î ñâîåì ïðî-
øëîì è áóäóùåì â ðàâíîé ìåðå [7]. 

Æ. Íþòòåí ïîëàãàë, ÷òî òåðìèí «âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà» ìîæåò áûòü 
ñâÿçàí ñ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè: ñîáñ-
òâåííî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé, âðåìåííîé óñòàíîâêîé è âðåìåííîé îðè-
åíòàöèåé. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó âðåìåííàÿ óñòàíîâêà — ýòî ïîçèòèâíàÿ 
è íåãàòèâíàÿ íàñòðîåííîñòü ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïðîøëîìó, 
íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ — ýòî äîìèíèðóþùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ íà îáúåêòû è ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè 
áóäóùåãî. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà — ýòî äèíàìè÷åñêîå áàçîâîå ñâîéñòâî 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; ýòî ñâîåãî ðîäà ñòðóêòóðíûé ñòåðæåíü ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íà êîòîðûé, îáðàçóÿ ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿ-
öèè, êàê áû, íàíèçàíû ìîòèâû, ñìûñëû, öåííîñòè ëè÷íîñòè, îíà îáëàäàåò 
òàêèìè ñâîéñòâàìè êàê ïðîòÿæåííîñòü, ãëóáèíà, íàñûùåííîñòü, ðåàëèñ-
òè÷íîñòü è ñòðóêòóðèðîâàííîñòü [5,355] è ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïî-
íåíòîì ïîâåäåí÷åñêîãî ìèðà è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü 
êîíñòðóèðîâàòü äîëãîñðî÷íûå ëè÷íûå öåëè è ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà. Îíà âåäåò ê 
ðåàëèçàöèè áîëüøèõ ïðîåêòîâ, òðåáóþùèõ îñóùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíûõ 
èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé, ãäå ñ ñàìîãî íà÷àëà åñòü íåîáõîäèìîñòü â 
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ðåãóëèðóþùåì âëèÿíèè öåëè [5,351]. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó, âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà îáðàçîâàíà îáúåêòàìè èëè ñîáûòèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè íà 
ðåïðåçåíòàöèîííîì (êîãíèòèâíîì) óðîâíå ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, à îáúåêòû êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè íå ïðèâÿçàíû ê íàñòîÿùåìó 
ìîìåíòó, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò àêò ðåïðåçåíòàöèè. Ïîýòîìó îáú-
åêò, àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåííûé â ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, 
ìîæåò èìåòü òåìïîðàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ, êàê â áóäóùåì, òàê è â ïðî-
øëîì. Â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîøëûå è áóäóùèå 
ñîáûòèÿ âëèÿþò íà îñóùåñòâëÿåìîå â íàñòîÿùåì ïîâåäåíèå â òîé ñòåïåíè, 
â êàêîé îíè àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåíû íà êîãíèòèâíîì óðîâíå ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âàæíûì àñïåêòîì òåîðèè èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû Æ. Íþòåíà ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïëàíû è 
öåëè. Ïîáóæäåíèÿ îáðåòàþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê ìåíòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â íåì ñòðîèòñÿ êîãíèòèâíî ïåðåðàáî-
òàííàÿ ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. 

Ê. Ëåííèíãñ â ñâîþ î÷åðåäü ïîëàãàë, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ýòî 
êîãíèòèâíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê-
öèþ íà âîîáðàæàåìûå âðåìåííûå çîíû (òàêèå êàê íàñòîÿùåå, ïîøåäøåå 
è áóäóùåå), òàê è ïðåäïî÷òåíèå ðàñïîëàãàòü äåéñòâèå â êàêîé-ëèáî òåìïî-
ðàëüíîé çîíå. 

Ô. Çèìáàðäî è Äæ.Áîéä ïîëàãàþò, ÷òî õîòÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ìî-
æåò çàâèñåòü îò ñèòóàöèîííûõ ñèë, îíà ìîæåò òàêæå ñòàíîâèòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíîé äèñïîçèöèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Îíè ðàññìàòðèâàþò 
ïÿòü îñíîâíûõ èçìåðåíèé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû: ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, 
íåãàòèâíîå ïðîøëîå, áóäóùåå, ôàòàëèñòè÷åñêîå è ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿ-
ùåå. Ôàêòîð «ïîçèòèâíîå ïðîøëîå» îòðàæàåò ñåíòèìåíòàëüíîå, íîñòàëüãè-
÷åñêîå, òåïëîå è ðàäóæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïðîøëîìó è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ïîçèòèâíîé ðåêîíñòðóêöèåé ïðîøëîãî. Íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ê ïðîøëîìó 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàëüíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ è íåïðèÿòíûõ 
ñîáûòèé, èëè íåãàòèâíîé ðåêîíñòðóêöèè ñîáûòèé ïðîøëîãî, ïðåäïîëàãàåò 
áîëü è ñîæàëåíèå. Ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå îòðàæàåò îðèåíòàöèþ íà 
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, âîçáóæäåíèÿ â íàñòîÿùåì, îòñóòñòâèå çàáîòû î 
ïîñëåäñòâèÿõ è áóäóùèõ âûãîäàõ, íàãðàäàõ. Ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå 
îòðàæàåò áåñïîìîùíîñòü è áåçíàäåæíîñòü, òâåðäîå óáåæäåíèå, ÷òî áóäóùåå 
îïðåäåëåíî, à íàñòîÿùåå äîëæíî ïåðåíîñèòüñÿ ñ ïîêîðíîñòüþ. Îðèåíòàöèÿ 
íà áóäóùåå îïðåäåëÿåò ñòðåìëåíèå ê öåëÿì è âîçíàãðàæäåíèÿì áóäóùåãî, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèé ê 
ïîíÿòèþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, à òàêæå ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé. Íàïðè-
ìåð, «àíòèöèïàöèÿ» (Â. Âóíäò, Á. Ô. Ëîìîâ, Å. À. Ñåðãèåíêî, Å. Í. Ñóð-
êîâ), «îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå» (Ï. Ê. Àíîõèí), «öåëåñòðåìèòåëüíîñòü» 
(Ï. ß. Ãàëüïåðèí), «öåëåíàïðàâëåííîñòü» (Â. Ê. Âèëþíàñ), «îáðàç ïîòðåá-
íîãî áóäóùåãî», ñïîñîáíîñòü «ìîäåëèðîâàòü áóäóùåå» (Í. À. Áåðíøòåéí), 
«âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðîâàíèå» (È. Ì. Ôåéãåíáåðã) è ò. ä. Îäíàêî êàæ-
äîå èç ýòèõ ïîíÿòèé ðàñêðûâàåò, òîëüêî îäíó èç ñòîðîí ïðåäñòàâëåíèé î 
áóäóùåì. 
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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàþò ðàìêàõ «æèçíåííîãî ïóòè». Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäâèíóë èäåþ 
î «æèçíåííîì ïóòè» è îõàðàêòåðèçîâàë åãî ñ îäíîé ñòîðîíû êàê íåêîå öå-
ëîå, ñ äðóãîé — êàê íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ, êàæäûé 
èç êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü ïîâîðîòíûì, òî åñòü ðàäèêàëüíî èçìåíèòü åå æèç-
íåííûé ïóòü [19,641]. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, æèçíåííûé ïóòü 
ëè÷íîñòè ñòðóêòóðèðîâàí íà ýëåìåíòàðíûå åäèíèöû — ñîáûòèÿ — «óç-
ëîâûå ìîìåíòû è ïîâîðîòíûå ýòàïû». Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì îáîç-
íà÷åííûõ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû 
æèçíåííîãî ïóòè, ïîíèìàåìàÿ êàê ñóáúåêòèâíûé îáðàç, îòðàæàþùèé ïðî-
ñòðàíñòâåííî- âðåìåííûå ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ðåãóëèðóþùåé 
àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ çàíèìàÿñü ïðîáëåìîé æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ââåë ïî-
íÿòèå «ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè», êîòîðîå áûëî èì äåòàëüíî 
ïðîðàáîòàíî è ðàñøèðåíî. Â ñâîåé ïîñëåäíåé ðàáîòå «×åëîâåê è ìèð» îí 
ðàññìàòðèâàåò æèçíü êàê ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå, òåì 
ñàìûì ðàñøèðÿÿ ïîíÿòèå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ïåðåâîäÿ åãî â ïëîñ-
êîñòü ïðîáëåìû ëè÷íîé æèçíè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ðàçâèâàÿ ýòè 
èäåè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàçðàáîòàëà îäèí èç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê 
ïîíèìàíèþ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè — êîíöåïöèþ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçà-
öèè âðåìåíè è âðåìåíè æèçíè, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëà âðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó êàê «æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè». Ñîãëàñíî Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ (æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè) — ýòî ðåàëüíîå 
âðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â êîòîðîì îíè 
ôóíêöèîíèðóþò è ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå îòðàæåííûõ â íåïîñðåäñòâåííîì 
ïåðåæèâàíèè è êîíöåïòóàëüíîì îñìûñëåíèè îáúåêòèâíûõ âðåìåííûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ñîáûòèÿìè æèçíè ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà. Ïðè ýòîì áèîãðàôè-
÷åñêèé ìàñøòàá ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ñîîòâåòñòâóåò âðåìåííûì îòíî-
øåíèÿì ìåæäó îñíîâíûìè ñîáûòèÿìè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. 

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èííî-öåëåâàÿ êîíöåïöèÿ Å. È. Ãîëîâàõè è À. À. Êðîííèêà. 
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû êîíöåïöèè èñïîëüçîâàëè äîñòîèíñòâà âñåõ 
ïðåäøåñòâóþùèõ âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñóùíîñòü 
ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè ðàñêðûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñîîòíî-
øåíèÿ ïðè÷èííîñòè è âðåìåíè â ñîâðåìåííîé íàóêå, à îñíîâíûå ïîíÿòèÿ 
ââîäÿòñÿ è îáîñíîâûâàþòñÿ â õîäå ðåøåíèÿ îäíîãî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ 
è àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ — ñïåöèôèêè è âçàèìîñâÿçè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî 
è áóäóùåãî ëè÷íîñòè [2].Òàê À. À. Êðîíèê è Å. È. Ãîëîâàõà ðàññìàòðèâàÿ 
ðîäñòâåííîå ïîíÿòèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû — âðåìÿ ëè÷íîñòè, â ðåçóëü-
òàòå âîçíèêëî ïîíÿòèå — æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Ð. À. Àõìåðîâ — èçó-
÷àë æèçíåííûå ïðîãðàììû, Ã. Ì. Àíäðååâà — îáðàç âðåìåíè, Ì. Õ. Òèò-
ìà — æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ, Ë. Â. Ñîõàíü — æèçíåííóþ ïðîãðàììó, 
Â. Ã. Íåìèðîâñêèé — îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî. Êàæäîå èç ýòèõ ïîíÿòèé 
ðàñêðûâàåò òîëüêî îäíó èç ñòîðîí ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì. Íà-
ïðèìåð, Ì. Õ. Òèòìà ñâÿçûâàåò æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ ãëàâíûì îáðàçîì ñ 
èåðàðõèåé ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. 
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Æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, ïî îïðåäåëåíèþ äàííîìó Ë. Â. Ñîõàíü, ïðåäñòàâ-
ëÿåò èäåàëüíûé îáðàç îñíîâíûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè. Êàê ñîâîêóïíîñòü öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàåò îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî Â. Ã. Íåìèðîâñêèé. Ýòè ïîíÿòèÿ âûïîë-
íÿþò ñóùåñòâåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿÿ èíòåãðàòèâíî 
îïèñûâàòü ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé èëè æèçíåííûõ öåëåé, 
äëÿ öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ïóòåé è ñðåäñòâ, ðåàëèçàöèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûé ïëàí». 

Â 80-å ãîäû 20 âåêà Í. Í. Òîëñòûõ, À. Ì. Ïðèõîæàí, È. Â. Äóáðîâèíà 
ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè, ìèðîâîççðåíèÿ è âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. 

Ë. È. Áîæîâè÷, È. Ñ. Êîí, Â. À. Êðóòåöêèé îòìå÷àþò, ÷òî îñíîâíûì 
íîâîîáðàçîâàíèåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííîå è 
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â áóäóùåì, òî 
åñòü ðîæäåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû: ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì æåëàåìîì 
«ß», î òîì, ÷òîáû õîòåëîñü ñîâåðøèòü â æèçíè. È ïëàíû-íàìåðåíèÿ â 
îòíîøåíèè áóäóùåãî ïîä÷èíÿþò âñå äðóãèå ïîòðåáíîñòè, ñòðåìëåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðè óñëîâèè âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîäãîòîâëåííîé 
âñåìè ýòàïàìè îíòîãåíåçà. 

È. Ñ. Êîí çàìå÷àåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü òðóäèòñÿ ðàäè áóäóùåãî, íå îæèäàÿ 
íåìåäëåííîé íàãðàäû îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âàæíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçâèòîé (ñôîðìèðîâàííîé) âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû êàê óñ-
ëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè. 

Âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ñâÿçûâàþò ñ ìîòèâàöèåé ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, 
Ò. Äæåñì ñîîòíîñèò âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ ñ òåîðèåé ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ. Îí ïîëó÷èë ýìïèðè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî ÷òî ñòóäåíòû, êîòîðûå 
áûëè îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå èìåëè áîëåå âûðàæåííóþ ïåðñïåêòè-
âó áóäóùåãî ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè îðèåíòèðîâàííûìè íà èçáåãàíèå. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è èññëåäîâàíèÿìè Ê. Â. Êàðïèíñêîãî, åãî èññëåäîâà-
íèÿ íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâàëè ÷òî, ó äåëèíêâåíòíûõ þíîøåé, áóäóùàÿ 
âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âñåãäà óêîðî÷åíà è êîíêðåòíà, äîìèíèðóþùèìè 
èíòåðåñàìè ÿâëÿþòñÿ èíòèìíî-äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îòäûõ, îáëàäàíèå 
êàêèìè-ëèáî ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè. Òîãäà êàê íåäåëèíêâåíòíûå îñ-
ìûñëèâàþò ñâîþ æèçíü íà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä, èõ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòè-
âà îòëè÷àåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîñòüþ è ðåàëèñòè÷íîñòüþ. Ó íèõ â ïîñòðîåíèè 
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñà-
ìîðàçâèòèþ. Òàêèì îáðàçîì, Ê. Â. Êàðïèíñêèé ïðåäïîëîæèë, ÷òî îòëè÷èÿ 
â óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îïðåäåëÿþòñÿ õàðàê-
òåðîì è íàïðàâëåííîñòüþ àêòóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ðåàëüíîé 
èëè âèðòóàëüíîé âêëþ÷åííîñòüþ ÷åëîâåêà â çíà÷èìûå ñîöèàëüíûå êîí-
òàêòû, à òàêæå òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå äîñòóïíû èëè ïðåäëàãàþò-
ñÿ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ è ðàñøèðåíèÿ êðóãà èíòåðåñîâ, 
ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëåíèé. 

Ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ ìîòèâîâ-öåëåé ñâÿçàííûõ ñ îòäàëåííîé îðèåíòàöè-
åé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-



42

òè, ñ áîëåå ñëîæíîé îðãàíèçàöèåé åå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ñàìîñîçíàíèÿ 
è ò. ä. Îäíàêî çðåëóþ ëè÷íîñòü äîëæíà õàðàêòåðèçîâàòü íå ïðîñòî óñòðåì-
ëåííîñòü â áóäóùåå, à íåêîòîðîå îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå íàïðàâëåííîñ-
òè â áóäóùåå è ïðèíÿòèå óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì. Èññëåäîâàíèå, 
ïðîâåäåííîå Ê. Ìóçäûáàåâûì, ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ðåñïîíäåí-
òîâ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ñèëüíî ñîêðàùåíà èëè íå îïðåäåëåíà; çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ èñïûòûâàþò âðåìåííóþ äåçîðèåíòàöèþ 
(ïðåèìóùåñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå è íåîïðåäåëåííîñòü âðåìåííîé 
îðèåíòàöèè); íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ êàê èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâ-
íûé ïðîöåññ, à ïðîøëîå — êàê ïîçèòèâíûé è âûÿâèëî ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòè îïðîøåííûõ (60.3 %) âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëèáî ñèëüíî óêîðî÷åíà 
äî 1–2 ìåñÿöà (33.7 %), ëèáî îíà íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà (26.6 %). Åùå 
16.8 % ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî ìîãóò óâåðåííî ïëàíèðîâàòü ñâîå áó-
äóùåå ëèøü íà ïîëãîäà. Áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíà âðåìåííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà ó 22.9 % îïðîøåííûõ (â ò. ÷. 12.3 % íà ãîä è 10.6 % íà 2 ãîäà è 
áîëåå), ò. å. â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ãðóïïû. 

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âåñüìà ñèëüíî óêîðî÷åíà ó ðàáî÷èõ (45.5 %) è 
ó ñëóæàùèõ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðîâ ýêîíîìèêè (ñîîòâåòñ-
òâåííî 38.6 % è 38.1 %). Íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì âðåìåííîé ãîðèçîíò 
îêàçàëñÿ ó ñòóäåíòîâ è ðóêîâîäèòåëåé. Ñîîòâåòñòâåííî 40.0 % è 34.0 % 
îïðîøåííûõ èç ýòèõ ãðóïï ìîãóò ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå íà ãîä è áîëåå. 

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ÷èñëî ëþäåé ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâîé áîëüøå â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò (37.3 %), à íå â 
ãðóïïå 50 ëåò è ñòàðøå (33.0 %). Âåðîÿòíî, âñÿ òÿæåñòü êðèçèñíîãî âðå-
ìåíè ïàäàåò íà ïëå÷è òåõ, êòî â ñðåäíåì, çðåëîì âîçðàñòå â ïîëíîé ìåðå 
âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ñåìåéíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè. Òàê 
èëè èíà÷å, óêîðî÷åííàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó òåõ, êîìó îò 30 äî 50 
ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èõ òðåâîãè çà íåïðåäñêàçóåìîå áóäóùåå. Îäíàêî 
íàèáîëüøóþ äëèíó âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà äîñòèãàåò ó ìîëîäåæè äî 30 
ëåò, à íàèìåíüøóþ — ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò. 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ îò÷àñòè ñîãëàñóþòñÿ ñ áîëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè 
ïðîâåäåííûìè À. Ëåáëàíêîì. Òàê, À. Ëåáëàíê ñðàâíèâàë âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îêàçàëîñü, ÷òî äåòè 10–12 ëåò íå çàãëÿ-
äûâàþò äàëåêî â áóäóùåå, ó íèõ ñàìàÿ êîðîòêàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. 
Þíîøè 14–17 ëåò óæå ñóùåñòâåííî åå óäëèíÿþò, íî ðåêîðäíîé äàëüíîñòè 
äîñòèãàåò âðåìåííîé ãîðèçîíò â âîçðàñòå 18–24 ëåò ó ñòóäåíòîâ êîëëåä-
æà. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîæèëûå ëþäè æèâóò íàñòîÿùèì è ïðîøëûì, â 
ýêñïåðèìåíòå À. Ëåáëàíêà èñïûòóåìûå â âîçðàñòå 65–90 ëåò ñîõðàíÿëè 
äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó. Ïðàâäà, îäíà âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà íàðóøèëà ýòó òåíäåíöèþ: áèçíåñìåíû 35–64 ëåò èìåëè óêîðî÷åííûé 
âðåìåííîé ãîðèçîíò. Âîçìîæíî, íåïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ âðåìåííîé ïåðñ-
ïåêòèâû êàê-òî îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñâÿçàííîé ñ íåèçâåñòíûì ýêîíîìè÷åñêèì ðèñêîì. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ Ê. Ìóçäûáàåâà ïîäòâåðæäàþò óòâåðæäå-
íèÿ À. Ëåáëàíêà, ÷òî â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò ñàìàÿ äëèòåëüíàÿ âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, à â âîçðàñòå îò 30 ëåò äî, ïðèìåðíî 65 ëåò óêîðî-
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÷åííàÿ. Äàëåå À. Ëåáëàíê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñëå 65 ëåò ó ëþäåé âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå äëèòåëüíîé, à èññëåäîâàíèÿ Ê. Ìóçäûáàåâà 
íåîäíîçíà÷íû, ïðèñóòñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå, ñ îäíîé ñòîðîíû àâòîð ãîâîðèò, 
÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò áîëåå äëèòåëüíàÿ ÷åì â 
ãðóïïå îò 30 äî 50 ëåò, ñ äðóãîé — îí òàê æå óòâåðæäàåò ÷òî ïîñëå 50 ëåò 
ñàìàÿ êîðîòêàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. 

Ê. Ìóçäûáàåâ âûÿâèë ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ è ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì äîõîäà. 
Îïðåäåëèâ, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå ïðîñòðàèâàþò äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ ïåð-
ñïåêòèâó (27.4 %), ÷åì æåíùèíû (18.6 %) è ÷åì âûøå äîõîä ðåñïîíäåíòà, 
òåì äëèííåå åãî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Îí òàê æå îòìåòèë, ÷òî íàäåæäà 
è îïòèìèçì ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòêðûòîñòè ëè÷íîñòè áóäóùèì âîçìîæíîñ-
òÿì, î åå äîâåðèè ïðîöåññó ñîçðåâàíèÿ âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, òîãäà 
êàê áåçíàäåæíîñòü è ïåññèìèçì îçíà÷àþò çàêðûòîñòü ëè÷íîñòè îòíîñèòåëü-
íî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è îòêàç îò ïðîåêòèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùå-
ãî [3]. Äåéñòâèòåëüíî, îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè îïòèìèñòîâ è ñðåäè òåõ, êòî 
èìååò âûñîêèå áàëëû ïî øêàëå äèñïîçèöèîííîé íàäåæäû, áîëüøå ëþäåé, 
óâåðåííî ïëàíèðóþùèõ ñâîå áóäóùåå íà ãîä è áîëåå. Òîãäà êàê ñðåäè ïåññè-
ìèñòîâ è ïèòàþùèõ íèçêóþ íàäåæäó íà áóäóùåå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ëþ-
äåé ñ äëèòåëüíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííî çàâèñèò è îò ëîêóñà êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. 41.3 % 
ýêñòåðíàëîâ âèäåëè ñâîþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó ëèøü íà 1–2 ìåñÿöà, â 
òî âðåìÿ êàê ëèö ñ óêîðî÷åííîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâîé ñðåäè èíòåðíà-
ëîâ áûëî 27.6 %. Ñðåäè èíòåðíàëîâ ñâîå áóäóùåå óâåðåííî ïëàíèðîâàëè íà 
ãîä è áîëåå 34.8 %, à ñðåäè ýêñòåðíàëîâ — 13.8 %. Òå, êòî åùå íå ïîòåðÿë 
ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â 
èõ æèçíè, òå, êòî ïîêà ñ÷èòàåò, ÷òî îíè ñàìè, à íå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà 
(èíòåðíàëû), ÿâëÿþòñÿ õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû è âðåìåíè, ñîõðàíÿþò ñïî-
ñîáíîñòü ñòàâèòü äîëãîñðî÷íûå öåëè. Ðåñïîíäåíòû æå, íå îáëàäàþùèå òàêîé 
ñêëîííîñòüþ (ýêñòåðíàëû), èìåþò óêîðî÷åííóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, íå 
ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé äîëãîñðî÷íûå öåëè, ó íèõ íåò îáÿçàòåëüñòâ è îòâåòñòâåí-
íîñòè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ æèçíüþ, ëþäüìè, îáùåñòâîì 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàíîâ-
ëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîõîäèëî â îòå÷åñòâåííîé 
è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Âñå ìíîãîîáðàçèå ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé âðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâû íå òîëüêî íå èñêëþ÷àþò, íî è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ðàñ-
øèðÿÿ è ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, ÷åì ÷åëîâåê æèâåò â íàñòîÿ-
ùåì, ÷òî ñäåëàíî èì â ïðîøëîì è, òî, ÷òî áóäåò èìåòü öåííîñòü â áóäóùåì. 
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Summary 
In the article a concept «Temporal prospect» is examined from position of foreign 

and domestic scientists. Existent interpretations of temporal prospect are exposed to 
the analysis and distinctions are presented in the semantic filling of this concept. 
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