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ВСТУП

Актуальність  дослідження. Основними характеристиками людини є

свідомість  (як  відображення  об'єктивної  дійсності)  та діяльність  (як

перетворення  дійсності).  Специфічна  особливість  людської  діяльності

полягає  в  можливості  її  свідомої  регуляції.  Джерелом  і  регулятором

діяльності є сенс. Останнім часом неухильно росте інтерес до сфери  сенсiв

особистостi, проте в теоретичному плані проблема сенсу залишається однією

з  найскладніших.  Впродовж  довгого  часу  феномен  сенсу  в  центрі  уваги

багатьох поколінь вчених: у фундаментальних працях вітчизняних психологів

(Л.С.  Виготський,  С.Л.  Рубінштейн,  О.М.  Леонтьєв,  О.Г.  Асмолов,  

Б.С.  Братусь,  Б.В.  Зейгарнiк, В.В.  Столiн,  Ф.Є.  Василюк,  Д.О.  Леонтьєв,  

А.В. Сірий та ін.), в працях представників зарубіжної психології (А. Адлер, 

В. Франкл, К. Роджерс, Р. Мей, Д. Бьюдженталь, I. Ялом та ін.).

Ціннісно-смислова сфера у психології розглядається як функціональна

система,  що формує сенси життєдіяльності  людини та регулює способи їх

досягнення;  досліджуються  структурні  компоненти  ціннісно-смислової

сфери:  сенси  та  установки  особистостi,  ціннісно-смислові  утворення,

сенсоутворення  та  ін.  На  думку  М.О.  Бернштейна,  Ф.Є.  Василюка,  

А.В. Сірого, Д.Г. Елькiна, Б.Й. Цуканова, З.О. Киреєвої, В.М. Буганової та ін.,

смислова  сфера  особистостi нерозривно пов'язана  з  такими поняттями,  як

«часова  перспектива»,  «життєвий  шлях  особистостi»,  «психологічний  час

особистостi». Відомо, що люди різною мірою цікавляться своїм минулим та

майбутнім,  що  значно  обумовлене  смисловою  насиченістю  часу.  Тобто,

специфічне  переживання  часу  є  певним  станом,  що  виражає  відношення

індивіда  до  сенсів  минулого,  сьогодення  та  майбутнього.  За

Б.Й. Цукановим,  циклоїдна  модель  часу,  описує головний  годинниковий

механізм, який запускається з того моменту, як людина з'являється на свiт.

Він відлічує плин часу,  упродовж усього життя в напрямку з майбутнього
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через сьогодення в минуле. Так, у онтогенезі в особистостi складається певне

опосередковане відношення до  індивідуального часу. 

Актуальність і своєчасність дослідження динаміки сенсів особистостi в

контексті циклоїдної моделі часу, визначається тим, що кожна людина шукає

та  переживає  свої  сенси  на  власній  стрілі  внутрішнього  часу.  Проте,

результати досліджень в психологічній науці представлені не достатньо. 

Мета  дослідження  -  теоретико-емпіричне  дослідження  феномену

сенсів особистостi у контексті циклоїдної моделі часу. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретико-методологiчний аналіз проблеми «сенс особистостi» в

психологiчнiй науці.

2.  Розглянути  особливостi  динамiки  сенсів  у контекcтi  циклоїдної  моделі

Б.Й. Цуканова. 

3.  Провести  емпіричне  дослiдження  динамiки сенсiв  особистостi  у  вiцi

середньої дорослостi.

Об’єкт дослідження - cенси особистості у контексті циклоїдної моделі

часу.

Предмет  дослідження  -  динаміка  сенсів  особистості  у  контексті

циклоїдної моделі часу.

Методи  дослідження.  Відповідно  до  поставленої  мети  та завдань

дослідження,  були  вибрані  теоретичні  методи:  аналіз  першоджерел,

системно-структурний метод; та емпіричний метод дослідження. Емпiричний

метод  мiстив  наступнi  психодiагностичнi  методики: тест  сенсожиттєвих

орієнтацій  -  «СЖО» (Д.О.  Леонтьєв),  проективна методика  «Незавершені

речення»,  методика  «Задоволеність  життям» -  ЗДЖ  (Н.М.  Мельникова),

опитувальник кризи  сенсу  життя  (К.В.  Карпiнський),  опитувальник

самооцінки рівня онтогенетичної рефлексії. 

Опис вибірки. Вибiрка дослідження складається з 33 осiб жiночої статi

у  віці  середньої  дорослості  (26  -  40  років),  якi  проживають  у  м.  Одеса,
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є  представницями різних  професій,  iз  середнім  рівнем  матеріального

достатку.   

Структура роботи. Робота викладена на 59 сторінках, складається з 2х

розділів  iз  підрозділами.  Список  використаної лiтератури складається  з 54

першоджерел.
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ВИСНОВКИ

1.  Здійснивши  теоретико-методологiчний  аналіз  проблеми  «сенс

особистостi»  в  психологiчнiй  науці,  було  виявлено,  що  сенс  належить  до

сфери  свідомості,  з  одного  боку,  і  в  той  же  час  він  характеризується

цілісністю,  нерозкладністю  на  складові,  а  отже,  недостатньою

усвiдомленiстю, та відповідно локалізується у сфері підсвідомості - з іншого.

На різних рівнях взаємодії людини з дійсністю сенс виступає як суть об'єктів,

життєве  завдання  або  мета.  Функціонування  сенсів  особистостi на  різних

рівнях  системи формує центральну позицію індивідуума,  робить вплив на

його  спрямованість  та  зміст  соціальної  активності. Людина  прагне  набути

сенсу і відчуває фрустрацію або екзистенціальний вакуум, якщо це прагнення

залишається  нереалізованим.  Сфера  сенсiв  особистостi не  зупиняється  в

розвитку  на  жодному  етапі  життя  людини.  Організація  системи  сенсів

відображає як особистiсний розвиток індивіда, так і онтологічну складність

усієї  структури  людської  життєдіяльності. Специфіка  діяльності

сенсопородження розкривається в особливо кризових життєвих ситуаціях, що

актуалізують  переживання,  яке  в  свою  чергу,  як  відновлювана  робота,

спрямоване на подолання деякого «розриву» життя.  

2.  Розглянувши  особливостi  динамiки  сенсів  у  контекcтi  циклоїдної

моделі  Б.Й.  Цуканова,  було  з`ясовано,  що  сприйняття часу  закладене  у

механізмі  власного  (біологічного)  годинника,  який  визначає  усі  зміни  в

організмі  людини.  За  Б.Й.  Цукановим,  «циклоїдна  модель», описується  у

вигляді  «колеса»  Великого  Біологічного  Циклу.  В  силу  безповоротності

життєдіяльності організму індивіда «колесо» великого циклу «котиться» без

ковзання  з  минулого  в  майбутнє.  Час  повного  оберту  «колеса»  циклу

залишається у вигляді «сліду» пережитої тривалості на «стрілі суб'єктивного

часу».  Вікові  поворотні  пункти,  в  яких  спостерігаються  «психологічні

переломи»  особистостi  пояснюються  фазовою  сингулярнiстю. У  контексті

циклоїдної моделі часу, проблема динаміки сенсів особистостi розкривається
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через  зв'язок  вірогідності  виникнення того чи іншого кризового періоду в

житті  людини  з  його  наближенням  на  стрілі  внутрішнього  часу  до  точок

фазової  сингулярностi.  Чим  ближче  людина  до  кінця  будь-якої  чверті

великого  біологічного  циклу,  тим  вище  вірогідність  виникнення  кризи.

Кінець четвертої чверті Великого Біологічного Циклу - потенційно найбільш

ризикова  фазова  сингулярнiсть,  оскільки  в  ній  сходиться  максимальна

кількість кінців та початкiв періодів великих та малих циклiв.  Відповідно,

переживання,  переосмислення,  розвиток  та  зміна,  будь-яка  серйозна

перебудова  системи життєвих  сенсів  особистостi  виникає не  випадково,  а

закономірно, залежно від швидкості сприйняття часу, темпераменту, τ-типу

людини.

3.  Здiйснивши емпіричне дослiдження  динамiки сенсiв  особистостi  у

вiцi  середньої  дорослостi  (26-40  рокiв), було встановлено, що цей значний

життєвий  перiод людини вiдповiдає 1,65 Великого Бiологiчного Циклу для

середньогрупового  суб`єкту,  за  який,  iз  великою  вiрогiднiстю,  протiкають

динамiчнi  процеси  змiн  у  сферi  сенсiв  особистостi.  Для  бiльшої  точностi

результатiв умови дослiдження було звужено до представниць жiночої  статi.

У вiцi  середньої дорослостi серед представниць жiночої статi на найбільш

значимі позиції виходять:  наявнiсть чiтких цiлей в життi,  свободи вибору  i

сил для їх досягнення,  гостроти питань сенсу життя. Значущiсть стосункiв

дослiджуваних  iз спiвробiтниками та пiдлеглими виходить на перший план

порiвняно  iз батьками, друзями та особами протилежної статi,  що вiдбиває

загальну зосередженiсть на кар`єрi, самореалiзацiї,  професiйнiй активностi.

Позитивне  сприйняття  майбутнього,  впевненiсть у  завтрашньому  днi

пов`язанi iз  достатньою вiддаленiстю  старостi.  Власний великий потенціал

суб`єктивно переживається як той, що реалізується в дефіциті часу.  Значні

показники соціалізації  групи  супроводжує високий рiвень  напруги,

цiлеспрямованiсть,  активнiсть, прагнення  благополуччя,  негативний  досвiд

помилок, та страх їх повторення у майбутньому.  Дослiджуваним притаманне

емоційне багатство,  високий рівень рефлексії,  значна динамiка  емоцiйного
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ставлення  та  переживання  високої насиченостi життя.  Якщо  враховувати

суб'єктивну  активність  випробовуваних,  та  умови  дефіциту  часу,  то  стає

зрозумілою наявність деяких специфічних утруднень у смисловій регуляції та

сенсоутвореннi  життєвого  шляху,  переживання  екзистенцiального  вакууму,

кризи, як наслiдку змін і  розвивитку структури свідомості.  Iснують окремi

ускладнення,  стосовно  орiєнтування  у  минулому  досвiдi  та  наявнiсть

суб`єктивної  невпевненостi  у  правильностi  своїх  дiй.  Великий  вiдсоток

високих  показникiв  говорить  про  загальне  благополуччя  дослiджуваної

групи.  Цi результати  підтверджують основнi  науковi теорії,  що  описують

особливостi  динамiки  сенсiв  особистостi  у  вiцi середньої  дорослостi.

Перенесення отриманих даних на представникiв чоловiчої статi  можливе за

деякими уточненнями.

Таким  чином,  усі  завдання  дипломної  роботи  вирішені,  а  мета

досягнута.
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