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ÈÍÈÖÈÀÖÈÎÍÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÆÅÍÑÊÎÉ 
ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ 

Îïèñàíà ñèñòåìà àðõåòèïè÷åñêèõ æåíñêèõ îáðàçîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî 
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â æåíñêîì ðîëåâîì ïîâåäåíèè â ïðîöåññå êðèçèñà 
èäåíòè÷íîñòè. Èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äàþùèé âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷íûå 
àñïåêòû æåíñêîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåíñêèå àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ôåìèííîñòü, ãåíäåð-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü, ðîëåâîå ïîâåäåíèå, èíèöèàöèÿ, èíèöèàöèîííàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Öåíòðàëüíîé òåìîé äèñêóññèé î ðîëè æåíùèíû 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î åå ñàìîîïðåäåëåíèè è ïðåäíà-
çíà÷åíèè. Åñëè åùå ñòî ëåò íàçàä æåíùèíà ìîãëà ìå÷òàòü î ðàâíûõ ïðàâàõ 
ñ ìóæ÷èíîé â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ, èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà, âûáîðå ïðî-
ôåññèè è îïëàòû òðóäà, òî ñåãîäíÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íîñòüþ. Áåçóñëîâíî, â XX ñòîëåòèè ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â 
îòíîøåíèè ïîëîæåíèÿ æåíùèíû â îáùåñòâå è åå ðîëè â íåì. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ïîäëèííîé ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè æåíùèíû â îáùåñòâå ìåøàþò 
ðàçëè÷íûå ïàòðèàðõàëüíûå ïðåäðàññóäêè è ñòåðåîòèïû. Ìíîãèå æåíùè-
íû ñòîÿò ïåðåä âûáîðîì ñîáñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðû èëè ñåìüè è ìàòåðèíñòâà. Ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â 
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñòåðåîòèïû «ñåìüÿ è æåíùèíà», «êàðüåðà è ìóæ-
÷èíà», âîçâåëè ñòåíó èç «íåâèäèìîãî» êèðïè÷à, ìåøàÿ æåíùèíå ðåàëèçî-
âûâàòü ñåáÿ â ëè÷íîñòíîì è êàðüåðíîì ðîñòå. 

Èçäàâíà ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü æåíùè-
íû — áûòü ìàòåðüþ. Ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå, ïðîáóäèâ â æåíùèíàõ 
ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èí, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè ïîñòðîèëî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ åå ôèçèîëîãè÷åñêè èñêîí-
íîé ñóùíîñòüþ ìàòåðèíñòâà. Èíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî ñ ïàòðèàðõàëüíû-
ìè ïåðåæèòêàìè çàêðåïèëî ýòîò êîíôëèêò, îáÿçàâ æåíùèíó âûáèðàòü 
ìåæäó åå ìàòåðèíñêîé ðîëüþ è ñåìåéíûì ñòàòóñîì è ïðîôåññèîíàëüíîé 
êàðüåðîé è îáùåñòâåííûì ñòàòóñîì. 

Ìû íå ìîæåì îòðèöàòü òî, ÷òî ïîëîæåíèå æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè 
âåêîâ áûëî áåñïðàâíûì, íî è íå ìîæåì ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîâåäåíèå 
æåíùèíû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàëîñü ìàòåðèíñêîé ðîëüþ. Â èñòîðèêî-
êóëüòóðíîé òðàäèöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí è íàðîäîâ æåíùèíû óñïåøíî èíòå-
ãðèðóþò ìàòåðèíñòâî ñ óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâîì, òâîð÷åñêîé è íàó÷íîé 
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äåÿòåëüíîñòüþ. Â ôîëüêëîðå, ìèôàõ è ëåãåíäàõ æåíñêèå ïåðñîíàæè ïðåä-
ñòàâëåíû ÿðêèìè îáðàçàìè ñ ðàçíîîáðàçíûì ðåïåðòóàðîì ïîâåäåíèÿ. 

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåííîé â ðîëåâîì ïîâåäåíèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê ïðåäîñòàâ-
ëÿåò æåíùèíå âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðè-
ðîäíîé ñóùíîñòüþ, ñïîñîáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè. 

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ñòàâèì öåëü îáîáùèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè êàê âèäà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
âñå ÷àùå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îòðàçèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû ñ ïîìîùüþ ìèôîëîãè÷åñêîé ìîäåëè. Èäåÿ èçó÷å-
íèÿ ñèìâîëèêè àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ è îïèñàíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
àðõåòèïîâ ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â àíàëèòè÷åñêîé ïîñòþíãèàíñêîé ïñèõîëî-
ãèè â ðàáîòàõ Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, Äæ. Áîëåí, Äæ. Âóëäæåð è Ð. Âóëäæåðà, 
×. Ãèëêðàéñò, Ê. Ï. Ýñòåñ, Ð. Äæîíñîíà, R. Moore, D. Gille. Ïðåäñòàâèòåëè 
þíãèíèàíñêîé ïñèõîëîãèè íå ïðèáåãàþò ê ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
îãðàíè÷èâàÿñü òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïðîáëåìû ïîèñêà âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàöèè. Èõ èäåè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèêè ìóæ÷èíû è æåíùèíû øèðîêè è ìåòàôîðè÷íû. Äæ. Áîëåí 
è ×. Ãèëêðàéñò áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà æåíñêîãî âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò 
ðàçíîîáðàçíûå æåíñêèå ðîëåâûå ñöåíàðèè [2]. 

Àâòîðîâ, èññëåäóþùèõ îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ìóæ÷èí 
è æåíùèí, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû 
Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, Ð. Äæîíñîí, Ê. Ï. Ýñòåñ âûäåëÿþò àðõåòèïû, êîòîðûå 
ïðèçâàíû îïðåäåëèòü èñòèííîå ôåìèííîå íà÷àëî â öåëîì. Ïðåäñòàâèòåëè 
âòîðîé ãðóïïû îïèñûâàþò àðõåòèïû, êîòîðûå ïðèìåíèìû ê îïûòó áûòèÿ 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Îáúåäèíÿåò èõ — ïîèñê æåíñêèõ àðõåòèïè÷åñêèõ 
ñþæåòîâ â ôîëüêëîðå (ñêàçêàõ), ìèôàõ è ëåãåíäàõ [3; 7; 8]. 

Íà îñíîâå þíãèíèàíñêîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäðàìû â 
Ðîññèè âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå — èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
Â îñíîâå ìåòîäà — ïðîæèâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ èíèöèà-
öèé, ïîçâîëÿþùåå äîñòèãíóòü ìóæñêîé è æåíñêîé çðåëîñòè. Àâòîðû ìå-
òîäà Ò. Á. Âàñèëåö è Í. Â. Ðîìàíîâà ðàçðàáîòàëè òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå îá àðõåòèïè÷åñêîé ìàíäàëå, ðàñêðûâàþùåé è îïèñûâàþùåé ïðèðîäó 
 èåðàðõè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè ëè÷íîñòè. 
Ãðàôè÷åñêè àðõåòèïè÷åñêàÿ ìàíäàëà ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå ïðÿìîóãîëüíè-
êà, ðàçäåëåííîãî âåðòèêàëüíîé, ãîðèçîíòàëüíûìè, äèàãîíàëüíûìè îñÿìè 
íà ñåêòîðà. Êàæäûé ñåêòîð ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
àðõåòèïà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ 7 æåíñêèõ è 7 ìóæñêèõ àðõåòèïîâ. Ê æåíñêèì 
àðõåòèïàì îòíîñÿòñÿ Âåäüìà, Àìàçîíêà, Ãåéøà, Æåíà-Ìàòü, Êîðîëåâà, 
Ôåÿ, Áîãèíÿ. Â ÷èñëå ìóæñêèõ àðõåòèïîâ: Ðàçâåä÷èê, Çàùèòíèê, Êîðìè-
ëåö, Ìóæ-Ãåíåðàë, Êîðîëü-Îòåö, Öåëèòåëü, Ñâÿùåííèê [1]. 

Âåðòèêàëüíàÿ îñü àðõåòèïè÷ñåñêîé ìàíäàëû ñèìâîëèçèðóåò äâèæåíèå 
èç ñâîåãî óñëîâíîãî öåíòðà ââåðõ — ê àðõåòèïè÷åñêîé îáëàñòè Íåáà. Ýòî 
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âåêòîð äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âåäóùèé ê âûñøåìó ß, íåêàÿ äóõîâíàÿ «êðî-
íà» ëè÷íîñòè. Ïðîòèâîïîëîæíîå íàïðàâëåíèå âåðòèêàëüíîé îñè — âíèç, 
ê àðõåòèïè÷åñêîé îáëàñòè Çåìëè. Ýòî âåêòîð âûæèâàíèÿ — ñâîåãî ðîäà 
«êîðíè» ëè÷íîñòè. Ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü óêàçûâàåò íàïðàâëåíèÿ â ñòîðîíó 
ìóæñêîãî (âåêòîð, èäóùèé èç öåíòðà âëåâî) è æåíñêîãî ïðîñòðàíñòâ (âåê-
òîð, èäóùèé âïðàâî). Òàêèì îáðàçîì, âñÿ îáëàñòü ìàíäàëû íàä ãîðèçîí-
òàëüíîé îñüþ ñèìâîëèçèðóåò Íåáî, à ïîä ãîðèçîíòàëüíîé îñüþ — Çåìëþ. 
Îáëàñòü ñëåâà îò âåðòèêàëüíîé îñè ïðåäñòàâëÿåò ìóæñêîå, à îáëàñòü ñïðà-
âà — æåíñêîå â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. 

Òàêàÿ ñòðóêòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ ìàíäàëû îòðàæàåò àíòðîïîöåíòðè÷å-
ñêèé ïðèíöèï êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó â êàæäîì ìóæ÷èíå è êàæäîé æåíùèíå ïîòåíöèàëüíî ïðèñóòñòâóåò 
íåêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìàòðèöà óíèâåðñàëüíîãî ÷åëîâåêà-àíäðîãèíà. 

Èòàê, àðõåòèïè÷åñêàÿ÷ ìàíäàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì ïî-
ñòóëàòîì ñòàòè÷åñêîé ÷àñòè âûøåèçëîæåííîé êîíöåïöèè. Ðÿä ïîëîæåíèé 
îá îáìåíå ýíåðãèÿìè ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì Àíèìóñîì è Àíèìîé, 
ðàñøèðåíèè è îñâîåíèè ðåïåðòóàðà àðõåòèïè÷åñêèõ ðîëåé ñîñòàâëÿþò 
äèíàìè÷åñêóþ ÷àñòü òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, îáîñíîâûâàþùåé ïðèìå-
íåíèå èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè êàê ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
âîçäåéñòâèÿ. Èíèöèàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, 
ôèêñèðóþùàÿ ïðîöåññ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè ýíåðãèé è 
îáðåòåíèÿ íîâîãî ðîëåâîãî ñòàòóñà. 

Äåòàëüíûé àíàëèç èíèöèàöèè ñ öåëüþ åå îáîñíîâàíèÿ êàê îñíîâíîé ïðî-
öåäóðû èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèò Ð. Ï. Åôèìêèíà. Èññëåäóÿ 
èíèöèàöèþ êàê ýòíîãðàôè÷åñêèé ôåíîìåí, àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî 
èíèöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðèòóàëîì ñèìâîëèçèðóþùèì ïåðåõîä èç îäíîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ. Èñïîëüçóÿ äàííûé îáùåïðèçíàííûé âûâîä êàê 
àðãóìåíò äàëüíåéøåãî àíàëèçà, Ð. Ï. Åôèìêèíà ïðîâîäèò ñðàâíåíèå ôàçî-
âîé ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ èíèöèàöèé ñ âîçðàñòíûìè êðèçèñàìè. Çàñëó-
ãîé àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ñîäåðæàíèÿ æåíñêèõ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ 
êàê èíèöèàöèé è îïèñàíèå ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è ïðîõîæäåíèÿ 
èíèöèàöèé íà îñíîâå ôîëüêëîðíûõ ñþæåòîâ [5; 6]. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ð. Ï. Åôèìêèíà âûäåëÿåò ÷åòûðå ýòàïà â æèçíè æåí-
ùèíû è òðè æåíñêèõ èíèöèàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè èõ ïðî-
õîæäåíèÿ, êîòîðûå îòðàæåíû â «æåíñêèõ» âîëøåáíûõ ñêàçêàõ. Ïåðâàÿ 
èíèöèàöèÿ — ïåðåõîä èç äåòñòâà âî âçðîñëîñòü ñèìâîëèçèðóåò îáðåòåíèå 
äåâî÷êîé ñòàòóñà äåâóøêè. Âòîðàÿ èíèöèàöèÿ — ïåðåõîä â ñòàäèþ ïðî-
äóêòèâíîñòè, ñèìâîëèçèðóåò òðàíñôîðìàöèþ ìîëîäîé äåâóøêè â çðåëóþ 
æåíùèíó. È òðåòüÿ èíèöèàöèÿ — êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ñâÿçàíà ñ 
îêîí÷àíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè. Êàæäàÿ 
èíèöèàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ãåðîèíåé òðåõ ôàç 
èíèöèàöèîííîé ïðîöåäóðû: ñåïàðàòèâíîé, ëèìèíàëüíîé è ðåèíòåãðàöè-
îííîé [4; 6]. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ àâòîðàìè íàïðàâëåíèÿ êàê ïðîæèâàíèå öåëîé ÷åðåäû ïîñâÿùåíèé-
èíèöèàöèé, âåäóùèõ ê âñå áîëåå âûñîêèì ñòóïåíÿì ìóæñêîé è æåíñêîé 
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çðåëîñòè. Îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 
àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç è èíèöèàöèÿ. 

Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ àðõåòèïîâ þíãèíèàíñêîé 
è ïîñòþíãèíèàíñêîé àíàëèòè÷åñêîé øêîëû, ñîãëàñíî êîòîðîé âíóòðåííÿÿ 
ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà ëþáîãî ïîëà ñîñòîèò èç äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íà÷àë: 
Àíèìóñà è Àíèìû. Ðàçâèâàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîé è æåíñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, èíèöèàöèîííàÿ òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò 
ôóíêöèîíèðîâàíèå 14 àðõåòèïîâ, îáúåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ïî îïðåäåëåí-
íûì ïðèíöèïàì. Êàæäàÿ èç 14 àðõèòèïè÷åñêèõ ôóíêöèé ñèìâîëèçèðóåò 
îïðåäåëåííóþ ñïîñîáíîñòü, ïîòðåáíîñòü è îïèñûâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà, ðàçâèâàþùàÿñÿ îò íåãàòèâíîãî ïîëþñà ê ïîçèòèâíîìó. Çàâåðøå-
íèåì ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ åå ãàðìîíèçàöèÿ — îáðåòåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó íåãàòèâíûì è ïîçèòèâíûì ïîëþñàìè. 

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ àðõåòèïè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ è àíàëèç îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àðõåòèïè÷åñêèõ äèàä. Òàê, íàïðèìåð, ñî-
òðóäíè÷åñòâî àðõåòèïè÷åñêèõ ôóíêöèé Âåäüìû è Ðàçâåä÷èêà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âåäàíèè, ñáîðå èíôîðìàöèè è çíàíèé êàê òàêîâûõ, â ñîçäàíèè çà 
ñ÷åò ïîëó÷àåìûõ çíàíèé êàðòèí âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðîâ. Âåäüìà è 
Ðàçâåä÷èê âíîñÿò ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ 
ëè÷íîñòè, èíèöèèðóþò íà÷àëî åå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ — âîñõîæäåíèÿ ïî 
ñòóïåíÿì çðåëîñòè. Âåäüìà è Ðàçâåä÷èê êàê ôóíêöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âàæíåéøèìè ìåõàíèçìàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ïðè-
ðîäå è îáùåñòâå. Îíè íå òîëüêî îïðåäåëÿþò óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ è ìíîãèõ ñïîñîáíîñòåé, îäàðåííîñòè è òàëàíòîâ ÷åëîâåêà, íî è 
äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü áëèæàéøèå è äàëüíèå çîíû ðàçâèòèÿ âñåõ 
óðîâíåé ëè÷íîñòè. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ Ðàçâåä÷èêà è Âåäüìû 
äåëàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñêîíöåíòðèðîâàííûì è ÿñíûì, ïîâåäåíèå — àê-
òèâíûì, èçìåíåíèÿ — ñâîåâðåìåííûìè, à ëè÷íîñòü â öåëîì êîìïåòåíòíîé 
â ëþáîé ñôåðå æèçíè. Àêòèâíîñòü ïîçèòèâíûõ ïîëþñîâ Âåäüìû è Ðàçâåä-
÷èêà âûðàæàåòñÿ â ïîòðåáíîñòè ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, àíàëèçèðîâàòü, ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòü è ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Èçáûòîê ñèë â îáëàñòè 
ïîçèòèâíûõ ïîëþñîâ Ðàçâåä÷èêà è Âåäüìû ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñò-
âëÿòü íàó÷íóþ ðàáîòó è äðóãóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ è êóëüòóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü [1]. 

Ñîãëàñíî àðõåòèïè÷åñêîìó àíàëèçó æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà âî âíó-
òðåííåì ïðîñòðàíñòâå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðîõîäÿò ñâîþ ýâîëþöèþ ÷å-
ðåç ýòàï ðàñùåïëåíèÿ êàæäîãî èç íà÷àë íà ñâîè ïîçèòèâíûé è íåãàòèâ-
íûé àñïåêòû. Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàåòñÿ ñåïàðàòèâíàÿ ôàçà èíèöèàöèè, 
ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè. Ñàì ïðîöåññ ðàñùå-
ïëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ýíåðãèé ôóíêöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äåôèöèòîâ èëè èçáûòêîâ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ôóíêöèè è ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèåé, â ïðîöåññå êîòîðîé âîñïîëíÿþòñÿ äåôè-
öèòû, îòäàþòñÿ èçáûòêè è ïðèîáðåòàåòñÿ íîâûé îïûò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Â ýòîì ñìûñëå èíèöèàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõîäðàìàòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ àðõåòèïè÷åñêèõ ïåðñî-
íàæåé è ñþæåòîâ. Ïðè÷åì âîçíèêàþùèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå 
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àðõåòèïè÷åñêèå ïåðñîíàæè ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê ñëîþ èíäèâèäóàëüíûõ, 
òàê è ê ñëîþ êîëëåêòèâíûõ àñïåêòîâ áåññîçíàòåëüíîãî. 

Òàê, íàïðèìåð, Ðóñëàí è Èâàí-öàðåâè÷ — ñèìâîëû âå÷íîãî ïîòåíöèàëà 
èñòèííûõ ìóæñêèõ ýíåðãèé, Ïñèõåÿ — æåíñêèõ. Òàêèì îáðàçîì, Ðóñëàí è 
×åðíîìîð, Èâàí-öàðåâè÷ è Êîùåé, Ïñèõåÿ è Àôðîäèòà — ýòî ñîîòâåòñòâåí-
íî ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé ïîëþñà ìóæñêîé/æåíñêîé ïðèðîäû îäíîé è 
òîé æå ëè÷íîñòè. 

Îäèí èç ñþæåòîâ èíèöèàöèè ìóæñêèõ àðõåòèïèòè÷åñêèõ ïåðñîíà-
æåé — ýòî «ïóòåøåñòâèå» äëÿ ñîâåðøåíèÿ ãëàâíîãî ìóæñêîãî ïîäâèãà — 
îñâîáîæäåíèÿ æåíñòâåííîñòè. Òàêîâà åñòåñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, êî-
òîðóþ äîëæåí ïðîäåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé èñòèííîé çðåëîñòè êàæäûé 
ìóæ÷èíà è êàæäûé Âíóòðåííèé Ìóæ÷èíà, åñëè ãîâîðèòü î ñîçðåâàíèè 
ëè÷íîñòè æåíùèíû. 

Òàê ìóæñêîå, â ëèöå Èâàíà-öàðåâè÷à ïðåîáðàæàåòñÿ, ñîâåðøàÿ ïóòü ê 
æåíñêîìó (ê Âàñèëèñå Ïðåêðàñíîé), îáðåòàÿ íîâûå óðîâíè ìóæñêîãî îñî-
çíàíèÿ. Âñòóïàÿ â êîíòàêò ñî ñâîèìè àãðåññèåé (ìåäâåäèöåé), ñòðàõàìè 
(çàÿö) è ñîñòðàäàíèåì (ñïàñåíèå äåòåíûøåé), ìóæñêîå îñîçíàåò, ïðèíèìàåò 
ýòè ýíåðãèè â ñåáÿ, ïåðåïëàâëÿåò èõ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ìíîãîñëîéíóþ 
èåðàðõèþ ìóæñêîé ñèëû [1]. 

Âåäóùèì æåíñêèì èíèöèàòè÷åñêèì ñþæåòîì æåíñêîé ýâîëþöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ «ïóòåøåñòâèå» Ïñèõåè, â êîòîðîì ãåðîèíÿ ïðîæèâàåò íåñêîëüêî 
ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ. Ïåðâûé ñîöèàëüíî-ðîëåâîé êîíôëèêò ðå-
àëèçóåò ïîòðåáíîñòü ãåðîèíè â ýìàíñèïàöèè è íàëè÷èè ñåêñóàëüíîãî ïàð-
òíåðà. Â ìèôå îí îòðàæåí ñöåíàìè æåðòâîïðèíîøåíèÿ Ïñèõåè ÷óäîâèùó, 
îñâîáîæäåíèåì Ïñèõåè è âîçíèêíîâåíèåì ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ 
è ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ Ýðîñîì. 

Âòîðîé ðîëåâîé êîíôëèêò ñâÿçàí ñ ïîòåðåé ëþáèìîãî ìóæ÷èíû è 
íåïðåî äîëèìûì æåëàíèåì âåðíóòü åãî. Óõîä Ýðîñà ñïðîâîöèðîâàí íàðóøå-
íèåì Ïñèõååé óñòàíîâëåííîãî èì çàïðåòà, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ñïðîâî-
öèðîâàíî ñåñòðàìè ãåðîèíè. Ð. Äæîíñîí óêàçûâàåò, ÷òî «Ñåñòðû îëèöåòâî-
ðÿþò ñîáîé òðåáîâàíèå ýâîëþöèè, èñòî÷íèê êîòîðîé íàì íåèçâåñòåí. Ýòî 
ìîæåò áûòü òåíü Ïñèõåè. Þíã îïèñûâàë òåíåâûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè êàê 
âûòåñíåííûå ýëåìåíòû íàøåé ïñèõèêè èëè åùå íå ïðîæèòûå âîçìîæíîñòè 
ïîëíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà» [3, 42]. 

Îñòàâøèñü ïîêèíóòîé Ýðîñîì Ïñèõåÿ ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøóþ äóøåâ-
íóþ áîëü, èñïûòûâàåò ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå è íàñòóïàåò ñëåäóþùèé ýòàï 
ýâîëþöèè æåíñêîé çðåëîñòè. Çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä æåíùèíîé íà ýòîì 
ýòàïå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü áîëü è ñòðàäàíèÿ â ðåàëüíîå âîïëî-
ùåíèå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Íàèëó÷øèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ 
âîçíèêøåé äèëåììû, ïî ìíåíèþ Ð. Äæîíñîíà «ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå», 
«ðàñòâîðèòüñÿ â ñëåçàõ», «íàéòè èñöåëÿþùåå ñðåäñòâî». Ìèô ïîâåñòâóåò 
íàì, ÷òî òàêèì èñöåëÿþùèì ñðåäñòâîì ñòàë ïðèõîä Ïñèõåè â õðàì Àôðî-
äèòû. 

Òðåòèé ðîëåâîé êîíôëèêò ñâÿçàí ñ èñêóïëåíèåì âèíû çà ðàçëóêó ñûíà 
(Ýðîñà) ñ ìàòåðüþ (Àôðîäèòîé) è ïðèòÿçàíèÿìè Ïñèõåè íà ïðàâî áûòü æå-
íîé. Ïî ñþæåòó ìèôà Àôðîäèòà äàåò Ïñèõåå îäíî çà äðóãèì ÷åòûðå çàäà-
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íèÿ, âûïîëíèâ êîòîðûå, îíà ñìîãëà áû èñêóïèòü ñâîþ âèíó è âñòóïèòü â 
çàêîííûé áðàê ñ Ýðîñîì. Âñå çàäàíèÿ ñèìâîëèçèðóþò îïðåäåëåííûå ñòóïå-
íè ýâîëþöèè ôåìèííîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïåðâîãî çàäàíèÿ, ðàçáîðêà è ñîðòèðîâêà ðàç-
íûõ ñîðòîâ çåðíîâûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè îïûòà ïðèäàâàòü ôîð-
ìó, ïîðÿäîê, äèôôåðåíöèðîâàòü îòáèðàÿ. Ïîðÿäîê âî âíóòðåííåì ìèðå 
æåíùèíû äàåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè. 

Âòîðîå çàäàíèå — ñîáðàòü øåðñòü ñ ïàñóùèõñÿ çîëîòîðóííûõ ñâèðåïûõ 
áàðàíîâ, ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê îáðåòåíèå ÷óâñòâà ìåðû â èñïîëü-
çîâàíèè ñèëû è âëàñòè, ïðîÿâëåíèè èíèöèàòèâû, óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü 
 õèòðîñòü êàê ñèëó. 

Òðåòüå çàäàíèå, íàïîëíåíèå õðóñòàëüíîãî êóâøèíà âîäîé èç âîä Ñòèê-
ñà, ñèìâîëèçèðóåò îòíîøåíèå æåíùèíû ê ìíîãîîáðàçèþ è èçîáèëèþ ñó-
ùåñòâóþùèõ â åå æèçíè âîçìîæíîñòåé. Åãî ìîæíî âûðàçèòü ìåòàôîðîé 
«Îäèí ïîëíûé êóâøèí çà îäèí ðàç — è íå áîëåå» [3, 85]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîñóä ñ âîëøåáíîé àìáðîçèåé èç ðóê âëàäû÷è-
öû ïîäçåìíîãî öàðñòâà Ïåðñåôîíû, ÷åòâåðòîå çàäàíèå, íåîáõîäèìû ïîêîé, 
ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü è ñîõðàíÿòü ñèëû, óìåíèå îáìåíèâàòü öåííûå êà-
÷åñòâà, îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ñèì-
âîëèçèðóåò îáðåòåíèå äàííûõ êà÷åñòâ. 

Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ Àôðîäèòû, Ïñèõåÿ èñïîëüçóåò ïîìîùü è ïîäñêàçêè 
ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ: ìóðàâüåâ, òðîñòíèêà, îðëà, áàøíè. Ïåðâûå òðè ïî-
ìîùíèêà, êîòîðûå ïîìîãàþò âûïîëíèòü ïåðâûå òðè çàäàíèÿ — ÿâëÿþòñÿ 
÷àñòüþ ïðèðîäû. Áàøíÿ — âîïëîùàåò êóëüòóðíûé àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé 
öèâèëèçàöèè. Ïîìîùíèêè ñèìâîëèçèðóþò óìåíèå ïîëó÷àòü äîñòóï è ïðè-
âëåêàòü äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýâîëþöèè ôåìèííîñòè. 

Ïñèõîäðàìà ýâîëþöèè àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè ÷åðåç àðõåòèïè÷åñêèå 
ñþæåòû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò óìåíèå «áûòü» â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü 
â ïðîèñõîäÿùèõ ïåðåìåíàõ. 

Ïðîéòè âñå èíèöèàöèè ïîçèòèâíî ìîæåò òîëüêî òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ ãå-
ðîåì èëè ãåðîèíåé ñêàçêè èëè ìèôà. Ãåðîé è ãåðîèíÿ — ýòî èäåàëüíûå 
ìîäåëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðîøåäøèå âñå òðàíñôîðìàöèè è äîñòèã-
øèå öåëîñòíîñòè. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíèÿ ñâîåãî ïîäâèãà-ïóòåøåñòâèÿ 
îíè ïîñòèãàþò çíàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå äàåò âîçìîæ-
íîñòü èíîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñêàçêàõ è ìèôàõ òàêàÿ ìåòàìîðôî-
çà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåâðàùåíèåì ãåðîÿ/ãåðîèíè â âîëøåáíèêà(öó), 
öàðåâè÷à(âíó), áîãà(èíþ) è ò. ï. Ñêàçêà è ìèô ñîäåðæèò òàêæå è àëüòåð-
íàòèâíûå ñòðàòåãèè ãåðîåâ è ãåðîèíü, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû 
â îñíîâó ñþæåòîâ èíèöèàöèè, òàê êàê âåäóò ê ñòàãíàöèè, êðàõó, ñìåðòè. 
Òàêèì îáðàçîì, â èíèöèàöèîííûõ ñþæåòàõ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå ñþ-
æåòû âîëøåáíûõ ñêàçîê, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ ïîäâèã è äóõîâíûé ðîñò 
ãåðîÿ(èíè). 

Âûâîäû. Èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íîâûé ìåòîä ïñèõîòåðà-
ïèè, ïîëó÷èâøèé ðàçâèòèå â Ðîññèè. Àâòîðàìè ìåòîäà Ò. Á. Âàñèëåö è 
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Í. Â. Ðîìàíîâîé èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé ñïîñîá îáðåòåíèÿ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè çðåëîñòè 
è äóõîâíîãî åäèíñòâà. Â îñíîâå èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ëåæàò ïî-
íÿòèÿ àðõåòèïè÷åñêîé ìàíäàëû, àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè, èíèöèàöèè, 
èíèöèàòè÷åñêîãî ñþæåòà. Ôóíêöèîíàëüíî àðõåòèïè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ èìååò 
íåãàòèâíûé è ïîçèòèâíûé ïîëþñ ïåðñîíèôèêàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåôèöè-
òîì èëè èçáûòêîì ýíåðãèè. Àðõåòèïè÷åñêèå ôóíêöèè îáðàçóþò åäèíèöû 
âçàèìîäåéñòâèÿ — äèàäû ïóòåì âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ýíåðãèé. 

Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ àðõåòèïè÷å-
ñêîé ôóíêöèè, òî åñòü åå îïðåäåëåííûõ æåëàíèé, ÷óâñòâ, ïàòòåðíîâ ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íåãàòèâíîãî, ïîçèòèâíîãî, ãàðìîíè÷íîãî ñîñòîÿíèé. 

Èíèöèàöèè — ýòî ïðîæèâàíèå æåíùèíîé/ìóæ÷èíîé ãåðîè÷åñêîãî ïî-
ñòóïêà èëè ïóòåøåñòâèÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî, â ïðîöåññå êîòîðîãî 
ãåðîé ïîëó÷àåò ñàêðàëüíûé îïûò è îáðåòàåò çðåëîñòü. Ñþæåò èíèöèàöèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè, åå ýâîëþöèåé, çàäà÷à-
ìè ðàçâèòèÿ. 
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INITIATIONAL PSYCHOTHERAPY IN SEARCH OF FEMALE 
IDENTITY 

Summary 
This article describes a system of archetypal female images that can potentially 

be implemented in a female role behavior during the crisis of identity. Initiational 
psychotherapy considered as a way of psychological help, giving the opportunity to 
implement various aspects of female role behavior. 
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