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ВСТУП

Актуальність теми. Протягом кількох десятиліть рекреаційно-туристичне господарство входить до трійки провідних галузей світової економіки. Розвиток туристичної сфери для більшості країн є пріоритетним, адже вона може приносити гарний внесок до національної економіки. Україна не є виключенням та також прагне до створення конкурентоспроможного рекреаційного господарства, адже в своєму арсеналі має всі необхідні передумови. Саме ця сфера господарства є дуже важливим джерелом надходжень до державного бюджету України і звичайно відіграє одну з найважливіших ролей в розвитку регіонів, а природно-ресурсний та рекреаційно-туристський потенціал оцінюється на рівні провідних європейських країн. Окрім того, туризм є справжнім каналом міжкультурної комунікації, що допомагає зберегти та розвивати культуру спадщину й  традиції країн і народів, а також сприяє розвитку їх промислів, відновленню та збереженню культурно-історичних пам'яток. 

Пандемія коронавірусу, повномасштабне вторгнення рф проти України, суттєво вплинуло на туристичну галузь України, завдавши значних втрат, зокрема у туристично-ресурсній базі, інфраструктурно-логістичному забезпеченні, кількості фахівців сфери через міграційні процеси тощо. 

Сумська область має значний потенціал розвитку туристичної сфери, завдяки поєднанню унікальних природних ландшафтів, багатої історико-культурної спадщини, етнографічних ресурсів та вигідного прикордонного розташування. Проте попри високий потенціал, сам туристично-рекреаційний комплекс є недостатньо розвиненим. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю комплексної оцінки рекреаційно-туристичного потенціалу Сумської області, визначення сучасного стану галузі та окреслення перспектив її подальшого розвитку.

Метою роботи є аналіз рекреаційно-туристського потенціалу та дослідження територіальної організації рекреаційного комплексу Сумської області.

Для досягнення окресленої мети мають бути реалізовані такі завдання: 

· з’ясувати суспільно-географічну суть поняття «рекреаційно-туристський потенціал»; 

· обґрунтувати методологічні принципи та методичні засади суспільно-географічного дослідження територіальної організації рекреаційного комплексу регіону; 

· здійснити оцінку природо-ресурсного потенціалу Сумської області;

· провести  оцінку культурно-історичного потенціалу Сумщини;

· здійснити оцінку соціально-економічних рекреаційних ресурсів Сумської області;

· сформувати схему рекреаційно-туристичного районування території Сумської області; 

· визначити проблеми та сучасний стан туристичної сфери в Сумської області;
· проаналізувати перспективи розвитку рекреаційного комплексу Сумської області в післявоєнний період.

Об’єктом дослідження є Сумська область як елемент просторової структури рекреаційного комплексу України, а предметом – рекреаційно-туристський потенціал для формування рекреаційного комплексу цього регіону.

Методологія та методи дослідження. Методологічною базою дослідження слугують основні положення суспільної географії з проблем збалансованого розвитку туризму в Україні. З метою дослідження рекреаційно-туристських ресурсів України, їх районування і оцінки, факторів використання рекреаційно-ресурсного потенціалу проаналізовані праці О. Бейдика, Т.І. Ткаченко, К.О. Соколова, Ю.Є. Дащук, Н. В. Ніколаєнко, В.І. Стафійчука, М.П. Мальської, Н.В. Антонюк, Н.М. Ганич, О.О. Любіцева.

У процесі «дослідження регіону використовувались як загальнонаукові методи – аналіз і синтез, системний підхід, індукція та дедукція, так і конкретнонаукові методи – історико-географічний, порівняльно-географічний, картографічний, класифікації та типізації.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що:

· вперше проведено комплексну суспільно-географічну оцінку рекреаційно-туристського потенціалу Сумської області, що дозволило визначити перспективи розвитку туризму в регіоні;
· вперше досліджено та здійснено районування Сумської області за історико-культурним потенціалом.
Теоретичне та практичне значення одержаних результатів.
Теоретичне значення полягає в узагальненні та уточненні підходів до оцінювання рекреаційно-туристичного потенціалу регіону, а також у систематизації туристичних ресурсів Сумської області. Отримані результати можуть бути використані в подальших наукових дослідженнях з рекреаційної географії та регіонального туризмознавства.
Практичне значення полягає в можливості застосування результатів роботи органами місцевої влади та туристичними організаціями для розроблення нових маршрутів, розвитку туристичної інфраструктури, підготовки програм регіонального туризму та створення конкурентоспроможних туристичних продуктів. Матеріали дослідження корисні також у діяльності туристичних інформаційних центрів та в освітньому процесі.
Особистий внесок здобувача.   Дослідження проведене в ході написання кваліфікаційної роботи є самостійною науковою працею, в якій висвітлені положення та розробки, що належать авторові роботи. В кваліфікаційній роботі використані власні розробки у формі рисунків і таблиць, отриманих на підставі обробки статистичних відомостей. При написані кваліфікаційної роботи автором особисто зібраний та опрацьований статистичний, картографічний, літературний матеріал, сформульовані методичні підходи та висновки. Використані наукові положення, запозичені в інших авторів, мають відповідні посилання.

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається із вступу, трьох розділів і висновків загальним обсягом 81 сторінка машинописного тексту, списку використаних джерел (62 найменування). Робота містить 2 таблиці та 35  рисунків, у тому числі 4 схеми, 5 діаграм,  5 картосхем.


Апробація. Участь в Всеукраїнській науково-практичній інтернет-конференції «Стратегічні перспективи туристичної та готельно-ресторанної індустрії в Україні: теорія, практика, та інновації розвитку» з темою доповіді «Екскурсійна діяльність в Сумах під час війни»»  (м. Умань, 31 жовтня 2024р.); участь в Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми та перспективи розвитку туризму» з доповіддю на тему «Культурно-історичний потенціал Сумщини» (м. Хмельницький, 16-17 квітня 2025р.); участь в науковій конференції студентів  та  аспірантів   ОНУ 2025 року з темою доповіді «Природно-ресурсний потенціал Сумщини» (м. Одеса, 24 квітня 2025р.).
Публікації. Єрмоленко М.А. Екскурсійна діяльність в Сумах під час війни. Збірник матеріалів Всеукр. наук.-прак. інтернет-конференції. (31 жовтня 2024р. Умань). ВПЦ «Візаві», 2024. с.236-238;

Єрмоленко М.А., Коломієць К.В. Культурно-історичний потенціал Сумщини. Збірник матеріалів Всеукраїнської наук.-прак. конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми та перспективи розвитку туризму» (16-17 квітня 2025р. Хмельницький). ХГПА, 2025. с. 65-68.  




ВИСНОВКИ

За результатами дослідження рекреаційно-туристського потенціалу Сумської області, можна зробити наступні висновки.

По-перше, поняття «рекреаційно-туристичний потенціал» є багаторівневим і об’єднує природні, історико-культурні та соціально-економічні ресурси, оскільки проведений теоретичний аналіз довів, що лише їхня сукупність визначає можливості території для розвитку туризму та створення конкурентоспроможних туристичних продуктів. А також аналіз наукових підходів показав відсутність єдиного визначення понять «туризм», «рекреація» та «туристично-рекреаційний потенціал», що зумовлює різні підходи до їх оцінки.
По-друге, дослідження територіальної організації рекреаційного комплексу має ґрунтуватися на принципах системності, цілісності та ієрархічності, тому що ці принципи забезпечують логічне структурування території, дозволяючи виділяти макро-, мезо- та мікрорівні рекреаційного планування. Варто розуміти, що регіональні ресурси показують стан конкретної території регіону і частіше всього обмежені, а те наскільки регіон здатен задовольнити потреби туристів, визначається складом і станом ресурсів та факторів для розвитку туризму на цій території.
 По-третє, комплексна оцінка рекреаційних ресурсів потребує застосування картографічних, статистичних, порівняльних і експертних методів, адже поєднання цих підходів забезпечує об’єктивність висновків та дозволяє виявити реальні можливості й обмеження території для рекреаційного використання.

По-четверте, природно-ресурсний потенціал Сумської області є достатньо високим, тому що проаналізувавши рельєф території (яри, каньйони, гори, кургани, які можна використовувати для розвитку туризму) та кліматичні умови (тепле літо, холодна сніжна зима), можна зробити висновок, що район дослідження має сприятливі передумови для розвитку екотуризму, водного, активного та санаторно-курортного відпочинку.
По-п’яте, культурно-історичний потенціал Сумщини є однією з найважливіших складових туристичного розвитку регіону, оскільки область має велику кількість пам’яток козацької доби, архітектурних комплексів, музеїв, ремесел та об’єктів нематеріальної культурної спадщини, які формують унікальні туристичні маршрути.
По-шосте, соціально-економічний потенціал регіону має як сильні, так і стримувальні фактори, тому що демографічні тенденції, інфраструктурні особливості та рівень економічного розвитку свідчать про можливості формування нових туристичних кластерів, але одночасно вказують на потребу модернізації транспортної та сервісної інфраструктури.
По-сьоме, рекреаційно-туристичне районування Сумської області за кількістю музеїв, пам’яток історії та археології дозволило визначити території з різною концентрацією культурних ресурсів, адже проведений аналіз показав суттєву диференціацію районів за рівнем туристичної спеціалізації та різним потенціалом розвитку на їх території.
По-восьме, туристична сфера Сумщини значною мірою постраждала через війну, тому що, згідно з дослідженням, частина інфраструктури була пошкоджена, а окремі території тривалий час залишалися та залишаються небезпечними або малодоступними для відвідування. Не дивлячись на це, туризм під час війни не зупиняється. Історичні екскурсії, оглядові міські екскурсії є популярними серед населення. Велоспорт займає окреме місце серед любителів активного відпочинку.

По-дев’яте, післявоєнний період створює нові умови та можливості для розвитку туризму в області, оскільки зростає інтерес до внутрішнього, етнографічного та екологічного туризму, а наявні природні й культурні ресурси Сумщини дозволяють формувати сучасні та конкурентоспроможні туристичні продукти.
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