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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ 
Ç Ë²ÂÎ- ÒÀ ÏÐÀÂÎÏ²ÂÊÓËÜÍÎÞ ÀÑÈÌÅÒÐ²ªÞ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
¯Õ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÑÎÖ²ÓÌ² 

Â ñòàò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â âíç ç 
ë³âî- òà ïðàâîï³âêóëüíîþ àñèìåòð³ºþ. Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ó ÿêî-
ìó âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó äîñë³äæåíí³ ìè 
âèêîðèñòàëè êîìïëåêñ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñë³äæåííÿ, ì³æï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ, ï³âêóë³, òðèâîæ-
í³ñòü, ñòóäåíòè, þíàöüêèé â³ê, îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà, àäàïòàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà àñèìåòð³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìàº âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ àäàïòàö³¿ ëþäåé ç ïåðåâàæàííÿì ðîáîòè ïðàâî¿ ï³â-
êóë³. Â ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ 
ïðîáëåì á³îëîã³¿, ìåäèöèíè, ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ º ôåíîìåí àñèìåòð³¿ 
ëþäèíè ³ ¿¿ âïëèâ íà ðîçâèòîê ³ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî óìîâ ³ñíóâàííÿ, à 
òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ç ë³âî- òà ïðàâîï³âêóëüíîþ àñè-
ìåòð³ºþ. 

Ì³æï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ — îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
îðãàí³çàö³¿ ìîçêó. Ì³æï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ — õàðàêòåðèñòèêà ðîçïîä³ëó 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ì³æ ï³âêóëÿìè ë³âîþ ³ ïðàâîþ: ïðè âèêîíàíí³ îäíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³¿ ïðîâ³äíîþ º ï³âêóëÿ ë³âà, ³íøèõ — ïðàâà. 

Í³ìåöüêèé àíàòîì Ô. Ãàëëü ïåðøèì âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî 
ìîçîê íå º îäíîð³äíîþ ìàñîþ ³ ùî öåíòðè ð³çíèõ ôóíêö³é ìîæóòü áóòè 
ëîêàë³çîâàí³ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó, Íà éîãî äóìêó, çäàòí³ñòü äî ìîâè 
ëîêàë³çîâàíà â ëîáíèõ ÷àñòèíàõ ìîçêó. À ôîðìà ÷åðåïà â³äîáðàæàº áóäîâó 
ìîçêîâî¿ òêàíèíè, ùî ëåæèòü ï³ä íèì, ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìîçêó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ øëÿõîì ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ãóëü íà 
éîãî ãîëîâ³. 

Íàóêîâö³ ââàæàëè Ãàëëÿ øàðëàòàíîì, îñê³ëüêè äîñòîâ³ðíèõ ï³äòâåð-
äæåíü éîãî òåîð³¿ íå áóëî. Ïðîòå îñíîâíà ³äåÿ ïðî òå, ùî ð³çí³ ôóíêö³¿ 
êîíòðîëþþòüñÿ ð³çíèìè ä³ëÿíêàìè ìîçêó, çíàéøëà áàãàòüîõ ïîñë³äîâíèê³â. 

Îäíèì ç ïåðøîâ³äêðèâà÷³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèìåòð³¿ ìîçêó º ôðàíöóçü-
êèé â÷åíèé Ìàðê Äàêñ. Ó 1844 ðîö³ À. Âàãàí ïðèâåðíóâ óâàãó ãðîìàäñüêîñ-
ò³, íàïèñàâøè «Òðàêòàò ïðî ïîäâ³éí³ñòü ìîçêó». «Íåóçãîäæåí³ñòü â ðîáîò³ 
äâîõ ï³âêóëü âåäå äî áîæåâ³ëëÿ». Ó 1869 ðîö³ Äæ. Äæåêñîí ñôîðìóëþâàâ 
³äåþ äîì³íóþ÷î¿ ï³âêóë³: «Äëÿ íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéãîëîâí³øèõ ïðîöåñ³â 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè îäíà äîì³íóþ÷à ñòîðîíà». Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèõ 
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äîñë³äæåíü îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííÿì çâ’ÿçêó ì³æï³âêóëüíî¿ 
àñèìåòð³¿ ç ïñèõ³÷íèìè ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè ³ âïëèâó îêðåìèõ ñòðóê-
òóð ³ îáëàñòåé ìîçêó íà ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â [10]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åííÿì àñèìåòð³¿ ìîçêó çàéìàëèñÿ 
ÿê â³ò÷èçíÿí³ (Áðàã³íà Í. Ì., Äîáðîõîòîâà Ò. Î., Ãåîäàêÿí Â. À., Äàí³-
ëîâà Í. Ì., Ñåðãººâ Á. Ô., Í³êîëàºâà Î. ².), òàê é ³íîçåìí³ ñïåö³àë³ñòè 
(Áëóì Ô., Ëåéçåðñîí À., Õîôñòåäòåð Ë. Ãðþññåð Ï., Çåëêå À., Ëåóòèí Â. Ï., 
Ñïð³íãåð Ñ., Äåé÷ Ã.). 

Àñèìåòðè÷íà îðãàí³çàö³ÿ ìîçêó ïðîñòåæóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: â³ä ìî-
ëåêóëÿðíîãî äî ïîâåä³íêîâîãî. Ï³âêóë³ ïî-ð³çíîìó îáðîáëÿþòü ³íôîðìàö³þ, 
ùî íàäõîäèòü ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ë³âà ï³âêóëÿ â³äïîâ³äàº çà àíàë³òè÷íå 
ìèñëåííÿ. Ëþäè ç äîì³íóþ÷îþ ë³âîþ ï³âêóëåþ, ÿê ïðàâèëî, ðàö³îíàëüí³, 
ðîçâàæëèâ³ ³, ùî íàçèâàºòüñÿ, íå ï³ääàþòüñÿ åìîö³ÿì. Ë³âà ï³âêóëÿ — áàçà 
àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ — øóêàº ³ çíàõîäèòü â öüîìó ñâ³ò³ ãàðìîí³þ ïðè÷èí 
³ íàñë³äê³â. Ïðàâîï³âêóëüí³ ëþäè âîëîä³þòü îáðàçíèì ìèñëåííÿì, ¿ì âëàñ-
òèâî íå àíàë³òè÷íå ö³ë³ñíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ïðàâà ï³âêóëÿ — áàçà îáðàç-
íîãî ìèñëåííÿ — îõîïëþº ñâ³ò ÿâèù ó âñüîìó éîãî áàãàòñòâ³ òà ðîçìà¿òò³. 

Íà äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, êîæíà á³ëüø-ìåíø ÿñêðàâà îñîáèñò³ñòü 
ìàº ñâ³é á³ëüø-ìåíø ÿñêðàâî âèðàæåíèé åìîö³éíèé ëàä ³ ñòèëü, ñâîþ îñíî-
âíó ïàë³òðó ïî÷óòò³â, â ÿêèõ âîíà, ïåðåâàæíî, ñïðèéìàº ñâ³ò. Á. ². Äîäî-
íîâ âèä³ëÿº îñîáèñò³ñí³ ñòåðåîòèïè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â òèïîâèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³, íà éîãî äóìêó, ñòàíîâëÿòü êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñêëàäó îñîáèñòîñò³, ¿¿ õàðàêòåð [4]. 

Ì³íëèâ³ é íåîäíîçíà÷í³ â³äíîñèíè ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ôóíêö³ÿìè ³ ñòàíàìè âêàçóþòü íà ïðîáëåìó 
îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó. 

Â îäíîìó ç äîñë³äæåííü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â îñ³á ç ð³çíèì 
ïðîô³ëåì ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó áóëî ïîêàçàíî, ùî äëÿ ïðàâîëà-
òåðàëüíîãî òèïó íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòó º ñàíãâ³í³÷-
íèé ³ õîëåðè÷íèé, äëÿ ë³âîëàòåðàëüíîãî — õîëåðè÷íèé ³ ìåëàíõîë³éíèé, 
äëÿ àìá³äåêñòðàëüíîãî — ôëåãìàòè÷íèé, äëÿ ð³âíîðîçïîä³ëåííîãî (ìîòîðí³ 
³ ñåíñîðí³ îçíàêè ðîçíåñåí³ ïî ð³çíèõ ï³âêóëÿõ) — ìåëàíõîë³éíèé, à äëÿ 
íåð³âíîðîçïîä³ëåííîãî (ìîòîðí³ òà ñåíñîðí³ ôóíêö³¿ ðîçíåñåí³ ïî ð³çíèõ 
ï³âêóëÿõ) — ôëåãìàòè÷íèé ³ ìåëàíõîë³éíèé. Àìá³äåêñòðàëüí³ òèïè àñè-
ìåòð³¿ ìîçêó â³äð³çíÿëèñÿ ñëàáêîþ ðóõëèâ³ñòþ, à ïðàâîëàòåðàëüí³ — íàé-
á³ëüø ñèëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

²íäèâ³äè ç ïðàâîþ ïðîáîþ «ïåðåõðåñò ðóê» ìàþòü á³ëüø âèñîê³ «ðîç-
ãàëüìóâàííÿ», «çàãàëüíó àêòèâí³ñòü», «òîâàðèñüê³ñòü», «äðàò³âëèâ³ñòü», à 
òàêîæ åêñòðàâåðñ³þ é åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü (òåñò Ã. Àéçåíêà), á³ëüø íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè òðèâîæíîñò³ (îïèòóâàëüíèê Ñï³ëáåðãåðà — Õàí³íà). 

Òàêîæ ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ë³âø³ åìîö³éíî íåñòàá³ëüí³, 
òðèâîæí³, ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Äëÿ òàêèõ 
ëþäåé îñîáëèâî âàæëèâà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ ³ 
øê³äëèâà ð³çêà çì³íà íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ. 

Âèä³ëåííÿ íåâèä³ëåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñòóäåíò-
ñüêèé ïåð³îä â îñíîâíîìó çàõîïëþº þíàöüêèé â³ê. Ó þíàê³â àêòèâíî ðàç-
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âèâàåòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ ö³ííîñòåé òà ñåíñó æèòòÿ, çì³íþºòüñÿ óÿâà ïðî ñåáå 
òà ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Öåé â³ê äóæå íàñè÷åíèé ³ âèñîêîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, âèêëàäà÷àìè, áàòüêàìè, êî-
õàíîþ ëþäèíîþ òà ³íøå. Òîìó âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, ÿê³ º ÷èííèêàìè òðè-
âîæíîñò³, à ñàìå: ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì, ñèòóàö³¿, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ. 

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ñòó-
äåíò³â âíç ç ë³âî- òà ïðàâîï³âêóëüíîþ àñèìåòð³ºþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Âñòóïàþ÷è äî âíç, ï³äë³òêè, 
çàçíàþòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â ç îñâîºííÿì ïðîãðàì ó÷áîâèõ äèñöèïë³í ³ àê-
òèâíî äåìîíñòðóþòü àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. Ïðè÷èíîþ á³ëüøîñò³ òðóäíîù³â 
íàâ÷àííÿ ï³äë³òê³â ³ ñòóäåíò³â ìîæíà ââàæàòè ïîðóøåííÿ â àôåêòèâí³é 
³ êîìóí³êàòèâí³é ñôåðàõ: ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü (îñîáîâà ³ ñèòóàòèâíà), 
ôðóñòðàö³¿, çíèæåíà çäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè åìîö³éí³ òðèâàë³ êîíòàêòè 
[1; 2]. Òîìó àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³¿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿ âåëèêîãî ìîç-
êó íà ïðîÿâè âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ ñîö³àëüíèõ àäàïòàö³é. 

Íà äóìêó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñèõîô³ç³îëîã³â, ëàòåðàë³çàö³ÿ ôóíêö³é 
ãîëîâíîãî ìîçêó º îäí³ºþ ç óìîâ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ÷èòàí-
íÿ ³ ìîâè. Çà äàíèìè ïàòîàíàòîì³¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³¿, â³äñóòí³ñòü ëàòåðèçàö³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèïàäêàõ ð³çíèõ àíîìàë³é â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, çîêðå-
ìà ïðè øèçîôðåí³¿, õâîðîá³ Äàóíà é àóòèçì³ [3]. 

Çîâí³øí³ ïðîÿâè àñèìåòð³¿ âåëèêîãî ìîçêó — äîì³íóâàííÿ ðóêè àáî 
íîãè, îêà, âóõà — â³äáèâàþòü ãëèáèíí³ ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Çîêðåìà º â³äîáðàæåííÿì ñõèëüíîñòåé, òåì-
ïåðàìåíòó, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, åêñòðà- àáî ³íòðîâåðñ³¿, åìîö³éíîñò³, à òà-
êîæ òðèâîæíîñò³. 

Òðèâîæí³ñòü áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëþº ïîâåä³íêó ñòóäåíòà. Òðèâîæí³ 
ñòóäåíòè, ÿê ïðàâèëî, íå êîðèñòóþòüñÿ çàãàëüíèì âèçíàííÿì â ãðóï³, 
àëå ³ íå îïèíÿþòüñÿ â ³çîëÿö³¿, âîíè ÷àñò³øå âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéìåíø 
ïîïóëÿðíèõ, îñê³ëüêè äóæå ÷àñòî íå âïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíóò³, íåòîâà-
ðèñüê³, àáî, íàâïàêè, «äóæå òîâàðèñüê³», íàñòèðí³, àáî îçëîáëåí³. Òàêîæ 
ïðè÷èíîþ íåïîïóëÿðíîñò³ º ¿õ áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ³ç-çà ñâî¿é íåâïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, îòæå, ö³ ñòóäåíòè íå çàâæäè ìîæóòü áóòè ë³äåðàìè ó âçàºìîâ³ä-
íîñèíàõ. 

Ðåçóëüòàòîì áåç³í³ö³àòèâíîñò³ òðèâîæíèõ ñòóäåíò³â º òå, ùî ó îäíîë³ò-
ê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè íàä íèìè, ùî âåäå äî çíèæåííÿ 
åìîö³éíîãî ôîíó, äî òåíäåíö³¿ óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, âèíèêàþòü âíóòð³øí³ 
êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ, ïîñèëþºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü â 
ñîá³ [11]. 

Íåâïåâíåíà, òðèâîæíà ëþäèíà çàâæäè íåäîâ³ðëèâà, à íåäîâ³ðëèâ³ñòü 
ïîðîäæóº íåäîâ³ðó äî ³íøèõ. Âîíà ïîáîþºòüñÿ ³íøèõ, ÷åêàº íàïàäó, êåï-
êóâàííÿ, îáðàçè, ñïðèÿº óòâîðåííþ ðåàêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó âè-
ãëÿä³ àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ³íøèõ. Òàê ñàìî ðåàêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. Öå âèðàæàºòüñÿ ó â³äìîâ³ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ óíèêíåííÿ îñ³á, â³ä 
ÿêèõ íàäõîäèòü çàãðîçà. Òàê³ ñòóäåíòè, ÿê ïðàâèëî, ñàìîòí³, çàìêíóò³, ìà-
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ëîàêòèâí³. Öå, ÿê ïðàâèëî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà óñï³øíîñò³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â ç îòî÷åííÿì. 

Ïåðåâàæàííÿ ïðàâî¿ ÷è ë³âî¿ ï³âêóë³ â àñèìåòð³¿ ìîçêó âïëèâàº íà åìî-
ö³éíó ñôåðó ñòóäåíò³â, â òîìó ÷èñë³ ³ íà ïðîÿâ òðèâîæíîñò³. 

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè âíç. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â âíç ç ë³âî- ³ ïðàâîï³âêóëüíîþ àñèìåòð³ºþ [4]. 

Ó äîñë³äæåíí³ áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê: îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Àéçåíêà, îïèòóâàëüíèê ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòó, ìåòîäèêà îö³íêè òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãå-
ðà ³ Þ. Ë. Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê Ëåîíãàðäà; îö³íêà ìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿: 
îïèòóâàëüíèê Àííåò, ìîòîðí³ ïðîáè, òåïï³íã-òåñò; îö³íêà ñëóõî-ìîâíî¿ 
àñèìåòð³¿; îö³íêà çîðîâî¿ àñèìåòð³¿: òåñò Êàðòà ç ä³ðêîþ, ïðîáà Ðîçåíáàõà 
[1; 2; 8]. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 56 ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ 16–
17 ðîê³â 1 êóðñó. 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â 16–17 
ðîê³â ó 19 % äîì³íóº ë³âà ï³âêóëÿ, ó 21 % äîì³íóº ïðàâà ï³âêóëÿ, ó 60 % 
â³äñóòíº ÿñêðàâî âèðàæåíå äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç ï³âêóëü. 

Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³¿ ð³çíèõ âàð³àíò³â ïðî-
ô³ë³â ëàòåðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ùî ïîçíà÷àþòü ïðàâî-ë³âå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ôóíêö³é òðüîõ àíàë³çàòîðíèõ ñèñòåì: ìàíóàëüíî¿, ñëóõîâî¿, çîðîâî¿, ùî âè-
çíà÷àþòüñÿ çà ñõåìîþ «ðóêà — âóõî — îêî», â ãðóï³ áóëè îòðèìàí³ ïåâí³ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ òèï³â. Òàê 23 % ñòóäåíò³â º «÷èñòèìè» ïðàâøàìè, ¿õ 
â³äð³çíÿº ïåðåâàæàííÿ ïðàâèõ ôóíêö³é íàä ë³âèìè â ìàíóàëüí³é, ñëóõîâ³é 
³ çîðîâ³¿ ñèñòåìàõ; 50 % äîñë³äæóâàíèõ º ïðàâîðóêèìè (ìàþòü ïåðåâàæàí-
íÿ ïðàâèõ ôóíêö³é çà ìàíóàëüíèìè ïðîáàìè ³ ð³çí³ âàð³àíòè äîì³íóâàííÿ 
âóõà é î÷åé); 27 % ñòóäåíò³â — àìá³äåêñòðè, ïðîô³ë³ àñèìåòð³¿ ÿêèõ â³äî-
áðàæàþòü â³äíîñíó ð³âí³ñòü ë³âî¿ ³ ïðàâî¿ ðóê ïðè ð³çíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ 
ñëóõîâèõ ³ çîðîâèõ ôóíêö³é, ³ 1 % ñêëàäàþòü ë³âîðóê³ (ìàþòü ïåðåâàæàííÿ 
ë³âèõ ôóíêö³é çà ìàíóàëüíèìè ïðîáàìè ³ ð³çí³ âàð³àíòè äîì³íóâàííÿ âóõà ³ 
î÷åé). «×èñòèõ» ë³âø³â, ùî ìàþòü ïåðåâàæàííÿ ë³âèõ ôóíêö³é íàä ïðàâè-
ìè â ìàíóàëüí³é, ñëóõîâ³é ³ çîðîâ³é ñèñòåìàõ, â ãðóï³ íå âèÿâëåíî. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíó ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâëÿòü ïðàâîðóê³, 
ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â äâà ðàçè ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü çà ³íøèìè òèïàìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ñòóäåíòè «÷èñò³» ïðàâø³, 
ïðàâîðóê³ ³ àìá³äåêñòðè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà ³íäèâ³äóàëüíî-
íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Âèÿâëåíà ïåâíà çàëåæí³ñòü îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ³ ïî-
êàçíèêà ïðîáè «ïåðåõðåñò ðóê»: ñòóäåíòè «÷èñò³» ïðàâø³ ç ïðàâèì ïî-
êàçíèêîì ïðîáè «ïåðåõðåñò ðóê» (äîì³íóº ëîáíî-ðåòèêóëÿðíà ñèñòåìà 
àêòèâàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³) åìîö³éíî çáóäëèâ³, ìàþòü øâèäêèé òåìï 
ðåàêö³é, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ñåðåäíÿ ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêî¿ ðåàêòèâíà 
³ îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü. Ïðàâø³ ç ë³âèì ïîêàçíèêîì ïðîáè «ïåðåõðåñò 
ðóê» (äîì³íóº ëîáíî-ë³ìá³÷íà ñèñòåìà àêòèâàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³) º 
åìîö³éíî âðàçëèâèìè, ìàþòü ïîâ³ëüíèé òåìï ðåàêö³é, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
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âèñîêîþ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíîãî íà-
ñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³. 

Ïðàâîðóê³ þíàêè é ä³â÷àòà ç ïðàâèì ïîêàçíèêîì ïðîáè «ïåðåõðåñò 
ðóê» — åìîö³éíî âðàçëèâ³, çáóäëèâ³, ¿õ â³äð³çíÿº øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, âè-
ñîêà ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíîãî íàñòðîþ, äðà-
ò³âëèâîñò³, êîëèâàííÿ íàñòðîþ. Íà â³äì³íó â³ä íèõ ïðàâîðóê³ ç ë³âèì 
ïîêàçíèêîì ïðîáè «ïåðåõðåñò ðóê» º åìîö³éíî ñò³éêèìè, ñòàá³ëüíèìè, 
âð³âíîâàæåíèìè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íèçüêà ðåàêòèâíà ³ ïîì³ðíà îñîáèñ-
ò³ñíà òðèâîæí³ñòü. 

Äîñë³äæóâàí³ àìá³äåêñòðè ç äîì³íóâàííÿì ë³âî¿ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè — åìî-
ö³éíî ñò³éê³, òîâàðèñüê³, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíîñò³ ³ çàïàëüíîñò³. 
Âîíè âîëîä³þòü øâèäêèì òåìïîì ðåàêö³é, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñåðåäíüîþ 
ðåàêòèâíîþ ³ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî êîëèâàíü 
íàñòðîþ. Àìá³äåêñòðè ç äîì³íóâàííÿì ïðàâî¿ ëîáíî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü ñõèëü-
í³ñòü äî íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é. Âîíè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ïëàñòè÷í³ñòþ, åìî-
ö³éíîþ âð³âíîâàæåí³ñòþ, øâèäêèì òåìïîì ðåàêö³é. Ñòðèìàí³, ìîæóòü 
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ð³äêî ðåàãóþòü àãðåñèâíî, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñåðåäíüîþ ðåàêòèâíîþ ³ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, òðèâîæí³ñòü âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü, ñòâîðþº âîðîæ³ 
óìîâè â ñåðåäîâèù³ òà ñï³ëêóâàíí³. Òîìó âèÿâëåííÿ âïëèâó àñèìåòð³¿ íà 
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â ìîæóòü äîïîìîãòè ëþäèí³ 
óíèêíóòè ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿. Àáî, ÿêùî òàêà ñèòóàö³ÿ âèíèêëà, òî ïðè 
âåëèê³é ¿¿ òðèâàëîñò³ çâåñòè äî ì³í³ìóìó òà çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ñò³éêî¿ 
íåãàòèâíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àáî ñõèëüíîñò³ äî ð³çíèõ ïàòîëîã³é, çàáåçïå-
÷óþ÷è òèì ñàìèì óñï³øíó àäàïòàö³þ. 

Ñòóäåíòè ç ïåâíèìè òèïàìè ÔÀÌ ìàþòü ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (â ïëàí³ ïðîÿâ³â åìîö³éíîñò³), ³ â³äïîâ³äíî, ïðîô³ëü ëàòå-
ðàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó â íèõ º îäíèì ç ïàðàìåòð³â, ùî âèçíà÷àþòü ³íäè-
â³äóàëüí³ ñòèë³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Â õîä³ íàøî¿ ðîáîòè áóëè âèÿâëåí³ 
³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ó þíàê³â ³ ä³â÷àò, ïåðåâàæíî 
õàðàêòåðí³ äëÿ «÷èñòèõ» ïðàâø³â, ïðàâîðóêèõ ³ àìá³äåêñòð³â, ç ð³çíèìè 
ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî äîì³íóâàííÿ ëîáîâèõ ÷àñòîê. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìàþòü ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü äëÿ âèð³øåííÿ 
çàâäàíü ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ïðîôâ³äáîðó, äëÿ óñï³øíî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ÷àííÿ, â êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïðè àíàë³ç³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. 
À òàêîæ íà ö³é ï³äñòàâ³ ìîæíà ôîðìóâàòè êðèòåð³¿ àäàïòèâíîñò³ äî êîãí³-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îòðèìàí³ êðèòåð³¿ òà ìåòîäè îö³íêè àñèìåòð³¿ ìîæíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ó øêîëàõ òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîðåêö³éíèõ 
çàõîä³â äëÿ ä³òåé ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³, à òàêîæ ç ìåòîþ 
äîäàòêîâî¿ îö³íêè ãîòîâíîñò³ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ â âíç. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè âèêëàäà÷àì äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ, ³ ñàìèìè ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ñâîº¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ðîçóìîâîãî ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òîëåðàíòíîñò³ äî 
åìîö³éíîãî ñòðåñó. 
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Çíàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿ äîïîìîæóòü â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ (â îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³, íàïðóæåíîñ-
ò³, òðèâîæíîñò³) àìá³äåêñòð³â, ïðàâîðóêèõ, ë³âîðóêèõ ëþäåé â þíàöüêîìó 
â³ö³. Ïðîâåäåíå ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ íàïðÿìêó êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³é ó ëþäåé ç ë³âî- òà ïðàâîï³âêóëüíîþ àñèìåòð³ºþ. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ 
Ç Ë²ÂÎ- ÒÀ ÏÐÀÂÎÏ²ÂÊÓËÜÍÎÞ ÀÑÈÌÅÒÐ²ªÞ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
¯Õ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ó ÑÎÖ²ÓÌ² 

Ðåçþìå 
Â ñòàò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â âíç ç ë³âî- 

òà ïðàâîï³âêóëüíîþ àñèìåòð³ºþ. Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó ïðèéíÿëè 
ó÷àñòü ñòóäåíòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòàëè êîìï-
ëåêñ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñë³äæåííÿ, ì³æï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ, ï³âêóë³, òðèâîæí³ñòü, 
ñòóäåíòè, þíàöüêèé â³ê, îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà, àäàïòàö³ÿ. 
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FEATURES OF ANXIETY IN UNIVERSITY STUDENTS 
WITH THE LEFT AND RIGHT BRAIN HEMISPHERE ASYMMETRY 
AND THEIR ADAPTATION IN THE SOCIETY 

Abstract 
The issue of asymmetry in the modern world is important for the adaptation of 

people with the right brain hemisphere predominance. 
In the system of modern scientific knowledge the phenomenon of asymmetry in a 

human body and its impact on a person’s development and adjustment to the environ-
ment is one of the fundamental issues in biology, medicine, pedagogy and psychology. 
For example, it was found that anxiety in people with left and right brain hemisphere 
predominance has certain specific features. 

The aim of my work was to study the features of anxiety in university students 
with left and right brain hemisphere prevalence. 

The following tasks were formulated to reach this aim: 
1. To study the dynamics of functional brain asymmetry in 16 -17 year old stu-

dents. 
2. To identify the specific features of functional brain asymmetry in university 

students. 
3. To identify the features of anxiety in students with left and right brain hemi-

sphere prevalence. 
This theme is relevant because there are very few studies on the connection between 

the specific features of anxiety and brain hemisphere asymmetry. In addition, theo-
retical and practical results of the existing works in this field contain much ambiguity 
and contradictions. 

This study involved 56 first grade psychology students in the age of 16 to 17 years. 
The analysis of the obtained results showed that «entirely» right-handed, right-

handed and ambidexter students differed in their individual neuropsychological char-
acteristics. 
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Students with certain types of functional brain asymmetry have different individ-
ual psychological characteristics (in terms of emotions display), and accordingly, the 
lateral profile of the brain in them is one of the parameters that determine individual 
styles of emotional response. In the course of our work we identified individual styles 
of emotional responses in boys and girls, mostly typical for «entirely» right-handed, 
right-handed and ambidexter people with different rates of functional dominance of 
the frontal lobes. 

The results of this study have practical significance for vocational counseling and 
professional selection, as well as successful organization of various activities and 
training. They are also important in clinical psychology, where they can help to ana-
lyze individual characteristics of the emotional component in the internal picture of 
a disease. 

Key words: study, interhemispheric asymmetry, hemisphere, anxiety, students, 
young age, the personality of a student, adaptation. 
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