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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Напряженная, неустойчивая социальная, 

экономическая, идеологическая обстановка, сложившаяся в настоящее время 

в нашем обществе, обусловливает рост различных отклонений в личностном 

развитии и поведении растущих людей. Среди них особую тревогу вызывают 

не только прогрессирующая отчужденность, повышенная тревожность, 

духовная опустошенность детей, но и их цинизм, жестокость, агрессивность. 

Наиболее остро этот процесс проявляется на рубеже перехода ребенка из 

детства во взрослое состояние — в подростковом возрасте.

Проблема агрессивности подростков — одна из центральных 

социально-педагогических проблем, которая затрагивает общество в целом, 

вызывает глубокое беспокойство как педагогов, родителей, так и острый 

научно-практический интерес исследователей. В отечественной психологии 

проблема агрессии освещена в трудах Б.С.Братуся, А.А.Налчаджяна, 

А.О.Реана, И.О.Фурманова и др.. Деструктивный характер данного явления 

подчеркивается рядом научных исследований, в которых агрессия 

рассматривается в контексте девиантного поведения и преступности 

(С.М.Ениколопов, ЛН.О.Ратинова, В.Г.Степанов и др.).

Однако попытки объяснения агрессивных действий молодых людей 

затрудняются тем, что явление агрессии получает весьма противоречивые 

толкования в науке, осложняющие решение данной проблемы на практике. В 

частности, в исследованиях подросткового возраста определено действие 

макросоциальных факторов, семьи (А.О.Реан, Л.Н.Семенюк и др.) на 

агрессивное поведение. Стиль семейного воспитания как компонент такой 

индивидуальной среды является важнейшей детерминантой развития 

ребенка, в том числе и подростка, есть (Ф.Б.Березин, И.В.Равич-Щербо, 

Н.В.Самоукина, Е.Г.Ейдемиллер, В.Юстицкис и др.).



4

Углубляющаяся дезорганизация семьи, разрушение ее нравственно

этических норм, конфликтность отношений между супругами, родителями и 

детьми, их депрессивное состояние как следствие экономической, правовой и 

моральной незащищенности становятся факторами возникновения 

асоциальных свойств личности, в том числе и агрессивности подростков.

Воспитательный потенциал семьи включает возможности духовно

практической деятельности родителей по формированию качеств и 

жизненных смыслов детей, которые закладывает семейная микросреда, образ 

жизни семьи в целом. На современном этапе изменяется подход к работе с 

семьей, направленный на повышение ее роли в социальном воспитании детей 

за счет усиления всех ее основных функций: воспитательной, рекреативной 

(организация активного досуга), коммуникативной (общение, социализация), 

регулятивной и фелицитологической (ощущение счастья в семье).

Необходимость определения реальных социально-психологических 

причин агрессивности подростков, раскрытия условий, механизмов, средств 

ее предотвращения и коррекции обуславливает актуальность настоящей 

работы.
Объект исследования — семейное воспитание как сфера 

предупреждения агрессивности подростков.
Предмет исследования — агрессивность подростка инициируемая 

стилем семейного воспитания .
Цель исследования — изучить влияние особенностей семейного 

воспитания на формирование агрессивности подростка.

Исходя из цели, определены следующие задачи исследования:
1. Изучение психологической литературы об особенностях 

агрессивности подростков и зависимость ее от характера семейного 

воспитания.
2. Подбор диагностических методик и составление программы
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исследования.

3. Выявление агрессивности подростка —в соответствии с 

особенностями стиля семейного воспитания родителями.

Соответственно цели исследования в работе использованы следующие 
методики:

1) Методика Баса-Дарки для диагностики агрессивности

2) Методика "Анализ семейного воспитания" (АСВ) Э.Г.Эйдемиллера 

и В.В.Юстицкого

База исследования: эксперимент проводился в городе Одессе, в 

общеобразовательной школе № 80.

Испытуемые:

учащиеся среднего школьного возраста в количестве 48 человек (22 

мальчика и 26 девочек). Класс: 7 -9 класс. Возраст 13-15 лет.

Родители учащихся: количество человек в исследуемой группе -  60 (30 

матерей и 30 отцов).
Практическая значимость данного исследования состоит в том, что 

конкретизация стилей воспитания в семьях, влияющих на поведение 

агрессивных подростков, поможет организации педагогами, психологами, 

родителями более эффективной коррекции и профилактике конфликтного 

поведения среди подростков .
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Агрессивность подростков — это социально-психологическое явление, 

которое необходимо рассматривать с точки зрения ответной, защитной 

реакции растущего человека на неправомерное обращение с ним социума.

Обзор социально-психологические аспектов детско-родительских 

взаимоотношений показал, что семья играет одну из определяющих ролей в 

формировании личности подростка, отличаясь от других институтов 

социализации большей эмоциональностью отношений. Семья обеспечивает 

ребенка накоплением опыта общения и родительских воздействий, 

взаимодействия с людьми разных поколений, разного пола, практически 

непрерывно влияет на все стороны личности ребенка.

В подростковом возрасте роль родителей как примера для подражания 

снижается, однако они остаются для подростка источником эмоционального 

тепла и поддержки, источником удовлетворения разнообразных 

потребностей, источником опыта и информации при решении сложных 

жизненных вопросов. Проблемы в отношениях родителей и подростков чаще 

всего касаются социальных контактов подростка, его внешнего вида, 

поведения в школе и в семье, однако в целом большинство подростков 
характеризуют эти взаимоотношения положительно, более доверительно 

общаясь с матерью, чем с отцом.
Обзор представлений об агрессии и агрессивности показал то, что 

агрессивность человека, является предметом исследования в философии, 

социологии, психологии, медицине, юриспруденции, однако единой точки 

зрения на источник агрессии нет, что значительно усложняет понимание 

данной проблемы.
В данной дипломной работе под агрессивностью мы понимаем 

относительно устойчивую черту личности, выражающаюся в готовности к
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агрессии, а так же в склонности воспринимать и интерпретировать поведение 

другого как враждебное. В силу своей устойчивости и вхождения в 

структуру личности, агрессивность способна предопределять общую 
тенденцию поведения.

Агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется 

в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за 

неудовлетворенности своим положение м в обществе, что проявляется и в 

соответствующем поведении. Вместе с тем на развитие агрессивности 

подростка могут влиять природные особенности. Кроме того, агрессия 

может быть вызвана необходимостью защитить себя или удовлетворить свои 

потребности в ситуации, в которой растущий человек не видит иного выхода, 

кроме драки. В подростковом возрасте, в силу сложности и 

противоречивости особенностей растущих людей, внутренних и внешних 

условий их развития могут возникать ситуации, которые нарушают 

нормальный ход личностного становления, создавая предпосылки для 

возникновения и проявления агрессивности.
В ходе выполнения эмпирической части исследования, наше 

предположение подтвердилось:
Существует взаимосвязь стилей семейного воспитания (авторитарной, 

требовательной, ограничивающей, снисходительной, гиперпротекции; 

скрытой, жестокой, жесткой гиперпротекцией; требовательного, 

попустительского, сверхзаботливого обращения) с агрессивностью и 

негативизмом детей подросткового возраста.
Агрессивность характерна для детей подросткового возраста, 

воспитывающихся в семьях с требовательным обращением (мальчики) и 

авторитарной гиперпротекцией и гипопротекции с жестоким юращением 

(девочки). Враждебность присуща детям из семей со скрытой 
гипопротекцией (мальчики), потворствующей гипопротекцией (девочки).
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Склонность к проявлению физической агрессии выявлена у детей 

подросткового возраста, в семьях которых преобладает требовательная 

гиперпротекция (мальчики).

Высокий уровень вербальной агрессии обнаруживается в семьях 

девочек подросткового возраста, воспитывающихся в условиях 

потворствующих гиперпротекции либо гипопротекции. Подобных

зависимостей при обследовании мальчиков установлено не было.

Наклонность к косвенной агрессии отмечается у детей подросткового 

возраста при воспитании в семьях с повышенной моральной 

ответственностью (мальчики) и авторитарной гиперпротекцией и жесткой 

гипопротекцией (девочки).
Определено, что негативистические тенденции характерны для девочек 

из семей с жестоким обращением. Опосредовало условия воспитания в

семьях с повышенной моральной отвегственностою связаны высоким

уровнем негативизма у мальчиков.
Практическая значимость данного исследования состоит в том, что 

конкретизация стилей воспитания в семьях, влияющих на поведение 
агрессивных подростков, поможет организации педагогами, психологами, 

родителями более эффективной коррекции и профилактике конфликтного

поведения среди подростков .
Условиями предупреждения агрессивности подростков в семье должна 

выступать диагностика эмоционально-личностного развития подростка, 

позволяющая определить отклонение от норм и возникновение 

агрессивности; психолого-педагогической коррекция межличностных
пгхпппгтков в семьях различного типа воспитания, отношений родителей и п о д р о с т к о  Г’

„иир семье образовательной, психологической и включающей оказание семье и
- ^^ттмапьнп-пелагогической помощи, посреднической социально П С Д си

I
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